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هدفمند و مستمر   هی آموزشکه انجیم  است HSE تیریمد ستمیرکن س ترین مهمو  نیتر یاصل یانسیننیرو  

در ارتقیء  مؤثر هی  روشاز  یکیدهد.  رییتغ زیرا ن  نگرش و رفتیر و تواند میفرد  یضمن ارتقیء دانش و آگیه

و  TBMهمین  ییکیر  نیح زشجلسیت منظم آمو  برگزار HSE مسیئلو مهیرت کیرکنین در رابطه بی  یآگیه

این   است که برگزار شده مشخص، آمده دست به یلو عم  تلور یتی. بی توجه به تجرباستجلسیت میهینه 

 است. مؤثر گیر  چشمبه نحو  یشغل هی  بیمیر جلسیت قبل از شروع کیر در محل کیر، در کیستن حوادث و 
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 هدف -1

قبعل از شعروع    معدت  کوتیهمیهینه و  جلسیت  برگزار بی تأسیسیتارتقیء سطح ایمنی نفرات در هدف از ارائه دستورالعمل حیضر 

 .است یشغل  هی  میریبحوادث و  و به دنبیل آن کیهش کیر در محل کیر

 تأثیردامنه کاربرد و محدوده  -2

 هی  آن الزامی است. ین سند در شرکت ملی گیز ایران و زیرمجموعهرعییت ا

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

  مسلولیت ویرایش این سند به عهده امورHSE .شرکت ملی گیز ایران است 

  انتقعیل گعیز و    ییتیع منعیق  عمل  رانیتیبعه، معد   هی عیمل شرکت رانیسند بر عهده مد نیا ییضمینت اجرا

 .است رانیگیز ا یشرکت مل  ا توسعه  هی قرح ینیمجر

 الزامات و مستندات مرجع -4

[1] KnowledgeWare: Workplace Safety News: Toolbox Tailgate Meetings by Supervisors (https://www.kccsoft.com/news/) 

[2] Weeklysafety.com: OSHA Safety Meeting Requirements 

[3] OSHA considers aerial lifts to be supported scaffolds, OSHA Regulation: 1926.453.(https://www.osha.gov/laws-

regs/regulations/standardnumber/1926/1926.453) 

[4] https://www.cpwr.com/publications/toolbox-talks 

[5] HSE MANUAL of H.S.E. Committee and Monthly Safety Meeting, Total Standard 100, 19-05-2002, Rev. 0 

 

 تعاریف -5

 1تعاریف عمومی

 تیصعحح  واجعد  یکه توسط گروه شیآزمی  هی روش ییهی  از قواعد، ضوابط، دستورالعمل  ا استیندارد به مجموعه: 2استاندارد

هسعتند کعه بعر اسعیس      یمدارک مجموعه منظور از استیندارد، نی. در اگردد ی، اقحق مشود یو منتشر م بیتصو ن،یتدو ن،ییتع

                                                 
 است. شده نیتدو OSHAهی  سیزمینی موجود و  نفت، رویههی  ابحغی وزارت  تعیریف عمومی در دستورالعمل حیضر منطب  بر بخشنیمه 1

2 Standard 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  6صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 .بیشند شده هیته یمل یی یالملل نیب  استینداردهی

 .شود یاصلی و یی وابسته به شرکت ملی گیز ایران اقحق م  هی به یکی از شرکت :1کارفرما

 است. شده رفتهیبرا  منیقصه پذ که پیشنهیدش شود یبه شخص، موسسه و یی شرکتی گفته م :2پیمانکار

منیق  عملییتی تیبعه شرکت ملی گیز ایران است که هرکدام به هی و  در این مقررات سیزمین شیمل هر یک از شرکت :3سازمان

 لحیظ سیزمینی دارا  مدیرعیمل/ مدیر هستند.

هی از قری   هی  اجرایی، نظیرتی و مدیریت پروژه هی  تیبعه شرکت ملی گیز، فعیلیت بی توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

عنعوان   دستگیه نظیرت بعه  MCهی  فیقد  ( و در پروژهMCود، مدیریت پروژه )ش ا  انجیم می هی  پیمینکیر  و مشیوره مجموعه

 نمییند. هی  تیبعه( فعیلیت می گردد که تحت نظر عیلی کیرفرمی )شرکت ملی گیز و شرکت سیزمین محسوب می

OSHAبر اسیس تعریف  :4صلاح فرد ذی
بینعی در   یششود که قیدر به تشخیص خطرات موجود و قیبل پ به افراد  اقحق می ۵

شود اسعت. همننعین لازم    محیط کیر بیشند. این مخیقرات شیمل موارد بهداشتی و نیز خطراتی که موجب آسیب به نفرات می

 صعحح   فعرد   است این شخص بتواند در مواجهه بی پیشیمدهی  نیخواسته احتمیلی اقدامیت اصعححی مقتیعی را انجعیم دهعد.     

 .شود یمتوسط سیزمین مربوقه مشخص  شده نیمعو  دار مدتتوسط ابحغیه معتبر، 

یعی مسعلولیت    فعه یوظ انجیمشخصی است که بنی به گواهی مدرکی معتبر، توانییی فنی و تجربه لازم و کیفی برا   :6فرد مجرب

 مشخص را دارد.

ILO) کیر یالملل نیسیزمین بمطیب  تعریف  حادثه:
ج از انتظعیر کعه   و خعیر  نشعده  ینع یب شیاتفیق پ کیحیدثه عبیرت است از ( 7

 گردد. بیسبب صدمه و آس

  هی  و سر  ا بهداشت حرفهقب  تعریف  .ندیگو سکیر ن،یخطر مع کیو صدمه از  بیاحتمیل به وجود آمدن آس بهریسک: 

ریسک، ترکیب )تیبعی( از احتمیل و پییمد )هی ( نیشعی از وقعوع یعک اتفعیق خطرنعیص مشعخص       ( ISO 45001ی )منیا ییبیارز

 .است

بخشی از مدارص سفیرش خرید مستقیم آن شرکت است و یی پیمینکیر  که ایعن   دستورالعملیعنی شرکتی که این  :8خریدار

 .استیندارد بخشی از مدارص قرارداد آن است

 .دینمی یم نیکه تجهیزات و کیلاهی  مورد لزوم صنعت را تأم شود یبه موسسه و یی شخصی گفته م :9کننده نیفروشنده و تأم

 .پروژه را انجیم دهد  انداز که تمیم یی قسمتی از کیرهی  اجرائی و یی راه شود یجر  به گروهی اقحق مم :1مجری

                                                 
1 Owner 
2 Contractor 
3 Organization 
4 Authorized Person 

5 Occupational Safety and Health Administration 
6 Qualified Person 
7 International Labour Organization 
8 Purchaser 
9 Vendor and Supplier 
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که کتبیً توسعط کیرفرمعی بعرا  بیزرسعی، سعیخت و       شود یاقحق م  ا در این استیندارد بیزرس به فرد/گروه یی مؤسسه :2بازرس

 .بیشد شده ینصب تجهیزات معرف

 .شود یجیم آن اجبیر  است، استفیده مبرا  کیر  که ان: 3ایدب

 .رود ی، بکیر مشود یرا  کیر  که ضرورت انجیم آن توصیه مب :4توصیه

 .بیشد کیرفرمی که انجیم آن کیر بر اسیس نظیرت شرکت شود یاستفیده م ییعمولاً درجیم :5ترجیح

 .رود یبرا  کیر  که انجیم آن اختییر  است، بکیر م :6ممکن است

 صیتعاریف اختصا

کعه اغلعب    دقیقعه(  ۲0العی   10 معمولاً) یمنیکوتیه ا یصحبت گروه ییعبیرت است از جلسیت : 7در محل کار یمنیجلسات ا

 .شود میخطر خیص در آن مطرح  کی یی متنیسب بی شرایط عملییتی و محیطی محل کیر یمنیموضوع خیص ا کی

LOTO
 از کنتعرل ی یع  آلات میشعین  یگران در مقیبل فعیل شدن نیگهینکیر یمنیا تأمین  برا هییی آموزشو  هی دستورالعملبه  :8

 .اشیره دارد  و نگهدار یراتیتعم هی  فعیلیتدر هنگیم  رسین آسیب  درآمدن انرژ

 نیگزیژل بعی گعیز جعی     یمعی   اجعزا  رژلیع . در اشود میاز ژل مشت   که است نییپی یلیخ تهیمیده جیمد و بی دانس کی :9رژلیا

  یععی  رژلیع ا تیخیصع  تعرین  مهم. است ییاستثنی تیخیص نیچند  و دارا نییپی تهیجیمد بی دانس ا  میده کیر جهیو نت گردد می

شکسته شده و   . در صورت اینکه این دسته از مواد در فرآیندهی  برشکیر  و جوشکیر  مورداستفیده قرار گیرند،بودن آن است

 سرقین ریه را به همراه دارد.مخیقرات بهداشتی مینند  یتنفسدر حیلت گیز  برا  دستگیه 

  در جوشعکیر  یمنبع  حرارتع   عنعوان  بعه  یکیاست که در آن از قوس الکتر  جوشکیر ینوع :10یکیبا قوس الکتر یجوشکار

 .شود میاستفیده 

 مختلف کیربرد دارد.  هی محوقه درشستشو  و بیرانحیصل از  یسطح  هی آب تیجهت هدا آب سیخته پیشکینیل : 11ترنچ

                                                                                                                                                        
1 Executor 
2 Inspector 
3 Shall 
4 Should 
5 Will 
6 May 
7 Tool Box Meeting (TBM) 
8 Lockout/Tagout 
9 Aerogel 
10 Arc Welding 
11 Trench 
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 اقدامات -6

 نیع بعه ا  دررسعیدن گیم  ترین مهمکیر است و  طیمح یمنینفت و گیز، ا  یدر صنی HSE استقرا سیستماهداف  ترین مهماز  یکی

ایعن  بعی   ریدرگ کیرکنینکردن  هیو توج هی فعیلیتو کیمل خطرات  حیصح ییبی شنیسی شک بیاست.  یانسین  کیهش خطی، هدف

نگعه   1رشیپذ قیبلسطح ریسک یک محیط را در حد و  ستکی یتی حد معقول احتمیل و شدت حیدثه از توان می ،هی تیفعیلسر  

اجرا و  تواند میمختلف  موضوع به نحوه و اشکیل نیبرداشت. ا مؤثر گیم  منیا طیبه مح دنیرس  در راستیداشت و همننین 

 .بیشد می Tool Box Meeting ییدر محل کیر  یمنیجلسیت بحث ا هی روشاز  یکیشود   ریگیپ
 

 
 در محل کیر یمنیجلسه کوتیه ا ( 1-6) شکل

 در محل کار یمنیجلسه کوتاه ا -6-1

 دیع کعه بی  یاز اقعدامیت  یبعیع  یلتحی نیدر چن رایافراد انجیم دهنده کیر است. ز ینیم یبروز حوادث، عدم همیهنگ لیاز دلا یکی

بحعث و   هعی  آنانجعیم   یچگونگ در خصوصکیرهی،   چنیننه افراد قبل از اجرا گرید  . از سومیند یم یبیق اجرانشدهانجیم شود، 

. کننعد  یمع  لازم، کیر را شروع یو آگیه یافراد بدون آمیدگ درنتیجهو  نخواهد شدآن کیر روشن  مختلف  یینکنند، زوا وگو گفت

در محعل   یمنیجلسه کوتیه ا  حیدثه خواهد شد. لذا برگزاروقوع  ،درنهییتو  منیانی طیموضوع منجر به بروز رفتیرهی و شرا نیا

بیععث   م،یافعراد تع   ینیع انجیم کعیر در م  یمنیا مسیئل در خصوص یو آگیه یآمیدگ جیدیابی  تواند می ، قبل از شروع هر کیر کیر

 از بروز حیدثه شود.  ریشگیپ

. سرپرست ایمنی بی اقحع از احتمیل ایجید نمیید میمثیل هواشنیسی در یک روز شرایط ویژه و احتمیل وقوع سیل را اعحم برا  

در ابتدا  شیفت بی همکیر  مسلول و سوپروایزر واحعد کلیعه کیرکنعین     بییست می  ،تأسیسیتخطرات نیشی از وقوع سیل برا  

                                                 
1 Acceptable risk 
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شرح داده و همننین کلیه نکیت ایمنی مربوط به شرایط سیل را نیعز   قورکلی بهلی را احتمی منینیا طرا فراخوانده و شرای سییت

هر فرد در واحد خود موظف به انجیم چه وظییفی اسعت و    برا  کلیه نفرات مرور نمیید. اینکه در صورت وقوع خطرات احتمیلی،

کلیعه نفعرات    نعوعی  بعه یدآور  خواهد شد تی هعم  چه اقدامیتی انجیم شود در این جلسه مرور و ی بییست میدر شرایط اضطرار  

ایمعن و واکعنش سعری  آمعیده      نسبت به انجیم اقدامیت  هشییر بیشند و هم در صورت وقوع خطر،نسبت به خطرات بیلقوه سیل 

 گردند.

 نرمعیل  ریع غ طیشراشود.  برگزار بییست می دیآ یمپیش  نیروت ریغ و نرمیل ریغشرایط  تأسیسیتکه در  هرزمینی هی آموزشاین 

شدید محیط در منیق  گرمسیر  در فصول گرم، کیهش دمعی  محعیط در منعیق  سردسعیر در      شیمل افزایش دمی  تواند می

تعمیراتی در سییت حین انجیم عملییت روتعین، زمعین انجعیم تعمیعرات      هی  برنیمهکلیه   شرایط آب و هوایی خیص،  فصول سرد،

  انجیم برخی عملیعیت اععم از جوشعکیر ،    منظور به 1انجیم کیر یمنیمجوز او  پروانه کیرحتی زمین اخذ بیشد. اسیسی سییت و ... 

جلسعه کوتعیه   ، برگعزار   دهد میرا تحت خطر قرار  تأسیسیتبرشکیر  و یی هر عملییت دیگر  که نییز به نظیرت ویژه داشته و 

 .شود میتوصیه  در محل کیر یمنیا

اقدامی کنترلعی و کعیهش    ا  گونه بهبلکه   ،آید میبه شمیره  تأسیسیتایمنی در  سیز  فرهنگنوعی  تنهی نهبرگزار  این جلسیت 

نفرات بی داشعتن آمعیدگی و آگعیهی از وقعوع حعوادث و چگعونگی        چراکه. گردد میدر صورت وقوع حوادث نیز محسوب  2اثرات

 ت جلوگیر  نمییند.ند از وارد آمدن خسیرات بیشتر به نفرات و تجهیزاتوان می  واکنش در این شرایط،

 

 یمنیجلسات کوتاه ا لیعلت تشک -6-1-1

 در محیط عملییتی منیو رفتیر ا یمنیافراد نسبت به ا یآگیه ارتقیء

 کلیه کیرکنین عملییتی از خطرات بیلقوه سیز  آمیده منظور بهاعحم هشدارهی  لازم 

 ییدآور  وظییف هر فرد در شرایط اضطرار 

 کنش سری آمیدگی  هنی کیرکنین جهت انجیم وا

 الوقوع جدید هی  چیلشرویدادهی و  در خصوص نظر تبیدلو بحث 

 بی تمیم کیرگران در سطوح مختلف میارتبیط مستق  برقرار

 رکیحین  یمنیموارد ا  اجرا منظور به و یکپیرچگی یهمیهنگایجید 

 

 یمنیتابع هدف جلسات کوتاه ا -6-1-2

  بعرا کعل   قعور  بهو مدیر واحدهی و  هی سرپرست  ، کیرشنیسین واحدهی،کیرگراناعم از  کلیه کیرکنینبرا   بییست میاین جلسیت 

                                                 
1 Permit To Work (PTW) 
2 Mitigation Controls 
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 برگزار شود.هستند  تیکیر در سی ریکه درگ یتمیم کسین

 

 یمنیکوتاه ا جلسات برگزاریزمان و محل  -6-1-3

 فتیهر ش  و در ابتدا هرروز 

 قبل از شروع کیر 

 یزمعین  ت،یاز سی ا  نقطهدر هر و  میداشته بیش یخیصمنظور  ییدر هر زمین و در هر محل  د،یآ شیخیص پ ا  مسللههر بیر که 

 است. ینیدر جر منینیا یکه عمل

از قبعل محلعی بعدین منظعور در      بییسعت  می، ترجیحیٌ برگزار شود بینیسی ریکیرگیه در ز ییبیز  طیاز مح ینیمع محلدر جلسیت 

یخته و در نکلیه کیرکنین این محعل را شع    یت،مشخص بیشد تی در صورت فراخوانی در سینصب تیبلو گردد و بی  بینی پیشسییت 

 (.آنجی جم  شوند

کعه خعیرج از    ینرمعیل  ریع غفعیلیعت   تأسیسعیت هر زمین در   زمین برگزار  این جلسیت این است، در خصوصحیئز اهمیت  هنکت

و  ل از شعروع کعیر  قبع بهتر است کلیه نکیت ایمن و هشعدارهی  لازم   شود میاست، انجیم  تأسیسیتدر آن  شده انجیم هی  روتین

 .قی این جلسیت به نفرات داده شود ابتدا  هر شیفت

 

 یمنیمدت جلسات کوتاه ا -6-1-4

 قعه یدق 10 بعیً یشود، تقر تیهدا خوبی بهبیشند و جلسه  شده انتخیب خوبی بهبحث در جلسه   برا موردنظر نیعنیو که درصورتی

 شعتر یتععداد جلسعیت ب   بییست میداشته بیشند، آنگیه  قهیدق 10از  شتریبه زمین ب یزین موردبحثاگر موضوعیت  است. یزیزمین ن

 .دیانتخیب کن تر قولانیجلسیت   راحت برا هی  صندلیمنیسب و  طیاتیق بی شرا کی نکهیا یی شود و

 .استدقیقه  ۲0الی  10جلسیت  زمین مدت قورکلی به

 

 یمنیکوتاه ا رهبری جلسات -6-1-5

 تیمیهشنیسیندن  رای. زکنند می  جلسیت را رهبر واحدهی این زریسوپرواو یی  ایمنی()افسر  ینشین آتشمسلولین ایمنی و اغلب 

بعی   بییسعت  معی مسلولین ایمنعی در یعک سعییت    . است هی آن مسلولیت جزئی از ،مرتبط بی آن  کیر محوله و خطرهی یتیجزئ و

  ایمن را به کیرکنین ییدآور  نمیید. را قی جلسیت مرور و کلیه موارد لازم غیر نرمیلشرایط   همیهنگی سوپروایز واحد،
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 یمنیکوتاه ا سرفصل جلسات -6-1-6

 یخطرات، شبه حوادث، حوادث و نواقص احتمیل

 و عحئم وقوع خطر هی نشینه

 شده انجیمو عملییت  زاتیابزار، تجه 

 ی حین انجیم کیرمنیانکیت کلی و موارد 

 تأسیسیت غیر نرمیلشرایط در ارتبیط بی  فیشرح وظی

  اضطرار طیاواکنش در شر

 موردنییز  حفیظت فرد لیوسی

 تنفسی در واحد( هی  دستگیهبرا  مثیل محل نصب ) تأسیسیتمحل قرارگیر  تجهیزات حفیظتی خیص در 

 نحوه استفیده از تجهیزات حفیظتی

 اضطرار  هی  خروجو  هی پنیهگیه  امن،  هی محل

 انجیم کیر یمنیمجوز ا

 در محعل کعیر   یمنع یکوتعیه ا هعییی کعه در جلسعیت     انجیم شود، موارد و سرفصل أسیسیتتمتنیسب بی فعیلیتی که قرار است در 

 هی آورده شده است. این فعیلیت متفیوت خواهد بود. در پیوست الف تی چ چند نوع از

 

 
 TBM اضطرار  در جلسیت هی  خروجو  هی پنیهگیه  امن،  هی محلی، منیابیزآموز  و ییدآور  نکیت کلی و موارد  ( ۲-6) شکل

 یمنیکوتاه ا جلسات یبرگزارکلی در  موارد -6-1-7

 کحس آموزش  اثربخشی شافزای جهتTBM و  یپروژه، خطرات موجود و احتمیل شرفتیکیر، پ طیبی توجه به شرا دیبی

 گردد. ریز  برنیمهآمیر حوادث از قبل 

 شود. رسینی اقحع حدهیوا یبه تمیم تیئیدبیشد و بعد از  تیارشد سی ریمد دیمورد تیئ حتمیًجلسیت را   برنیمه برگزار 

 در کحس امیی گرفته شود و در آمیر میهینه و سیلانه استفیده شود. کننده شرکتجلسیت از افراد   بعد از برگزار شهیهم 

 انجیم شود فتیقبل از شروع کیر هر ش شهیجلسیت هم. 
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 شودشد بی کیرگران صحبت  دیکه بی آن مواجه خواه  کیر طیدر مورد خطرات و شرا. 

 مفید خواهد بودو سرپرستین مربوقه در جلسه  رانیمد حیور. 

  جلسیتTBM ندیهست مطرح نمی مدنظرشینکه  یو نظرات هی سؤالبتواند  راحتی بهبیشد و کیرگران  دوقرفه دیبی. 

  نفر تجیوز نکند( ۲۵نفر بیشد. )حداکثر تعداد نفرات از  10 یال ۵تعداد نفرات جلسیت در حیلت مطلوب 

 ًجلسه  کی سریعیً (غیرعید و  منینیا  رفتیرهی ییوع هر حیدثه )بعد از وق حتمیTBM گرددکیرگران برگزار   برا. 

 ًشودکیر مربوقه استفیده   حفیظت فرد زاتیدر جلسیت از تجه حتمی. 

 گرددآن صحبت   ریشگیپ هی  راه، علت و آمده پیشقبل   دربیره خطرات که روزهی. 

  شوندوادار  یمنیمسیئل ابه فکر کردن دربیره  بییست میافراد. 

 که جلسیت  دیداشته بیش یدیبه  شهیهمTBM ستین یآموزش هی  کحس نیگزیجی. 

 

 یمنیجلسات ماهانه ا -6-2

سعیزمین و شعرکت    کیع در  یمنع یگسترش فرهنگ ادر راستی   هی روش تأثیرگذارتریناز  ی دیگرکی ی نیزمنیا ینهیجلسیت میه

 است.

 یتخصصع  هعی   گعذار   سییسعت هعی و    ریع گ میحن در تصمک  هی تیقیبل  که دارا گردد یاقحق م هییی هکمیتبه  یمنیته ایمک

 ، گعذار  یسعت یس ،ییزسعنج یو ضمن ن استصنعت نفت  مینکیرانیو پ نینیکیرآفر HSE  ا انجمن حرفه یمنیت ایریستم مدیس

بعیلا بعردن    ،یرسعین  اقحع فهیوظ کیر،  رویسطح سحمت ن  و ارتقی تأمین ،بلندمدت، در جهت حفظ بند  و بودجه  زیر برنیمه

کعیر را بعه انجعیم     طیمحع   سعیز  سیلم هی  قرحدر   گذار هیعیو در خصوص سرمی  هی شرکت بیو ترغ تیو هدا یسطح آگیه

 .رسیند یم

 

 ماهانه جلسات لیعلت تشک -6-2-1

 از: اند عبیرت یمنیو جلسیت میهینه ا HSE هی  کمیته  هدف از برگزار

 واحد بوط به مر  هی فعیلیت  تمرکز بر روHSE 

 و کیرمندان تیریمد نیتعیمل منیسب ب 

 تأسیسیتدر  وستهیشبه حوادث و حوادث به وقوع پ ،نیایمنموارد  وتحلیل تجزیه 

 هی  زیممو  یلازم جهت بیزرس شنهیدهییپهی و  ارائه کنترل 

 واحد عملکرد شیو پی ندهیآ هی  سیل  برا بلندمدتاهداف  نییتع 

 ییتیعمل  از واحدهی  ا دوره  دهییبیزد انجیم 

 سیزمین یمنیت ایریستم مدیس مند کردن نظیم و یجید همیهنگیا 
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 سیزمین یمنیت سیختیر ایمستمر و ارتقیء وضع بهبود 

 یمنیدر مقوله ا یاقدام اصحح جی  بهرانه یشگیمستمر در جنبه اقدام پ بهبود 

 سیزمیندر سطح  یمنیا  نولوژکبردن سطح ت بیلا 

ل کو انجیم امور به شع  کیر  دوبیرهو اجتنیب از  سیزمیندر سطح  یمنیا  هی تیه فعیلیلک  سیز پیرچهیک تجلسین یا ییهدف نهی

 .است  ، اتحف منیب  و انرژ مواز

 ماهانه تابع هدف جلسات -6-2-2

ران هی و معدی سرپرستین واحد  ،(مدیره هیلتو بیلاترین مقیم مدیریت سیزمین )اعیی   برگزارشدهاین جلسیت در سطح مدیریتی 

در  گعردد  معی درواق  کلیه تصعمیمیتی کعه در ایعن جلسعیت اخعذ      در آن شرکت نمییند.  بییست میمختلف عملییتی  هی  بخش

 چراکعه خواهعد شعد،    اجعرا  فرآینعدهی  رونعد   کیفیت و کمیعت  منجر به بهبود نهییتیًراستی  ارتقیء سطح ایمنی سیزمین بوده و 

 ایمن غیرممکن است. هی  زیرسیختجرا  ایمن هر فرآیند، بدون ایجید ا دیگر عبیرت بهو  داشتن یک روز بدون حیدثه

 

 ماهانه جلسات برگزاریزمان و محل  -6-2-3

در دفتر مدیرعیمل شرکت و بی حیور کلیعه معدیران و سرپرسعتین واحعد     میهینه بوده و  صورت به معمولاًزمین برگزار  جلسیت 

 برگزار شود. بییست می

 

 ماهانه مدت جلسات -6-2-4

 .استیر جلسه متغ قول که در دستور کیر جلسه قرار خواهد گرفت،موارد   برحسب

 

 ماهانه جلسات یرهبر -6-2-5

عملیعیت   یمنیا ،تأسیسیتمربوط به ایمنی عمومی  هی  چیلشو و موارد  است  HSEیی سرپرست( ) سیرئ معمولاً دبیر جلسیت،

رفع  مشعکحت ایمنعی     منظعور  بعه ت کعحن  تصمیمی .شود میواق   موردبحثدر این جلسیت توسط و  مطرح و ی فرآیند و ایمن

، کنترلی و کیهش اثرات مسعتلزم تصعویب   پیشگیرانهاجرا  اقدامیت  معمولاًدر این جلسیت اخذ خواهد شد.  تأسیسیتعملییتی 

 در این جلسیت تصویب گردد. بییست میکه این امور  استبودجه 
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 ماهانه سرفصل جلسات -6-2-6

 هیواحد یدر تمیم زیست محیطت و و بهداش یمنیا شده شنیسیییمخیقرات  یبررس 

  تأسیسیتاز منیق  پرخطر در  شده ارزییبی هی  ریسکدر خصوص  نظر تبیدلبحث و 

  تأسیسیترف  مشکحت عملییتی  منظور بهارائه راهکیرهی  کنترلی و کیهش اثرات 

 تأسیسیتدر سطح  زیست محیطو  و بهداشت یمنیاقدامیت ا ینیبیزب 

  سیزمین مرتبط بی  زرو به هی  چیلشمطرح نمودنHSE  شیمل تهیه سموم شیمیییی  تواند می هی چیلش)برا  مثیل این

بعرا    نشعینی  آتشمیزان آب پشتیبین  تأمینشیمل  تواند میبیشد و یی  تأسیسیتبرا  از بین بردن حشرات مزاحم در 

 شود( تأسیسیت

و متنیسعب بعی   ت روز آن نیحیعه متفعیوت بعوده    و مشعکح  تأسیسعیت جلسیت میهیینه بستگی به شرایط  هی  سرفصل قورکلی به

 .کند میتغییر  تأسیسیتنییزهی  آن 

 

 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  1۵صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 ها وستیپ -7

 لیبیلابر و جرثق یمنیالف: ا وستیپ -7-1 

 روژلیکیر بی محصولات ا یمنیب: ا وستیپ -7-۲ 

 یکیبی قوس الکتر  جوشکیر نیکیر ح یمنیپ: ا وستیپ -7-3 

 آسفیلت کردن ندیفرآ نیکیر ح یمنیت: ا وستیپ -7-4 

 (boom truck) دار لیجرثق  هی ونیکیر کیم یمنیث: ا وستیپ -7-۵ 

 بسته طیکیر در مح یمنیج: ا وستیپ -7-6 

 LOTO یمنیچ: ا وستیپ -7-7 

 (Trench) یکینیل زن یتیعمل نیح یمنیچ: ا وستیپ -7-8 

 یرسین کیر بی خطوط برق نیح یمنیح: ا وستیپ-7-9 

 تأسیسیتهفتگی آموزشی در جلسیت برگزار   ستیل چک پیوست خ:-7-10 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  16صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 لیجرثقو بالابر  یمنیاپیوست الف:  -7-1

 
 

 

 .دیمطملن شو ترمزهیقط  کننده و   دهیی، کلهی بکسل میروغن، سیلم بودن س یاز نشت لیقبل از شروع کیر بی جرثق

 .رندیخود قرار گ  در جی هی پینلو  هی حفیظ هیکل دیبی لیاز شروع به کیر بی جرثق قبل

 بپوشند. هی بسکت یی لیجرثق  هیرنس هنگیم کیر در ارتفیع و بر رو یحفیظت زاتیو تجه یالبسه استحفیظ ستیبی کیرکنین

 حفیظ و پوشش منیسب بیشند.  دارا دیبی دهنده انتقیل  هی قسمت ریو سی هی دنده چرخ تمیم

 را داشته بیشد. یانتخیب شود که استقیمت کیف  انتقیل بیر به نحو مسیئلمختلف و   هی بخش

بیشعععند. چییسعععو کعععرویممجهعععز بعععه  دیعععهعععوص تعععی سعععر بعععوم بی نیجهعععت کنتعععرل فیصعععله بععع هعععی لیعععجرثق هیعععکل



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  17صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 روژلیاکار با محصولات  یمنیاپیوست ب:  -7-2

 
 

 .الزامی است N95میسک  استفیده از

 .استفیده نمود یبی سپر جینب یمنیا نکیع یی گردوغبیر مخصوص هی  عینکحین کیر بی این محصولات بییستی از 

 .ضرور  است بلند آستین هی  دستکشاستفیده از 

معواد   ییع صعیبون و آب و   را بیپوست  سریعیً بییست میدود و گیزهی  نیشی از این مواد قرار بگیرد در معرض  پوست که درصورتی

 .گردداستفیده  کننده مرقوبو از  شسته شوددون آب شوینده ب

 

 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  18صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 یکیالکتربا قوس  یجوشکارکار حین  یمنیاپ:  پیوست -7-3

 
 

 و بررسی گردد. ینیبیزب ستیبی یمقوس  ،جوشکیر  یتیعمل در ا  مرحلهآغیز هر قبل از 

 استیندارد اتصیل به زمین شود. صورت به بییست می شود میکه جوش بر رو  آن انجیم  ا  وسیله

 .گردند سیز  پیص  منطقه جوشکیراز  متر ( 11 ~ ی )فوت 3۵ تی شعیعحداقل  بییست می سوز  آتش عوامل بیلقوه ایجید تمیم

 شرایط اضطرار  در دسترس واق  گردد.  برادستی  کننده خیموشمنیسب  کحس

 است. گزینه نی( بهترA ،B ،Cاز کحس  یبیترک کننده خیموش ، جوشکیر نیشی از عملییت هی  آتش  برا 

 داده شود.آتش بی میسه پوشش سطح  ییاستفیده شود  Dکحس  کننده خیموش کیبهتر است از  میزیمن سوز  آتش  برا



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  19صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 کردنکار حین فرآیند آسفالت  یمنیاپیوست ت:  -7-4

 
 

 دارند،.قرار  میزان آن در معرض حداقل گرانیکه اپراتور و د یمحل جریین بید قرار دهید، دست پیییندیگ آسفیلت را در 

 .و صدا  زیید  تولید نشود تی آسفیلت نشت ندهد دیقرار ده طح مستحکمیو در س نیسطح زم  را بر رو دیگ آسفیلت

 .دیمنیسب را حفظ کن هیو تهوه نگه دارید را تی آنجی که ممکن است بست دیگ آسفیلت درب

گزارش  واحدنقص را به سرپرست  هرگونهو نمییید حیصل  نینیاقم  کیر طیشرابهترین در  از صحت کیرکرد دیگ آسفیلت

 .دیده

 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  ۲0صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 (boom truck) دار لیجرثق یها ونیکامکار  یمنیاپیوست ث:  -7-5

 
 

 ی شوند.یتیعمل یبیزرس بییست می شوند یمتی که بیلا برده زایتجه و قطعه

 .بیشد لیجرثق تیظرفمطیب  بی  بییست می هی قنیبوزن بیر و  شهیهم

 .شوداستفیده   سیزدر هنگیم جدا قسمت بوم جرثقیل دهی پوشش  برا ،منیسب مسدود کردن هی  روش از

 

 

 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  ۲1صفحه 
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 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 بستهکار در محیط  یمنیاپیوست ج:  -7-6

 
 

 میسیب یی یاست حفظ کند، بی مشیهده، شفیه در محیط بستهکه   بی فرد  یارتبیط خود را به هر قر دیبی standbyشخص 

 ژنیمبعود اکسع  ک صعورت پعذیرد.   بییسعت  معی به محیط بسعته   قبل از ورود نفر )گیزسنجی( و میزان اکسیژن گیزهی  ریگ اندازه

 .آید می حسیب بهمحصور  هی  محوقهعیمل خطر در  ترین بزرگ عنوان به

 .انجیم شود خوبی به هیعمل تهو دیمحصور بی هی  محوقهقبل از شروع و در قول مدت کیر در 

 .و کحه ایمنی الزامی است life lineو  HARENESS یمنیا کمربنداستفیده از تجهیزات حفیظتی 

 محل بسته را ترص نمود و به منطقه بیز آمد. سریعیً بییست می نیایمنشرایط در صورت گسترش 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  ۲۲صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 LOTO یمنیا پیوست چ: -7-7

 
 

کعه   ا  گونعه  بعه زده شعوند   هعی  قفعل کلیعه   بییسعت  می، آلات میشینو  زاتیتجه  نگهدار یی و کیر تعمیراتیانجیم هرگونه قبل از 

 نبیشند. مجدد انداز  راه قیبل زاتیتجه

 روشن شود. دینبیدستگیه که  دیو هشدار ده دیقرار ده است قفل شده تجهیز  که  تگ را رو کی

 اقمینین حیصل نمییید.  منیب  انرژ از خیموش بودن کلیهتست و مشیهده  بی

 .دیکن هیتخل ییرا مسدود  و تجهیزات هی دستگیهدر  شده رهی خ  انرژ هر

 رهیع ،  خانعد  جداشعده که از منب  برق  یزمین یکشنده را حت  ند انرژوانت می "ولتیژ بیلا"  دارا زاتیکه تجه دیداشته بیش توجه

 .کنند

 

 

 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  ۲3صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 (Trenchحین عملیات کانال زنی ) یمنیا پیوست چ: -7-8

 
 

 .بیشد شده انجیم توسط کیرفرمی بییست می منیسب کینیل زنیحفیظت 

 غیرمجیز است.وجود حداقل یک نفر نیظر و ایستیده در بیلا  کینیل  و کینیل بدون حوضنه کیر در

 .گیرندترانشه قرار   از بیلا (متر سینتی 60) فوت ۲ بیفیصلهحداقل  بییست می هی خیصو  هی سنگ

 

 

 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  ۲4صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 رسانی برقخطوط حین کار با  یمنیا پیوست ح: -7-9

 
 .اقمینین حیصل نمود، ودن برق اصلیب قط  از بییست می زاتیقبل از استفیده از تجه

 متعر (  6) فعوتی  ۲0 فیصله درحداقل  زاتیتجه بییست میخیموش نشده بیشد، کیمل  ورق بهخطوط برق  منب  اصلی انرژ  اگر

  بعرا الکتریکعی   1اسعپیتر از یعک  از حد نرمیل کیر کننعد و    بی نرخ کندتر هی میشین داشته شوند واز خطوط برق نگه  شتریب یی

 .نموداستفیده  مطملن فیصله  نگهدار

 .بیشد میمجیز (  یعی یی) هید ریخطوط غاستفیده از  فقط

 شود.  نگهدار زخط برق سربی کینزد ییو  ینریز نبیید در قسمت زاتیمواد و تجه هرگز

 

                                                 
1 Spotter 



 یمنیو جلسیت میهینه ا TBMدر محل کیر  یمنیجلسیت ا  دستورالعمل برگزار ۲۵از  ۲۵صفحه 
 HSE-IN-S-156(0)-98  

 گیز ایران شرکت ملی

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 تأسیساتهفتگی آموزشی در جلسات برگزاری چک لیست  پیوست خ: -7-10
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 سیعت آموزش در هر جلسه نیم مدرس در هر جلسه نفراتتعداد 
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و  تأسیسیتتعداد بیزدید از 

شنیسییی نقیط 

 آمیز......مورد مخیقره

هی   تعداد بیزدید از گروه

 اجرایی حین کیر......مورد

تعداد بیزدید از وسییل ایمنی 

 فرد  و گروهی......مورد

زدید تعداد بی

از 

 امیکن......مورد

 منیا ریغتعداد موارد 

 :شده مشیهده

 :تأسیسیت شرح: شرح: شرح: شرح:

 گروه اجرایی:

 وسییل ایمنی:
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جلسه کمیته حفیظت فنی 

 کیر بهداشتو 
  شرح تشوی تعداد تنبیه پرسنل تعداد تشوی  پرسنل

تعداد 

 جلسه:
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 تشوی :

تعداد 

 اعیی:
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