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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

 

 

سیختمین  در( یقینونت ضوابط یرعی بیلات )یینیت و تسهکاماز   ا مجموعه سیختمین، فراهم آوردن یمنیمنظور از ا
د یجید نمیییرگران اکز در ییر نکل و رغبت به یجید میا ،یط بهداشتیت و داشتن شراین امنیعلاوه بر تأمه ک ،است
 .نمود اشیره …، آسینسورهی و سقف، کف، پلکین ،هی نردبیندر خصوص  یمنییت اکبه ن توان مین خصوص یه در اک

. بنیبراین گردد یممیسر  هی سیختمینقیت موارد و الزامیت طی بیزدیدهی  ممیز  صورت پذیرفته از تک تک طب
ادار  در موضوع کنترل شرایط ایمن در محل کیر بسییر حیئز   هی سیختمینرویه بیزرسی و ممیز  ایمنی 

 .بیشد یماهمیت 
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 فهرست مطالب
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 7 ........................................................................................................................................................................ ریتأث محدوده و کیربرد دامنه -2

 7 .............................................................................................................................................................................اجرا ضمینت و هی تیمسلول -3

 7 ............................................................................................................................................................................. مرج  مستندات و الزامیت -۴

 8 ................................................................................................................................................................................................................ فیتعیر -5

 11 ............................................................................................................................................................................................................ اقدامیت -6

 11 ........................................................................................................................................................  زیمم  سیز آمیده و  زیر طرح -6-1

 13 .................................................................................................................................................................................... تصرفهی  بند گروه -6-2

 19 ...................................................................................................  ادار  هی سیختمین در منصوب ینشین آتش و یمنیا زاتیتجه -6-3

 19 ....................................................................................................................................................یدست  هی کننده خیموش -6-3-1
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 21 .............................................................................................................................................. هی کننده خیموش ییجینمی -6-3-1-2

 22 .................................................................................................................................................... هی کننده خیموش نصب -6-3-1-3

 2۴ ......................................................................................................................................................  نکلریاسپر  هی ستمیس -6-3-2

 26 ............................................................................................................................................................ ینشین آتش  جعبههی -6-3-3

 27 .................................................................................................................................................. ینشین آتش آب نیتأم پمپ -6-3-۴
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 33 ...........................................................................................................................................................  اضطرار برق و یبرق سیتیتأس -6-5

 3۴ ...................................................................................................................................................................................................... آسینسور -6-6

 36 ..................................................................................................................................................................................................... نگیپیرک -6-7
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 39 ...................................................................................................................................................... کی گروه پرخطر، طیمح -7-1-۴
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 فهرست اشکال

 12 ....................................................................................................................  زیمم ندیفرآ انجیم پنجگینه مراحل کیشمیت( 1-6) شکل

 13 ..................................................................................................................................................  زیمم انجیم مراحل کیشمیت( 2-6) شکل

 15 ................................................................................................................................. قیحر  اطفی نمونه کی کیشمیت  نمی( 3-6) شکل

 23 ....................................................................................... سیختمین شده تمیم کف از یدست کننده خیموش نصب ارتفیع( ۴-6) شکل

 23 از شیب ارتفیع  دارا که مرتبه بلند  هی سیختمین هیکل در نکلریاسپر کیاتومیت قیحر اطفیء ستمیس نصب( 5-6) شکل

 25 ................................................................................................................................................................... است یالزام بوده نیزم تراز از متر

 25 ..................................................................................................................................... نکلریاسپر  هی ستمیس  بند دسته( 6-6) شکل

 26 ............................................................................................................... ینشین آتش لنگیش  جعبههی بدنه شبرنگ علائم( 7-6) شکل

 28 ......................................................................................................... ژنراتور زلید از پمپ یرسین برق ستمیس  اجرا نحوه( 8-6) شکل

 32 ..........................................................است یخروج  رهییمس دهنده نشین که سیختمین هیتخل طرح نقشه  ا نمونه( 9-6) شکل

 ۴2 .................................................................................................................... یحرارت واحد در متوسط دمی و بیلا دمی منیطق( 1-7) شکل

 ۴3 ................................................................................................................................... وارید کنج از نکلریاسپر فیصله حداکثر (2-7) شکل

 ۴5 ...................................................................................................... متر یلیم 111 از شتریب سقف ارتفیع در  عمود رییتغ( 3-7) شکل

 ۴6 ........................................................................................... متر یلیم 111 بی برابر یی کمتر سقف ارتفیع در  عمود رییتغ( ۴-7) شکل

 ۴6 .................................................................................................................................کننده مسدود سیزه در نکلریاسپر نصب( 5-7) شکل

 ۴6 ............................................................................................................................ شکل T یمینیس سیزه در نکلریاسپر نصب( 6-7) شکل

 ۴7 .............................................................................................. سقف سیزه توسط شده لیتشک محفظه در نکلریاسپر نصب( 7-7) شکل

 ۴7 ........................................................................................... سقف  هی یفرورفتگ در نکلریاسپر نصب به یزین عدم طیشرا( 8-7) شکل

 ۴8 ................................................................... مینند سرسره و دار بیش سقف  ر بر گرمی و دود  دتکتورهی نیب صلهفی (9-7) شکل

 ۴8 .............................................................. مینند یروانیش و دار بیش سقف  ر بر گرمی و دود  دتکتورهی نیب فیصله (10-7) شکل

 ۴9 ................................................................................................................................... دار بیش  هی سقف نکلریاسپر نصب( 11-7) شکل

 50 .......................................................................................................... سقف به کینزد ممتد موان  از نکلرهییاسپر فیصله( 12-7) شکل
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 فهرست جداول

 1۴ ......................................رانیا سیختمین یمل مقررات یعموم الزامیت چهیرم مبحث اسیس بر تصرفیت  بند گروه( 1-6) جدول

 1۴ ....................................................................... سیختمین یکل  ربنییز و ارتفیع ، کیربر اسیس بر تصرفیت  بند گروه( 2-6) جدول

 18 ............................................................................................. سهگینه تصرفیت قیحر  اطفی  ستمهییس الزامیت حداقل( 3-6) جدول

 20 ..................................................................................................................... قیحر گروه اسیس بر منیسب کننده خیموش( ۴-6) جدول

 NFPA10 .................... 21 استیندارد  6-2-21-1 جدول -A لاسک  هی قیحر  برا نندهک خیموش تعداد حداقل( 5-6) جدول

NFPA 10 استیندارد اسیس بر A نوع  هی قیحر  برا یه آن وزن و نوع براسیس در هی کننده خیموش ییجینمی( 6-6) جدول

 ................................................................................................................................................................................................................................. 22 

 6-3-1-1 جدول اسیس بر B نوع  هی قیحر  برا هی آن وزن و نوع براسیس در هی کننده خیموش ییجینمی( 7-6) جدول

 NFPA 10 .......................................................................................................................................................................................... 22 استیندارد

 2۴ ....................................................... هستند بیرنده شبکه پوشش تحت کیمل طور به که ییهی سیختمین  بند طبقه (8-6) جدول

 27 ....................................................................................................................................... ینشین آتش  هی پمپ یآبده زانیم( 9-6) جدول

 در هی سیختمین حفیظت  سیختمین، یمل مقررات سوم مبحث) مختلف موارد در خروج دسترس طول حداکثر( 10-6) جدول

 31 ........................................................................................................................................................................................................... (قیحر برابر

 32 ............................................................................. بزرگ  فضیهی  برا یزین مورد  هی یخروج عرض و تعداد حداقل( 11-6) جدول

 36 ..................................................... آسینسورهی جمله از مختلف زاتیتجه  برا قیحر برابر در مقیومت نرخ حداقل( 12-6) جدول

 37 ...................................................................................................................................... دسترس در نگیپیرک محل  فضی (13-6) جدول

 ۴0 ................................................................... (نکلریاسپر ستمیس یطراح جهت) هی ستمیس و هی سیختمین  دستهبند( 1-7) جدول

 NFPA72 ..................................................... ۴1 استیندارد 17-6-2-1 دولج – رنگ  بند طبقه و دمی  بند کلاس( 2-7) جدول

 ۴3 .................................................................................................................. هوا حرکت براسیس دودیدتکتورهی نیب فواصل( 3-7) جدول

 ۴۴ ......... خطر کم طیمح در استیندارد  عمود و زانیآو یپیشش  هینکلریاسپر فیصله حداکثر و پوشش مسیحت( ۴-7) جدول

 خطر طیمح در استیندارد  عمود و زانیآو یپیشش  نکلرهییاسپر فیصله حداکثر و پوشش مسیحت جدول( 5-7) جدول

 ۴۴ ................................................................................................................................................................................................................... یمعمول

 ۴۴ ............. پرخطر طیمح در استیندارد  عمود و زانیآو یپیشش  نکلرهییاسپر فیصله حداکثر و پوشش مسیحت( 6-7) جدول

 ۴9 .................................................................................................................... سقف از نکلرهییاسپر مجیز فواصل  بند جم ( 7-7) جدول

 50 ......................................... (زن نییپی و بیلازن) ممتد موان  بی آب برخورد از  ریجلوگ  برا نکلرهییاسپر تیموقع( 8-7) جدول

 5۴ ........................................................................................................................................................... حرق یمنیا ستیل چک( 9-7) جدول
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 55 ................................................................................................................................................. برق تیبلو یمنیا ستیل چک( 10-7) جدول

 56 ................................................................................................................................... یزن کلر ستگیهیا یمنیا ستیل چک( 11-7) جدول

 57 ...................................................................................................................................... ییییمیش واحد یمنیا ستیل چک( 12-7) جدول

 58 ........................................................................................................................................ پمپیژ ستگیهیا یمنیا ستیل چک( 13-7) جدول

 59 .........................................................................................................................................  فرد حفیظت لوازم ستیل چک( 1۴-7) جدول

 60 ........................................................................................................................................................... شگیهیآزمی ستیل چک( 15-7) جدول

 61 ...................................................................................................................................................................... انبیر ستیل چک( 16-7) جدول
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 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 هدف -1

ت کتوسعط پرسعنل شعر     ادار هعی   سعیختمین  یمنع یا  زیع و مم دیع زدبیح نحوه انجیم یتشر هدف از ارائه دستورالعمل حیضر

 .بیشد یم( یخیرج  زیت )ممکی پرسنل خیرج از هر شری( یداخل  زی)مم

 

 تأثیردامنه کاربرد و محدوده  -2

 هی  آن الزامی است. رعییت این سند در شرکت ملی گیز ایران و زیرمجموعه

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

 ند به عهده امور مسلولیت ویرایش این سHSE .شرکت ملی گیز ایران است 

 مجریعین  و گعیز  انتقیل عملییتی منیطق مدیران تیبعه، هی  شرکت عیمل مدیران عهده بر سند این اجرایی ضمینت 

 .است ایران گیز ملی شرکت ا  توسعه هی  طرح

 الزامات و مستندات مرجع -4

[1] NBC of India, National Building Code of India 

[2] ICC IBC, ICC International Building Code 

[3] ISO 19011:2002- Guideline for Environment/Quality Management system Auditing 

[4] NFPA 10, Standard for Portable Fire Extinguishers 

[5] NFPA 80, Standard for Fire Doors and Other Opening Protectives 

[6] NFPA 72, National Fire Alarm and Signaling Code 

[7] NFPA 25, Standard for the Inspection, Testing and Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems 

 رانیسیختمین ا یمقررات مل یمبحث چهیرم الزامیت عموم] 8 [

[9] IPS-E-SF-340, FIRE FIGHTING HOSE BOX AND SHELTER 
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 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 تعاریف -5

 1تعاریف عمومی

 تیصعلاح  واجد یکه توسط گروه شیآزمی  هی روش ییهی  از قواعد، ضوابط، دستورالعمل  ا استیندارد به مجموعه: 2استاندارد

هستند که بعر اسعیس    یمدارک مجموعه منظور از استیندارد، نی. در اگردد ی، اطلاق مشود یو منتشر م بیتصو ن،یتدو ن،ییتع

 .بیشند شده هیته یمل یی یالملل نیب  استینداردهی

 .شود یاصلی و یی وابسته به شرکت ملی گیز ایران اطلاق م  هی به یکی از شرکت :3کارفرما

 است. شده رفتهیبرا  منیقصه پذ که پیشنهیدش شود یگفته م به شخص، موسسه و یی شرکتی :4پیمانکار

هی و منیطق عملییتی تیبعه شرکت ملی گیز ایران است که هرکدام  در این مقررات سیزمین شیمل هر یک از شرکت :5سازمان

 به لحیظ سیزمینی دارا  مدیرعیمل/ مدیر هستند.

هعی از   هی  اجرایی، نظعیرتی و معدیریت پعروژه    رکت ملی گیز، فعیلیتهی  تیبعه ش بی توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

دسعتگیه نظعیرت    MCهی  فیقد  ( و در پروژهMCشود، مدیریت پروژه ) ا  انجیم می هی  پیمینکیر  و مشیوره طریق مجموعه

 نمییند. یت میهی  تیبعه( فعیل گردد که تحت نظر عیلی کیرفرمی )شرکت ملی گیز و شرکت عنوان سیزمین محسوب می به

OSHAبر اسیس تعریف  :6صلاح فرد ذی
بینعی   شود که قیدر به تشخیص خطرات موجود و قیبعل پعیش   به افراد  اطلاق می 7

شود اسعت. همننعین    در محیط کیر بیشند. این مخیطرات شیمل موارد بهداشتی و نیز خطراتی که موجب آسیب به نفرات می

فعرد  پیشعیمدهی  نیخواسعته احتمعیلی اقعدامیت اصعلاحی مقتضعی را انجعیم دهعد.          لازم است این شخص بتواند در مواجهه بی

 .شود یمتوسط سیزمین مربوطه مشخص  شده نیمعو  دار مدتتوسط ابلاغیه معتبر،  صلاح  ذ

یعی مسعلولیت    فهیوظ انجیمشخصی است که بنی به گواهی مدرکی معتبر، توانییی فنی و تجربه لازم و کیفی برا   :8فرد مجرب

 شخص را دارد.م

ILO) کیر یالملل نیسیزمین بمطیبق تعریف  حادثه:
و خعیرج از انتظعیر کعه     نشعده  ینیب شیاتفیق پ کیحیدثه عبیرت است از ( 9

 گردد. بیسبب صدمه و آس

و   ا بهداشعت حرفعه  طبعق تعریعف    .نعد یگو سعک یر ن،یخطعر معع   کیع و صدمه از  بیاحتمیل به وجود آمدن آس بهریسک: 

ریسک، ترکیب )تیبعی( از احتمیل و پییمد )هی ( نیشی از وقوع یعک اتفعیق خطرنعی     ( ISO 45001ی )منیا ییبیارز  هی  سر

                                                 
 است. شده نیتدو OSHAهی  سیزمینی موجود و  هی  ابلاغی وزارت نفت، رویه تعیریف عمومی در دستورالعمل حیضر منطبق بر بخشنیمه 1

2 Standard 
3 Owner 
4 Contractor 
5 Organization 
6 Authorized Person 

7 Occupational Safety And Health Administration 
8 Qualified Person 
9 International Labour Organization 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد لدستورالعم 61از  9صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 .مشخص است

بخشی از مدار  سفیرش خرید مستقیم آن شرکت است و یی پیمینکیر  که این  دستورالعملیعنی شرکتی که این  :1خریدار

 .استیندارد بخشی از مدار  قرارداد آن است

 نیکعه تجهیعزات و کیلاهعی  معورد لعزوم صعنعت را تعأم        شعود  یبه موسسه و یی شخصی گفته م :2کننده نیتأمفروشنده و 

 .دینمی یم

 .پروژه را انجیم دهد  انداز که تمیم یی قسمتی از کیرهی  اجرائی و یی راه شود یمجر  به گروهی اطلاق م :3مجری

که کتبیً توسط کیرفرمعی بعرا  بیزرسعی، سعیخت و      شود یاطلاق م  ا در این استیندارد بیزرس به فرد/گروه یی مؤسسه :4بازرس

 .بیشد شده ینصب تجهیزات معرف

 .شود یبرا  کیر  که انجیم آن اجبیر  است، استفیده م: 5ایدب

 .رود ی، بکیر مشود یرا  کیر  که ضرورت انجیم آن توصیه مب :6توصیه

 .بیشد کیرفرمی کیر بر اسیس نظیرت شرکتکه انجیم آن  شود یاستفیده م ییعمولاً درجیم :7ترجیح

 .رود یبرا  کیر  که انجیم آن اختییر  است، بکیر م :8ممکن است

 ف اختصاصیتعاری

زان یع ن میعی آن، بعه منظعور تع   ینیع ییبیو ارز  زیشواهد مم  گردآور  توب براک، مستقل و مکیستمیتیند سیفرآ :یزیمم

 . زیمم  یرهییبرآورده شدن مع

معورد اسعتفیده قعرار     مأخعذ ه به عنعوان  ک هییی نییزمند ی ی اجرایی هی  روش ،هی یاز خط مش ا  مجموعه :یزیمم یارهایمع

 .گیرد می

 صعورت  بعه کعه ممکعن اسعت     (مشعتر   ییع  نکلریشبکه اسپر ستیده،یلوله ا) نشینی آتش ستمیمربوط به س  عمود لوله :زریرا

 اجرا شود. یبیترک ییخشک، تر 

سعیزه   ییشده در سیختمین  نصب زاتیتجه ریو سی لنگیت شلااتصی ،شیرآلات ،یکش از لوله یشیراآ :9سیستم لوله ایستاده

و  نیحفیظعت از متصعرف   ق،یع حر  منظعور اطفعی   آب بعه  هیتخل ییکه توانی اند شده ییجینمی  ا گونه که به لنگیت شلابی اتصی

 داشته بیشند. را آن یتیحفیظت از سیزه و محتو نیهمنن

                                                 
1 Purchaser 
2 Vendor And Supplier 
3 Executor 
4 Inspector 
5 Shall 
6 Should 
7 Will 
8 May 
9 Stand pipe 
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شیمل  تواند میاستفیده شود که  ادار  یی ا  حرفهانجیم امور و ارائه خدمیت   از بنی که برا یبنی بی بخش هر ی:ادار های تصرف

 :از اند عبیرت  / ادار ا  حرفهبی تصرف   بنیهی ترین مهم. از جمله شود زین یگینیانبیر مدار  و بی یی  نگهدار

  دفیتر امور ادار ٔ  همه •

 تلگراف و تلفن، ، شعب پستهی بینک •

 هی آرایشگیه •

 شود نمی  به طور شبینه روز بستر هی آندر  میریکه ب یپزشک هی  مطبو  هی کلینیک •

 یطب صیو مراکز تشخ هی آزمییشگیه •

 لیاتومب هی  نمییشگیه •

 نتیو پر یکپ هی  مغیزه •

 (و غیره  معمیر ،یمهندس رینظ) ا  حرفهخدمیت  هی  شرکتدفیتر و  •

 ونیزیو تلو ویراد هی  ایستگیه •

 رستینیبیلاتر از دب یآموزش هی  فعیلیت •

 تیفیکنترل ک یی یقیتیتحق  هی آزمییشگیه •

 نشینی آتشو  یانتظیم  روهیین هی  ایستگیه •

 هی ییشو نیمیش •

 وانیتیح  هی کلینیک •

 ییهوا کیکنترل تراف هی  برج •

مین  گسترش  دیبی وارید نیچند در مجهز است. ا یی کیخروج را قط  کرده و به   که راهرو ا  دیواره یی وارید :دودبند وارید

 آتش و دود بیشد.

به منظور . شود یمو پیرکینگ و ... تعبیه  هی پلکینخروجَ،   هی راهکه اطراف  رود یمبه شمیر نرده جینپنیه محکم نوعی  دوربند:

 دوربند بی ارتفیع منیسب بیشند.  دارا ستیبی یم متصرفین ،از سقوط  ریشگیپ

کعه  بوده  OS&Yآنهی نوع  نیتر جیراو دارا  انیع مختلفی است.  بیشد یم ینیقط  و وصل جرجهت  ریش ینوع :قطع کن ریش

 .کند یم استفیده ینیقط  جر  گُوِه برا کیبوده و از  ینیجهت کنترل جر ینشیپ  فلکهی  دارا

  نکلرهییدر اسعپر . هسعتند   متعر  یلع یم 5  ا شعه یلامعپ ش   پیسخ اسعتیندارد دارا   نکلرهییاسپر :1داردناستا اسپرینکلر

 .کنند یم هیو سپس آب را تخل دهیلامپشین ترک ،شده فیبه حد نصیب تعر طیحرارت مح دنیاستیندارد بعد از رس

دارنعد. عملکعرد     متعر  یلع یم 3  ا شعه یلامعپ ش   یپیسخ سعر   نکلرهییاسپر یکیزیاز لحیظ ف :2عیواکنش سر نکلریاسپر

 .شعود  یمع  شعنهید یخعیص و حسعیس پ    هی طیمح  برخوردار بوده و طبعیً برا  شتریاز سرعت ب  یسر واکنش  نکلرهییاسپر

                                                 
1 Standard Response Sprinkler 

2 Quick Response Sprinkler 
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  یزهیگ لیمقدار تشک نکلر،ینوع اسپر نیا  یاست. واکنش سر قیآن در اطفیء حر  سرعت بیلا نکلرینوع اسپر نیمهم ا تیمز

  بعرا   محدوده بعیلاتر  تیو امن شتریکیر فرصت ب نیو بی ا دهد یکیهش م  یدیرا تی حدود ز قیو حرارت در حوادث حر یسم

 .آورد یبه وجود م هیتخل

 شده بیشد. یاز پرت شدن از ارتفیع طراح  ریجلوگ  که برا یمنیو ا یحفیظت حیئل: نرده محافظ

 اقدامات -6

 ممیزی یساز و آماده یزیر طرح -6-1

 د ممیعز  اصعلی یعک فرآینع     هعی  المعین  به طور تفصیل اشیره شده است، نیز که در دستورالعمل بیزدید و ممیز  گونه همین

 از: اند عبیرت( 1-6شکل ) بی  مطیبق

 و تلفیتخسیرات  جیدکنندهیا طیو شرا هی تیموقع ییو شنیسی ینیب شیت: پیریمد  هی ستمیس  : در1مرحله 

خطعرات   سعک یر نییتع ینوع توان خسیرات خطرات فوق که به ییبیت: ارزیریمد  هی ستمیضعف و قدرت س ییبی: ارز2مرحله 

 شود میمحسوب 

بعر اسعیس    توانعد  معی کیهش خسیرات خطرات موجود که  ییحذف   برا ییهی روش نیی: تع زیشواهد مم  : گردآور3مرحله 

 کند داینمود پ هی آنهر دو  ییو  یمدهییکیهش احتمیل وقوع، شدت پ

شعده در   ارائعه  شعنهیدات یپ  کعه اجعرا   یدهع  در سیزمین شده تعیین  هی  استراتژ کیرگیر  به:  زیج ممینتی ییبی: ارز۴مرحله 

 گیرد برمیرا در  یمرحله قبل

 راتییو کنترل تغ شی: پی زیمم  هی یفتهی: گزارش 5مرحله 

اصول اولیه ممیعز  رعییعت گعردد. بعدین منظعور مراجععه شعود بعه          بییست می ادار  نیز هی  سیختمیندر خصوص ممیز  

 .HSE-IN-S-198(0)-98ی ادار یساختمانها یمنیا یزیو مم دیدستورالعمل بازدراهنمی  
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 شمیتیک مراحل پنجگینه انجیم فرآیند ممیز  ( 1-6) شکل

 .شود هیته سیزمین یدگینیپ و تیمیه اندازه، نوع، به توجه بی یستیبی  زیمم برنیمه •

ن یع د. ایع ت واگعذار نمی یواجد صلاح یرا به شخص HSE  زیمم برنیمه تیریمد و هیته فهیوظ یستیبی سیزمین ارشد تیریمد •

شعنیخت    زیع یربرد فنعون مم کزان و یت ممی، صلاح زییمل داشته و از اصول ممک ییسیزمین آشنی  ندهییبی فرا یستیفرد بی

 بیشد.داشته  یلک

 مشخص گردد.  زیمم  یرهییگر معیو د  و قرارداد ی، دولتیینداردهی، الزامیت قینوناست یستیبی  زیمم برنیمه در •
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 شمیتیک مراحل انجیم ممیز  ( 2-6) شکل

اقعدام   هعی  ریسکممیز  برا  بررسی و شنیسییی  میت بی در نظر گرفتن یک طرح و برنیمه برا  ممیز  سیختمین، بدین طریق

و الزامعیت  بعی   هعی  تطعیبق و ععدم   هعی  ریسعک  شنیسعییی و پس از  گردد میوضعیت فعلی سیختمین مورد ارزییبی واق   .نمیید می

پیشنهید  هی ریسکیشگیرانه، کنترلی و کیهش اثرات متنیسب بی وضعیت اقدامیت پ نهییتیًاستینداردهی  مربوطه موارد گزارش و 

خواهد شد. پس از آن پیگیر  لازم به منظور انجیم اقدامیت اصلاحی به منظور کنترل شرایط و بهبعود مسعتمر آن در دسعت    

 .شود میاقدام واق  

 

 ها تصرف بندی گروه -6-2

ادار   هعی   سعیختمین  ،رانیع سیختمین ا یمقررات مل یلزامیت عموممبحث چهیرم ا 3-3-۴بند بر اسیس دستورالعمل،  نیا در

 شده است. فیتعر تعداد طبقیتبر اسیس  یگروه سیختمین چهیر به
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 رانیسیختمین ا یمقررات مل یتصرفیت بر اسیس مبحث چهیرم الزامیت عموم  بند گروه ( 1-6) جدول

 نوع ساختمان گروه بندی تعداد طبقات ردیف

 هو دو طبق کی هی  سیختمین 1

 و متصل یفیرد هی  سیختمین 1گروه 

 مجزا و منفصل هی  سیختمین 2گروه 

 . زکیط مریح  بی الگو یبیکتر هی  سیختمین 3گروه 

 سه و چهیر طبقه هی  سیختمین 2
 یدرز انقطیع الزام  و متصل دارا یفیرد هی  سیختمین ۴گروه 

 مجزا و منفصل هی  سیختمین 5گروه 

 متر 23طبقه تی ارتفیع  از چهیرش یعب هی  سیختمین 3
 یدرز انقطیع الزام  و متصل دارا یفیرد هی  سیختمین 6گروه 

 مجزا و منفصل هی  سیختمین 7گروه 

 متر ارتفیع 23ش از یب هی  سیختمین 8گروه  متر 23ش از یبی ارتفیع ب هی  سیختمین ۴

 

 

اسعت   هجم  آور  گردید( 2-6جدول ) در  نیزسیختمین  یکل  ربنییو ز ارتفیع ، کیربر مبنی تصرفیت بر  بند  گروه در ادامه

و  هعی  دسعتورالعمل  ریبعه سعی   میدسعتورالعمل بعوده و قیبعل تعمع     نیع تنهی منحصعر بعه ا   هی گروه بند  نیلازم به ذکر است او 

 .بیشد نمیاستینداردهی 

 سیختمین یکل  ربنیییع و زارتف ، تصرفیت بر اسیس کیربر  بند گروه ( 2-6) جدول

 
 است. هی قسمتطبقیت و  یکل سیختمین شیمل تمیم  ربنیی* منظور از مسیحت، ز

 مجیور سیختمین است. یطبقه تی تراز معبر دسترس نی** منظور از ارتفیع، فیصله کف آخر

 

ذکرشعده مطعیبق    گینعه  سعه  هعی   گعروه  قیع حر  اطفی  هیستمیحداقل الزامیت س  ادار ، هی  سیختمینبی توجه به نوع تصرف 

 مربعوط بعه آن   متعلقعیت  یبه همعراه برخع   قیحر  اطفی ستمیس کی کیشمیت  نمی ( 3-6شکل )  . دربیشد می( 2-6جدول ) 

 .داده شده است شینمی

 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  15صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطایمنی و بهداشت، 

 

 

 

نمونه اطفی  حریق کی کیشمیت  نمی ( 3-6) شکل
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 توضیح داده شده است.( 3-6شکل ) مندرج در نقشه شمیتیک مربوط به  علایمدر ادامه برخی موارد و 

کنتعرل و    رهییش ،نشینی آتش  هی جعبه ،رسینی آب هی  لوله ،نشینی آتششبکه شیمل منب  آب  نیا :نشانی آتششبکه آب 

بعوده و هرگونعه    قیع اطفعیء حر  منظعور  بعه  ،نشعینی  آتش. تنهی مصرف مجیز از شبکه آب بیشد میآب و ...  تأمینمتعلقیت، منب  

 طیمحع   سیختمین، شستشعو  شیگرمی یی شیسرمی ستمیآب س نیتأم ،سبز  فضی  یریآب بی مقیصد متفیوت(  گریبرداشت د

 .بیشد نمیشبکه مجیز  نیاز ا (و... 

آن  شیشبکه بسته و نمعی  کی ییمخزن  ییلوله  کیداخل  یلیفشیر س زانیکه جهت سنجش م ا  وسیله: ومتر/فشارسنجمان

 .رود میبه کیر 

که در صورت کعیهش فشعیر از    گر،ید زاتیبی امکین ارسیل فرمین به تجه میقیبل تنظ ا  وسیله: سوییچ فشار/ پرشر سوییچ

 .نمیید میصیدر  یمتنیوب هی  فرمینمشخص،   از مقدار شیفشیر به ب شیافزا ییمشخص و   حد

از خطوط شبکه بیرنده نصعب   هی  شیخ یی هی پمپ رینظ ستم،یس کیاز صحت عملکرد  نینیکه جهت اطم  ریش :1شیر تست

 .شود میو استفیده 

شعبکه بیرنعده     تمهیسع یآب در س ینیع کعه معمعولاً جهعت کنتعرل جر     ا  دروازه ریشع  ینعوع : 2با رزوه بلند ای دروازه ریش

 رونیع ب ریاز بدنه شع  ر،یبسته شدن ش ییبوده و بی بیز شدن  ریاز بدنه ش رونیب Stemرفته و قسمت رزوه آن  به کیر نشینی آتش

 کرد. دایاز بیز و بسته بودن آن اطلاع پ توان میاست که بی نگیه کردن به آن  نیآن ا یژگی. ورود میداخل آن فرو  ییزده 

مهم بیشد از  یلیکه جهت عبور س  . در موارددهد میاجیزه عبور  یلیجهت به س کیکه تنهی در  ریش ینوع :3طرفه یک ریش

 .شود میاستفیده  یل،یدر حرکت س تیمحدود جیدیا منظور به زیتجه نیا

 یاستیندارد مل یزمندی. ننمیید میکنترل  قیاطفیء حر  ستمهییآب را در س ینیکه جر  ریش: 4کنترل ریش

 کیع بعوده و از   ینیدرجه جهت کنترل جر 12حرکت  تیاهرم بی قیبل کی  که دارا یتوپک ریش ینوع: 5ربع گرد یتوپک ریش

گسعترده معورد    طعور  به زیگیز سیختمین ن کشی لوله ستمیدر س ریش نی. اکند میاستفیده  ینیشکل جهت قط  جر یقطعه توپ

 .گیرد میاستفیده قرار 

  گُعوِه بعرا   کیع بعوده و از   ینیجهت کنترل جر ینشیپ هی  فلک  که دارا ینیط  و وصل جرق ریش ینوع :6ای دروازه ریش

نعوع   نیع عمعدتیً از ا  زیع ن یدنیآشعیم  یآب بهداشت کشی لولهآب در  ینیقط  و وصل جر رآلاتی. شکند میاستفیده  ینیقط  جر

 .هستند

                                                 
1 Test Valve 

2 OS & Y 

3 Check valve 

4 Control Valve 

5 Ball valve 

6 Gate valve 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

رفتعه   به کیر نکلریاسپر  ستمهییعمولاً در سکه م طرفه یک ریش ینوع: 1نکلریاسپر ستمیهشداردهنده س طرفه یک ریش

بعه   گنیلیو ارسعیل سع   ینیع جر صیتشعخ  زمیمتشعکل از مکعین   جیپک صورت به تواند می لهیوس نی. ابیشد میفشیرسنج   و دارا

 .شود می هیتوص نکلریاسپر  زرهییرا  بوده و استفیده از آن در ابتدا یکیو زنگ هشدار مکین هیتخل ریش ق،یاعلام حر ستمیس

 را دارد. کشی لوله ستمیفشیر س شیاز افزا ینیش هی  شو کنترل و کیهش  فهیکه وظ فشیر تحتمخزن  ینوع: 2منبع انبساط

                                                 
1 Wet Alarm Check Valve 

2 Chamber 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 گینه سهتصرفیت  قیحر  اطفی  ستمهییحداقل الزامیت س ( 3-6) جدول

 ردیف شرح S1تصرف  S2تصرف  S3تصرف 

   1 پییش سطح مخزن آب و ارسیل سیگنیل خطی به سیستم اعلام 

  -  شیر قط  کن از نوعOS&Y 2 ابتدا  رایزر 

  -  شیر قط  کن از نوعOS&Y 3 در خط مکش پمپ 

  - 
شیر قط  کن مجهز به نشینگر و قیبلیت ارسیل سیگنیل نظیرت در متعلقیت ابتدا  خط 

 اسپرینکلر
۴ 

 - - 5 زنگ هشدار مکینیکی در ابتدا  رایزر 

 - - 6 بیت هیدرولیکیطراحی سیستم به روش محیس 

 7 فلوسوئیچ فهرست شده فهرست شده فهرست شده

 8 متعلقیت اول خط طرفه یکشیرهی   استیندارد فهرست شده فهرست شده

 9 طرفه یکسییر شیرهی   استیندارد استیندارد استیندارد

 10 شیرهی  قط  کن متعلقیت اول خط استیندارد فهرست شده فهرست شده

 OS&Y 11شیر قط  کن  - هفهرست شد فهرست شده

 12 پمپ و شیرآلات و متعلقیت مربوطه استیندارد استیندارد فهرست شده

 13 پرشرسوئیچ پمپ استیندارد فهرست شده فهرست شده

 1۴ (اینچ 1/3اینچ و  1-2/1)شیرآلات داخل جعبه  استیندارد استیندارد استیندارد

 15 شیلنگ داخل جعبهاتصیل شیر به  استیندارد استیندارد استیندارد

 16 شیلنگ استیندارد استیندارد فهرست شده

 17 اسپرینکلرهی فهرست شده فهرست شده فهرست شده

 18 مینومترهی استیندارد استیندارد استیندارد

 19 نیزل شیلنگ - - فهرست شده

 20 دستی خیموش کننده استیندارد استیندارد استیندارد

 

 ییشده  تیئید رانیاستیندارد ا یو توسط سیزمین مل بوده دیتول  استیندارد مشخص منیسب برا  که دارا یلحو مصی زاتیتجه :استاندارد

 .بیشند المللی بینمعتبر   استینداردهی  دارا

شعیمل  ) ییبیع مسعلول کعه معورد ارز    یخدمیت مشمول در فهرست منتشره شده توسط نهید قینون ییمصیلح و  زات،یتجه :1شده فهرست

موضوع است که  نیا ینگریفهرست ب نیو ا گیرند میقرار   (دورهی صورت بهخدمیت  ییبیو ارز زاتیتجه دیتول ییمصیلح و  ییبیو ارز آزمون

 هعی  آنمصوب بوده و منیسب بودن  یفن  یرهیی، استینداردهی و معهی دستورالعمل ،تمصیلح و خدمیت، مطیبق بی مقررا زات،یتجه

                                                 
1 Listed 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 یشند.شده ب تیئید یهدف مشخص  برا

سعیزمین   تیئیعد معتبر و مورد  هی  موسسههستند که توسط  یو مصیلح زاتیتجه ،دستورالعمل، منظور از فهرست شده نیا در

 یبررسع  قیع از طر هی آن حیقرارگرفته و عملکرد صح شیمورد آزمی رهیو غ LPCB،FM،Vds،ULC،UL ریتهران نظ نشینی آتش

سعیزمین   ینترنتیقرار گرفته و در پرتیل ا تیئیدمورد  ،نشینی آتشو  یمنیا  ستمهییجهت به کیر بردن در س ،یرسم یاسنید فن

 .منتشر شده بیشد

 

 اداری های ساختمانمنصوب در  نشانی آتشتجهیزات ایمنی و  -6-3

تجهیزات لازم جهت حفظ سطح ایمنی سعیختمین نصعب گعردد.     بییست میدر هر سیختمین ادار  متنیسب بی نوع تصرف آن 

 آموزشعی  هعی   برنیمعه نحوه آشنییی بی این تجهیزات توسط نفرات شیغل در سیختمین ادار  یکعی از  ه به کیر بودن و لزوم آمید

بیزدید  هی  برنیمهدر  چنین همنسبت به انجیم این مهم اقدام نمییند.  منیسب هی  بند در زمین  بییست میبوده که  HSEاداره 

واق  گردد چرا که نصب تجهیزات در صورتی که تجهیز  ا  ویژهمرد توجه  بییست میادار  این امر  هی  سیختمینو ممیز  از 

آمیده به کیر نبیشد و دار  عیب و نقص فنی بیشد، نه تنهی موجب حفعظ ایمنعی سعیختمین و نفعرات آن نخواهعد شعد، بلکعه        

بیزدید و ممیز  علاوه بعر   هی  برنیمه افزایش تبعیت جبران نیپذیر نیز گرد. بنیبراین دردر صورت وقوع حیدثه منجر به  تواند می

از صحت سعلامت عملکعرد    بییست می هی آنکنترل استقرار صحیح تجهیزات در محل موردنییز و لزوم نصب و جینمییی صحیح 

ادامعه تجهیعزات ایمنعی و    ربوطعه نیعز اطمینعین حیصعل نمعود. در      تجهیزات و نحوه آشنییی پرسنل هر طبقه بعی تجهیعزات م  

 کنترل گردد به تفصیل درج گردیده است. هی ممیز ادار  نصب و در حین  هی  سیختمیندر  بییست یمکه  نشینی آتش

 

 یدست های کنندهخاموش  -6-3-1

بعی معیده    یکننده دسعت  خیموش دیبی ،یاحتمیل قیموجود و گروه حر ی، بی توجه به نوع مواد سوختنسیختمیناز  یدر هر قسمت

 .منیسب مطیبق بی انتخیب و نصب گردد ییاطفی
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 منیسب بر اسیس گروه حریق کننده خیموش ( ۴-6) جدول

 کلاس حریق NFPAبر اساس  ها حریق بندی طبقه مناسب خاموش کنندهنوع 

 آب و گیز خیموش کننده

 نوع هیلوژنهخیموش کننده  

 میده شیمیییی خشک چندمنظورهخیموش کننده 

 تر ییییمیشمیده خیموش کننده 

ی ی یعیطب یبیت آلیکتر  جیمد و دارا عمومیً، قیبل احتراق یاز سوختن مواد معمول  ن نوع آتش سوزیا

ه پس از سوختن از کو امثیل آن است  کییغذ، پیرچه، چوب، پلاستکن منیب  ی. اشود میحیصل  یمصنوع

 .گذارند میستر به جی کخود خی

A 

 AFFFکف  خیموش کننده

 AFFPکف  خیموش کننده

 CO2 خیموش کننده

 شکپودر خ خیموش کننده

 نوع هیلوژنه خیموش کننده

 عمومیً)  شدن دارند یت مییقیبل یه به راحتک یی جیمداتیعیت قیبل اشتعیل ین آتش در اثر سوختن مییا

 .آید مید ی( پدینبیت هی  روغنو  یمواد نفت
B 

 پودر خشک خیموش کننده

 نوع هیلوژنه خیموش کننده

 CO2 خیموش کننده 

ل یت تبدیقیبل راحتی بهه ک هیست آناز  یی مخلوطیعیت یی مییاز گیزهی  ینیش  ن دسته شیمل آتش سوزیا

 .بیشد می B ق به دستهینوع حر ترین نزدیکن گروه ی، ا   و گیز شهریبه گیز را دارند مینند گیز می
C 

آتش  گیزهی ن دسته شیمل یا ییاروپی  م بندیدر تقس. امی منظور شده است یکیترکال هی  حریقشیمل  شده برا  این گروه تیئیدمنیسب و  خیموش کننده

 .است یکیترکق الیشیمل حر E و دسته بیشد میر یگ
D 

خود را بیز   جی هی حریقوسعت  به علته کاست  شده اضیفه F یی K تحت عنوان  دیدسته جد اخیراً شده برا  این گروه تیئیدمنیسب و  خیموش کننده

 .است  آشپز هی  روغنق آشپز خینه و یه حرن دسته مربوط بی. انموده است
K 

 

 ها کنندهتعداد خاموش  -6-3-1-1

 کلاس  قیبی بیر حر هییی تصرف  که دارا یسیختمین  هر فضیB یی C کیع   دارا دیع بی ،بیشعد  معی  هعی  آن  هعردو  یی 

 ییع  C ییع  Bکعلاس   هعی   کنندهخیموش  علاوه بهجهت حفیظت از سیختمین  A قیمنیسب کلاس حر خیموش کننده

 بیشد. هی آن  هردو

 نوع  در صورت استفیده از خیموش کنندهBCنوع  خیموش کننده دی، بیA نصب شود. زیمستقل بی وزن منیسب ن 

 نصب شود. خیموش کننده کیحداقل  دیدر هر طبقه از تصرف، بی 

 یثر فیصعله دسترسع  نصب شود و حداک دیبی یلوگرمیک 1خیموش کننده  کیواحد،  2هر   ازابه  ، در تصرفیت ادار 

 E.3.3و  A.5.4.2بنعد  مطیبق بی  .متر نبیشد 23 فوت( 75) از شترینقطه هر واحد، ب نیاز دورتر خیموش کنندهتی هر 

 .شوند یم محسوب A( جز کلاس officeادارات ) NFPA10استیندارد 

  تعی هعر خعیموش     یرسع نصب شود و حعداکثر فیصعله دست   دیبی یلوگرمیک 1خیموش کننده  2حداقل  هی پیرکینگدر

جعز   هی نگیپیرک NFPA10استیندارد  E.4.6بند مطیبق بی متر نبیشد.  11از  شتریب نگ،ینقطه پیرک نیاز دورتر کننده

 .شوند یم محسوب Bکلاس 

  عدد  کیحداقل  .خروج بیشد هی  درب کینزد حیًیفیصله منیسب از هم و ترج بی دیداخل واحد بی هی  کنندهخیموش

 بیشد. متر 3حداکثر فیصله  در مجیورت درب خروج دیبی ،شود میکه داخل واحد نصب  یهیی هکننداز خیموش 

 لاس ک هی  حریق  ننده براک حداقل تعداد خیموشA مسیحت  ل مسیحت هر طبقه برکم یبر اسیس تقس بییست می

 (6-2-1-2-2بند   NFPA 10استیندارد . )دن گردییننده تعک هر خیموش  برا( 5-6جدول ) رشده در کذ
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 NFPA10استیندارد  6-2-21-1جدول  -Aلاس ک  هی قیحر  ننده براکحداقل تعداد خیموش  ( 5-6) جدول

 معیار انتخاب ردیف
محیط کم خطر 

 )مترمربع(

محیط با خطر 

 معمولی )مترمربع(

محیط پرخطر 

 )مترمربع(

 2A 2A ۴A حداقل یک دستگیه خیموش کننده مجیز 1

 A 279 139 93واحد  کیطبقه بر اسیس  کیثر مسیحت پوشش کاحد 2

 10۴5 10۴5 10۴5 خیموش کننده هر  طبقه برا کیثر مسیحت پوشش کحدا 3

 23 23 23 کننده خیموشبه  یثر مسیفت دسترسکحدا ۴

 

 ها کنندهخاموش  ییجانما  -6-3-1-2

  از هعر نقطعه    هعی  آنبعه   یسعیفت دسترسع  شوند که حداکثر م ییجینمی  به نحو دیبی نشینی آتش هی  کنندهخیموش

 نشود.متر  23از  شیب گیه هیچسیختمین 

 است. یدهد، الزام صیتشخ  مسلول ضرور یکه مقیم قینون هییی مکین هیدر کل نشینی آتش نصب خیموش کننده 

  منیسب لحیظ گردد. دار چرخ نشینی آتش خیموش کننده دیبی ل،یذ هی  محلدر 

 امیکن پرخطر 

 حضور افراد وجود دارد تیکه محدود یامیکن 

  آن  طیاز سیختمین و در نظر گرفتن تمیم شرا دیسیختمین، تیب  بیزد کیدر  هی کنندهخیموش  حیو صح یواقع  یتوز

 هعی  کننعده مکین نصب خعیموش   حیل نیع در .بیشد می رهیموان  و غ ،یدسترس  رهییمس وارهی،ید ،هی پیرتیشنشیمل 

 یشد:ب لیذ طیشرا  دارا دیبی

 شده بیشد تیرعی  یدر توز یکپیرچگی. 

 آسین بیشد هی آن یدسترس. 

  در مقیبل آن در امین بیشد زاتیقرار گرفتن تجه ییاز انبیر مواد. 

 خروج بیشد  رهییدر مجیورت مس. 

  ورود و خروج بیشد هی  دربدر مجیورت. 

 بیشد دهیبه حداقل رس هی آنبه  یکیزیامکین وارد آمدن صدمیت ف. 

 بیرش بیران و برف نبیشد ییو  دینور خورش مییبل تیبش مستقدر مق. 

 بیشد تیرؤ قیبل یسیدگ به. 

بر اسیس  Bو  Aنوع  هی  قحری  برا هی آندر براسیس نوع و وزن  هی کنندهخیموش  ییجینمی ( 7-6جدول ) و ( 6-6جدول ) در 

 گزارش شده است. NFPA 10استیندارد 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 NFPA 10بر اسیس استیندارد  Aنوع  هی  حریقبرا   هی آندر براسیس نوع و وزن  هی کنندهجینمییی خیموش   ( 6-6) جدول

 

 NFPA 10استیندارد  6-3-1-1جدول  بر اسیس Bنوع  هی  حریقبرا   هی آندر براسیس نوع و وزن  هی ندهکنجینمییی خیموش  ( 7-6) جدول

 

 

 ها کنندهخاموش نصب  -6-3-1-3

  مطلعوب و مطمعلن بعوده و     ییکعیرا   دارا  ا دوره هعی   سعرویس بی انجیم  بییست می نشینی آتش هی  کنندهخیموش

 نصب بیشند. شده تعبیههمواره بی شیرژ کیمل در محل 

 تیئیعد و معورد   المللی بینمعتبر  هیدییتأ  دارا ییو  رانیا ینشین استیندارد مل  دارا دیخیموش کننده مورداستفیده بی 

 بیشد. نشینی آتشسیزمین 
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 صعورت   ، بعه بدنعه خعیموش کننعده     بر رو دیشیرژ مجدد بی خیو تیر یشیرژ قبلو  یبیزرس خیشنیسنیمه مربوط به تیر

 شده بیشد. نصب تیرؤ خوانی و قیبل

  بیشد. تیرؤ وضوح قیبل به ،شده و هنگیم نصب آن نصب  بر رو دی، بیکننده خیموشدستورالعمل استفیده از 

 نصب گردد. داریت محکم و پیصور به بی بست متنیسب بی نوع خیموش کننده دیبی خیموش کننده 

 از   بعه آن کوتعیه و ععیر    یدسترسع  رینصب شده و مسع  هی خروج کیخروج و نزد ریدر طول مس دیبی خیموش کننده

 بیشد. ریمزاحم و دست و پیگ لیوسی

 از نعوع   دیع بی نعت یقفل کیب رد،یقرار گ نشینی آتشجعبه  یی نتیداخل کیب کننده خیموش ،جهت حفیظت که درصورتی

داده شعود و اسعتفیده از قفعل جعز در معوارد خعیص کعه         شیمنیسب محل نصب آن نمعی   بیزشو بوده، بی تیبلو ینآس

 وجود دارد، ممنوع است. از خیموش کننده رمجیزیاحتمیل استفیده غ

  طبق استینداردNFPA10  آن،   نصب شود که ارتفیع قسعمت بعیلا   ا  گونه به دیبی خیموش کننده 6-1-3-8قسمت

( ۴-6شعکل )  ، حعداکثر مطعیبق   کیلعوگرم(  18)بیشتر و یی کمتر از شده بنی بسته به وزن خیموش کننده  تمیم از کف

 .بیشد میلیمتر 102کمتر از  دینبی نیتی زم خیموش کننده ریبیشد. حداقل فیصله ز

 

 
 سیختمینشده  از کف تمیم یدستارتفیع نصب خیموش کننده  ( ۴-6) شکل

از  دیع بی ،سعت ین پعذیر  امکعین  خیموش کننعده   داریموان  د یبزرگ مینند سیلن کنفرانس که حذف تمیم  و فضیهی هی اتیقدر  

 مکین خیموش کننده استفیده گردد. دهنده نشینمنیسب   علائم راهنمی

 است: یالزام لیموارد ذ تیدر صورت استفیده از علائم راهنمی رعی 

 نصب گردند و مجیورت خیموش کننده یکیدر نزد. 

 بیشند. رؤیت قیبل  عید طیتردد و در شرا ریدر مس 

 .نورتیب بیشد 

  یینصب گردند که ارتفیع نقطه بعیلا   به نحو دیبیشد، بی لوگرمیک 11کمتر از  هی آنکه وزن کل  یهیی کنندهخیموش 
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 نبیشد. متریسینت 112از  شتریب نیاز کف زم خیموش کننده

 بعه نحعو   دیبی ،دار چرخ هی  کنندهاز خیموش  ریبیشد غ لوگرمیک 11از  شیب هی آنکه وزن کل  یهیی کنندهیموش خ  

 .نبیشد متریسینت 122از  شتریب نیاز کف زم خیموش کننده یینصب گردند که ارتفیع نقطه بیلا

 

 ینکلریاسپر های سیستم -6-3-2

 ردیع قعرار گ  نکلریاسپر ستمیکیمل تحت پوشش س طور به دییب هی آنتردد  ریو محل پیر  خودروهی و مس هی پیرکینگ .

شعیمل   نعگ، یپیرک  فضیهی هینبوده و کل یاصول نگ،یپیرک  هرکدام از خودروهی  به ازا نکلر،یدو اسپر یی کی  اجرا

 .ردیتحت پوشش کیمل شبکه بیرنده قرار گ دی، بیهی رمپتردد و   رهییپیر  خودرو، مس هی  محل

 هعییی  سعیختمین . در رندیکیمل تحت پوشش شبکه بیرنده قرار گ طور به دیبی (متر 23  بیلا)مرتبه بلند هی  سیختمین 

و   نهعیرخور  ،ییرایخواب، هعیل و پعذ   هی  اتیق ریفضیهی نظ هیکیمل تحت پوشش شبکه بیرنده هستند، کل طور بهکه 

 .رندیبیرنده قرار بگکیمل شبکه  وششتحت پ بییست می یبهداشت هی  سرویسجز  به رهیآشپزخینه و غ

 کیمل تحت پوشش شبکه بیرنده هستند طور بهکه  ییهی سیختمینطبقه بند   ( 8-6) جدول

 
 

  معیده قیبعل اشعتعیل     گونعه  هیچنوع خشک اختصیص داشته بیشد و  یبرق زاتیبرق، اگر اتیق فقط به تجه هی  اتیقدر

 نمود. یپوش چشم نکلریاز نصب اسپر توان می ،در آنجی انبیر نشود  گرید

 کیمل تحت پوشش شبکه بیرنده بیشند. طور به دیبی ،یتجمع  و فضیهی تلیترهی یآمف ،اجتمیعیت هی  سیلن 

 رندیتحت پوشش کیمل شبکه بیرنده نوع منیسب قرار گ دیاجنیس و بیراندازهی، بی  انبیرهی. 

 ردیقرار گ ینیو بیزب شیهرسیل توسط افراد مجیز، مورد آزمی دیبی نکلر،یاسپر ستمیس. 
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بوده  نیاز تراز زم متر 23از  شیارتفیع ب  بلند مرتبه که دارا هی  سیختمین هیدر کل نکلریاسپر کیاتومیت قیاطفیء حر ستمینصب س ( 5-6) شکل

 الزامی است

که توضیحیت تکمیلی و شرح هر یعک از تجهیعزات و    شوند می میبه چهیر نوع متفیوت تقس طورکلی به نکلریاسپر  هی ستمیس

بعه تفصعیل ذکعر     HSE-IN-S-194(0)-98 نشانی آتشدستورالعمل تجهیزات  2-2-6قسعمت   در یه آنمربوط به  عملکرد

 شده است.

 
 اسپرینکلر  هی  سیستمدسته بند   ( 6-6) شکل
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 نشانی آتش یها جعبه -6-3-3

 نیشعده و بع   ییمنیسب داخعل آن جینمعی   طور بهو متعلقیت لازم  زاتیتجه هیبیشد که کل  ا گونه به دیابعید جعبه بی 

 متریسینت 261حداقل )رهیقرقره و غ لنگ،یش رآلات،یش ،هینگیکوپل لیاز قب (جعبهو متعلقیت داخل  هی قسمت هیکل

  بیشعند. حعداقل ابععید بعرا     اسعتفیده  قیبل  ریو بدون درگ تبه سهول دیمتعلقیت بی یفیصله وجود داشته بیشد. تمیم

 بیشد. دیبی متریسینت 11*71ر، مت 22به طول  1/3 لنگیجعبه بی قرقره و ش

 لیع ذ علائعم  .شده بیشعند  گذار  علامت دینشین دادن اقلام داخل آن بی منظور به نشینی آتش لنگیش  بدنه جعبههی 

 نصب شود. نشینی آتش  درب جعبههی  شبرنگ و بی ابعید منیسب بر رو صورت به بییست می

 
 نشینی آتش لنگیش  عبههیعلائم شبرنگ بدنه ج ( 7-6) شکل

 در نظعر گرفتعه    متریسینت 112تی  112 دیبنی بی شده تمیمتی کف  نشینی آتشجعبه  لنگیمرکز قرقره ش  فیصله عمود

 شود.

  ضعخیمت بعه    زانیبیشد و در صورت کیهش م متر میلی 1 بییست می نشینی آتش  حداقل ضخیمت ورق بدنه جعبههی

و  رفتعه یآن صعورت پذ   در استیندارد بر رو شده عنوان هی  تست دیقیومت بدنه بیم تیئیدجهت  ،متر میلی 1کمتر از 

 بیشد. دهیرس تیئیدو به  یعملکرد آن بررس

  بیشد. دیبوده و فیقد هرگونه کل بیزشو آسین صورت به بییست می نشینی آتش  هی جعبهقفل 

 یو مقیوم در مورد نشعت  (یجیپک) یپرس تصور به دیانشعیب مربوطه، بی ریسخت به ش مهین یکیلاست لنگیاتصیل ش 

 .انتخیب شود لنگیبی ش زیآب بوده و هم سی

 مقیوم بیشد. یدر برابر نشت دیبی نشینی آتش لنگیاتصیلات ش هیکل 

  ا گونعه  بعه  دیع رنعگ بی  گر،ید هی  رنگبه رنگ قرمز بیشد. در صورت استفیده از  دیبی المقدور حتی نشینی آتشجعبه  

 .بیشد صیتشخ قیبل یسیدگ به که  نحو به ،آن متفیوت بوده رامونیپ واریبی رنگ د انتخیب شود که

 حفیظت از  منظور به ،نشینی آتشدر مجیورت جعبه  حمل قیبل کننده خیموشبه نصب  یزیدر صورت ن شود می شنهیدیپ

 استفیده شود. کننده خیموشمحل مخصوص نصب   دارا نیدو کیب  ، از جعبههیکننده خیموش
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 نشانی آتشآب  تأمینپمپ  -6-3-4

  کننده از  مصرف نیدورتر یزیو فشیر موردن قیحر طیدر شرا ستمیس یزیموردن یبر اسیس دب دیبی نشینی آتشپمپ آب

 انتخیب شود. یکیدرولینظر ه

 کلاس  هی  سیختمین  برا نشینی آتشپمپ آب  یآبده تیحداقل ظرفS1  وS2 سعتم یس یزیع موردن یبرابر بی دب دیبی 

کعلاس   سعتیده یلوله ا ستمیبی س نکلریاسپر ستمیس یبرابر بی جم  دب دیبی S3کلاس  هی  سیختمین  و برا نکلریاسپر

 بیشد.( 9-6جدول ) از اعداد  یکیمطیبق بی  دیبی هی پمپ نیا یچهیر در نظر گرفته شود. آبده

 نشینی آتش هی  پمپمیزان آبدهی  ( 9-6) جدول

  میزان آبدهی 

 گالن در دقیقه ترمکعب در ساعتم گالن در دقیقه مترمکعب در ساعت

 22161  1222  167  21 

 21361  1212  1161  12 

 31262  1122  2261  122 

 11361  2222  31  112 

 117  2122  1161  222 

 11261  3222  1167  212 

 71361  3122  11  322 

 12762  1222  1267  122 

 122261  1122  122  112 

 1131  1222  11361  122 

     17261  712 

 

 خودکیر وارد مدار شود صورت به دیپمپ دوم بی فتد،یپمپ اول از کیر ب ،یلیبنی به دلا که درصورتی. 

  است یپمپ کیف کینظر گرفتن  در ،فهرست شده نشینی آتشدر صورت استفیده از پمپ آب. 

 افعت فشعیرهی   تعأمین جهعت   یپمعپ جعوک   کیمجهز به  دیبی ،یعلاوه بر دو پمپ اصل ،یآب نشینی آتش ستمیر سه  

 .بیشد کشی لولهشبکه  یجزئ

 ستمیدر س نکلریاسپر کیاز  یخروج ینیکمتر از جر دیآن بی یو دب یاصل هی  پمپ اندازه هم دیبی یفشیر پمپ جوک، 

 .نظر گرفته شود در

  گروه  هی  سیختمیندرS3 بیشد نشینی آتشسیزمین  تیئیدمورد  جیپک صورت به دیبی نشینی آتش، پمپ. 

  دیع هستند، بی)ژنراتور زلی( د  توان اضطرار تأمین ستمیس  که مطیبق دستورالعمل ملزم به اجرا هییی سیختمیندر 

 .ژنراتور لحیظ شود زلید یدر انتخیب و طراح هی پمپاز  یکیحداقل  یزیتوان موردن

 بعرق اضعطرار   ستمیو هم توسط س  برق شهر ستمیهم توسط س دیبی نشینی آتش هی  پمپپمپ/ ط،یشرا هیدر کل  

 بیشد. زلی، موتور دهی پمپاز  یکیمحر   دیصورت بی نیا ریشوند. در غ هیتغذ

  گریکعد یاز  دیع بی هعی  پمعپ فرمعین    و تیبلو هیتغذ ریژنراتور، مس زلیاز د نشینی آتش هی  پمپپمپ/ هیدر صورت تغذ 

خودکعیر   صورت به دی، بیهی پمپفرمین پمپ/  هر دو تیبلو طیشرا نیامن عبور داده شود. در ا ریمستقل بوده و از مس
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 نیع در ا رسعینی  بعرق  سعتم یس  شعود. نحعوه اجععرا    هیع ژنععراتور تغذ  عزلید قیو هم از طر یبرق اصل ستمیهم از س

 .بیشد( 8-6شکل ) مطیبق بی  دیبی طیشعععرا

 
 ژنراتور زلیپمپ از د رسینی برق ستمیس  نحوه اجرا ( 8-6) شکل

  در نظعر گرفتعه شعده و بعرا     تعر یل 1،توان پمپ لوواتیهر ک  به ازا دیبی زلیژنراتور د ییحجم مخزن سوخت پمپ  

 .لحیظ شود زین نینیاطم بی% ضر12 شده محیسبه ییمقدار نهی

 1 یی قیاز نوع مقیوم حر دیبی رویو مولد ن هی پمپ نیب یارتبیط  هی کیبلMICC  .از  دیع بی زلیموتور د هی  بیتر بیشند

  به نگهدار نییز بینوع 
 بیشند.2

 سیزنده پمپ انتخیب شود. یبر اسیس کیتیلوگ و مشخصیت فن دیخطوط مکش و دهش پمپ بی زیسی 

 شعتر یب زریرا ترین بزرگاز  زیسی کیمتصل به آن انتخیب شده و   زرهییبر اسیس را دیبیپمپ  یتور خروجکلک زیسی 

 3از  شیبع  یمتصل به کلکتور خروج  زرهییتعداد را که یدرصورت .در نظر گرفته شود نچیا 1انتخیب شده و حداقل 

 .عدد بیشد

 بیشد. نچیا 1گرفته شده و حداقل در نظر  یاز کلکتور خروج شتریب زیسی کی دیپمپ بی  ورود  تورهیکلک زیسی 

 بی کلکتور لحیظ شود. زیهم سی دیپمپ بی  مخزن و کلکتور ورود ینیم انشعیب 

                                                 
1 Mineral-Insulated Copper-clad Cable 

2 Maintenance Free 
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 ییع در نظر گرفته شعود هرگونعه اخعتلال     یداتیتمه دیبی ،نشینی آتشکیر بودن پمپ  به آمیده تیجهت اطلاع از وضع 

 .شود قیپینل اعلام حر  هشدار خطی بر رو شی، منجر به نمیهی پمپبرق شهر  هیمدار تغذ ستمیدر س یقطع

  مگر آنکعه پمعپ    .ردیآب قرار گ رهینسبت به مرکز مخزن ذخ تر پییین یدر تراز ارتفیع دیهمواره بی ،نشینی آتشپمپ

 Vertical Shaft  هعی  پمعپ  ریع نظ)شده بیشد  نسبت به مخزن، فهرست تر پییینمنظور مکش آب از تراز  به ،مذکور

Turbine) 

 بعه آن آسعین و    یابعید منیسعب بعوده و دسترسع     انتخیب شود که دارا  ا گونه به دیبی نشینی آتشصب پمپ محل ن

 .آن فراهم بیشد  و نگهدار راتیامکین تعم

  به شبکه بیرنده منیسب مجهز بیشد دیبی نشینی آتشمحل نصب پمپ. 

  در برابعر   دیع بعرق، بی  هیع آن و قسعمت تغذ  یپینل کنترل ریادوات مربوطه نظ ریو سی نشینی آتش هی  پمپمحل نصب

 طعور  بعه  ،یطیمخرب مح طیشرا ریو سی یبستگ خیبید،  دیوزش شد ید،یآتش، حرارت ز ،گرفتگی آب ،یکیزیف بیآس

 منیسب محیفظت شود.

 بی  دیفضی بی نیا ،در آن وجود دارد سوز  آتشاز سیختمین واق  شود که احتمیل وقوع  یپمپ در قسمت که درصورتی

 شود. کیسیختمین تفک هی  قسمت ریمنیسب، از سی طور به قیلح مقیوم در برابر حرمصی

  محعل   گعر، یقیبعل اشعتعیل د   زاتیع موتورخینه و در مجیورت تجه  داخل فضی نشینی آتش هی  پمپدر صورت نصب

 شود. بند  حوزهکیمل جدا و  طور بهموتورخینه  هی  قسمت ریمنیسب، از سی ییتوسط مصیلح بنی دینصب آن بی

 مجیز است. ،نشینی آتش هی  پمپسیختمین، در کنیر  یآب بهداشت  یتوز زاتینصب تجه 

 نصب و اجرا شود کعه از انتقعیل     ا گونه به ،مستحکم بوده و ضمن تحمل وزن و ارتعیشیت پمپ دیبی هی پمپ یشیس

 ارتعیشیت به سیزه سیختمین تی حد ممکن اجتنیب شود. نیا

 بیو آس یخوانی بوده و در برابر خوردگ دیبرچسب بی نیبرچسب مشخصیت بیشند. ا  دارا دیبی نشینی آتش هی  پمپ 

 مقیوم بیشد. یکیزیف

  سعیدگی  بهمجزا شده و  یسیختمین هی  پمپ ریمنیسب از سی هی  نشینه ییتوسط رنگ، علائم و  دیبی نشینی آتشپمپ 

 بیشد. تشخیص قیبل

 

 نشانی آتشمخازن آب  -6-3-5

 طیآن بسته به شعرا   ریبوده و محل قرارگ هیچندلا اتیلنی پلی یی  از نوع فلز تواند می نشینی آتشآب  رهیمخزن ذخ 

 بلامین  است. ن،یمدفون در زم یمتفیوت بیشد. استفیده از منیب  بتن تواند می یطیمح

 صعدمیت  به شعکل منیسعب در برابعر     دیبی ،قرار داشته بیشد  در معرض عوامل جو نشینی آتشآب  رهیاگر منیب  ذخ

 محیفظت گردد. یخزدگیو  یکیزیف

 شعرط  بعه سعیختمین   هعی   قسعمت  ریبیم، داخل موتورخینه، پمپ خینه و سی  رو نشینی آتشآب  رهینصب مخزن ذخ 
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بلامعین    ق،یع زلزله و حر ییو   عید طیتحمل وزن توسط سیزه در شرا تیقیبل لیمرتبط از قب یاصول مهندس تیرعی

منیسب در برابر آتش محیفظت گعردد.   ا  گونه هب ییاز مواد قیبل اشتعیل بوده   عیر دیمنیب  بی نینصب ا محل .است

 در سیزه محل نصب مخزن در سیختمین لحیظ گردد. ،منیسب داتیتمه دیبی نیهمنن

  بیشد نمیمجیز  نشینی آتشآب  رهیعنوان تنهی مخزن ذخ چیه به ییاستفیده از استخرهی، منیب  روبیز و. 

 بی ابععید   رو آدم نهیدر کی دیمخزن، بی راتیآب و انجیم تعم رهیذخ زانیاز م یمخزن، آگیه تیوضع یبررس منظور به

 بیشد. دسترس قیبل راحتی بهشده و  جیدیبدنه مخزن ا  منیسب رو

 لاً کیم هی کرمدر زمین بسته بودن کیملاً هوابند بوده و در برابر نفوذ مواد آلوده، حشرات و  دیمخزن بی رو  آدم نهیدر

 حفیظت شود.

 در نظر گرفته شده و در صورت کعیهش سعطح آب مخعزن بعه      دیآب مخزن، بی زانیم شیمنیسب جهت پی داتیتمه

 .ارسیل شود قیاعلام حر ستمیخطی به س گنیلیس ،نشینی آتش ستمیس یزیکمتر از حد مجیز و موردن

 آب  ریبیشد که بی بیز کعردن شع    ا گونه به دیله بیلو نیآب داشته بیشد. ا هینقطه، لوله تخل ترین پیییندر  دیمخزن بی

هعر   ییع   بیلاتر و دورتعر از کفشعو   متریسینت 11دستکم  دیبی هیلوله تخل  نمود. انتهی هیبتوان کل آب مخزن را تخل

 یمقیوم در برابعر خعوردگ    بی تور دیبوده و بی لنگیقیبل اتصیل به ش دینبی هیلوله تخل  بیشد. انتهی گرید هینقطه تخل

 محیفظت شود.

  دیع بی طیشعرا  نیع سیختمین، مجیز است. در ا نشینی آتشو آب  یآب بهداشت تأمیناستفیده از مخزن مشتر  جهت 

 هر دو مخزن محیسبه شده و بیهم جم  شود. یزیحجم موردن

 مندرج در مبیحث چهیردهم و شینزدهم ینکیت مربوط به مخیزن آب بهداشت هیمشتر ، کل رهیمخزن ذخ  در اجرا 

 گردد. تیرعی دیسیختمین بی یمقررات مل

 سعطح آب  کننعده  کنترل ،یبرق  رهییش کیرگیر  به .بیشد یکیشنیور مکین ریمجهز به ش دیمخزن بی  انشعیب ورود 

Level Control وجود دارد جهت کنترل پر شعدن مخعزن، مجعیز     هی آنعملکرد نیمنیسب  یی یکه امکین خراب رهیو غ

 .ستین

 بعه داخعل مخعزن     نشعینی  آتششبکه آب  یآلودگ یکه ممکن است منجر به ورود احتمیل یانشعیبیتاتصیلات و  هیکل

 .بیشد ییدوتی طرفه یک ریمجهز به ش دیمشتر  شود، بی

 و اجرا شعود کعه در    یطراح  ا گونه به دیلوله مکش از مخزن بی ،نشینی آتشو راندمین پمپ آب  ییجهت حفظ کیرا

بعه    ریجلعوگ ( ینیمغشوش شدن جر) آمدن گردابه دیبوده و از پد گردابضد  زمینمکی  مخزن دارا یقسمت داخل

 .دیعمل آ

  سعیختمین   یآب قیحر  اطفی ستمیس یزیآب موردن یانتخیب شود که دب  ا گونه به دیبی نشینی آتشحجم مخزن آب

 .دینمی تأمین ،نشینی آتش  روهیین دنیرا تی زمین رس

 بسعته بعه    تعوان  یمع  ،از سیزمین آب و فیضلاب تهران نشینی آتشآب  تأمینص مخصو یدر صورت اخذ انشعیب کمک

 انشعیب اخذشده، حجم مخزن را کیهش داد. زیسی
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 طیمطعیبق شعرا   ،نشینی آتشآب  رهیدر حجم مخزن ذخ توان یم ، یواکنش سر  نکلرهییدر صورت استفیده از اسپر 

 .نمود ییجو ضوابط صرفه خیص آن

 خروج های راه -6-4

 و محیفظت گردد که از گسعترش    دوربند  به نحو دی، بیبنی را به هم مربوط کند کیر راه خروج قیئم که طبقیت ه

، امن راه خروج شوند هی  قسمتاز آن که متصرفین وارد  شیپ گریبه طبقه د ا  طبقه از یسم  ، دود و گیزهیآتش

 .دیبه عمل آ  ریجلوگ

 انبیرهعی،  هعی  آشعپزخینه  ینیع خروج، عبور از م کیبه  دنیرس  شوند که برا یطراح ا  گونهبه  دیخروج بی  رهییمس ،

در معرض قفعل   هی آن  که درهی یمشیبه  خواب و فضی هی  اتیق، هی رختکن ، کیر  فضیهی ،یبهداشت هی  سرویس

 شدن هستند، لازم نبیشد.

  تصعرف   یدر ضعوابط اختصیصع  بیشعند. مگعر آن کعه     دیع عرض مف متریسینت 112  حداقل دارا دیخروج بی هی  راه

 راه خروج مقرر شده بیشد.  برا  شتری، عرض ب(یمبحث سوم مقررات مل 1-1-3و  5-1-3  بندهی)

 30 ٔ  فیصعله راه عبعور معمعول و از     کعف و در طعول محعور مرکعز      در رو دیبه خروجهی بی یدسترس ریطول مس 

 یبیر، طعول خعط شع   یواق  در مس  هی پلهمورد و در « خروج»نقطه هر فضی تی وسط در  نیمینده به دورتر متریسینت

 شود.  ری، اندازه گکند یمرا به هم وصل  هی پله ٔ  دمیغهکه 

 در برابر حریق( هی سیختمینحفیظت   ،سیختمین یمبحث سوم مقررات مل) حداکثر طول دسترس خروج در موارد مختلف ( 10-6) جدول

 حداکثر فاصله مجاز به متر مشخصات ردیف

 23 یت پرخطر هستند.یمحتو  که دارا ییهی مکین 1

 60 .ستندیکه مجهز به شبکه بیرنده ن ییبنیهی 2

 76 شده مجهزند. دیکه تمیمیً به شبکه بیرنده تأئ ییبنیهی 3

 

 هعی   اتعیق و  هی بخشدر هر طبقه در قسمتی که در دسترس بی  بییست می ( 9-6شکل )  نقشه طرح تخلیه سیختمین 

نصب شده بیشعد. نحعوه تنظعیم نقشعه بعه طعور تفصعیلی در         بیشد می رؤیتو در محلی قیبل  مختلف آن سیختمین

درد این نقشه به صورت شفیف و واضح  بییست میه مسیرهی  فرار   ذکر شده است. کلیاضطرار هیدستورالعمل تخل

 نشین داده شده بیشد.

  از پرسنل و کیرمندان هر طبقه مورد پرسش واق  شود و از آمیدگی ذهنی نفرات  بییست می هی نقشهنحوه استفیده از

-HSE-IN-S-176(0) قی  حر یاضطرار طیدستورالعمل واکنش در شرامراجعه شود به  اطمینین حیصل نمود.

98. 
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 نقشه طرح تخلیه سیختمین که نشین دهنده مسیرهی  خروجی است ا  نمونه ( 9-6) شکل

 یطبقیت الزامع   آسینسور و پیگردهی هی  درب  خروج روبرو ریشمیرشگر طبقیت و نشین دهنده مس  وجود تیبلوهی 

 است

  ن حعداقل  یره( و همننع یع نمیهی و غیبزرگ )سیلن اجتمیعیت، سع   هیفضی  یز برایهی  مورد ن خروجیحداقل تعداد

 .محیسبه گردد( 11-6جدول ) مطیبق  هی خروجیعرض 

 بزرگ  هیفضی  یز برایهی  مورد ن خروجیو عرض حداقل تعداد  ( 11-6) جدول

 تعداد اشغال کنندگان )نفر( یتعداد خروج تعداد اشغال کنندگان )نفر( (متر سانتی) یعرض خروج

 50الی  1 1 5الی  1 80

 500لی ا 51 2 110الی  51 90

 1000الی  501 3 170الی  111 100

 2000الی  1001 ۴ 220الی  171 110

 ۴000لی ا 2001 5 2۴0الی  221 120

 7000الی  ۴001 6 260الی  2۴1 130

 11000الی  7001 7 280الی  261 1۴0

 

 هعی  بیمیرستین، سینمیهیک صد نفر، یش از یت بیسیلن اجتمیعیت بی ظرف  برا یاصل پلکینعلاوه بر   اضطرار پلکین ،

 .بیشد می  ، ... ضرورهی هتل
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 به صورت رفت و برگشت اجرا شود. دیخروج بی هی  پلکین 

  ردیصورت گ هی آندر سطح  یاز لغزندگ  ریلازم به منظور جلوگ ریجنس بوده و تمیم تداب کیاز  هی پلهپیخور تمیم. 

 بیشد میپلکین مجیز ن زیبرق و گیز داخل دهل  نصب کنتورهی. 

 اسعت از داخعل واحعد     یو مقتضع  بیشد میر مجیز یغ  انبیر  ن، از انتهییزمریواق  در ز  به انبیر تجیر یراه دسترس

 مستقل از برگذر در نظر گرفته شود. طور به و ترجیحیً یمتر از معبر عموم 2/1 بی فیصله حداکثر  تجیر

 کعه  در نظر گرفتعه شعود    به نحو  پلکیناست دو   لوت ضروریپ  طبقه رو 9شتر از یی بیمتر  30ش از یاز ارتفیع ب

آزاد   ور فضعی یگعر و در ضعل  مجع   ید کعین بی فیصله از پل هی کینپل ایناز  یکی .گر راه داشته بیشندیکدیدر طبقیت به 

 یشد.ب

  رد، یع مد نظر قعرار گ   اضطرار پلکین عنوان به یاصل پلکینلوت یپ  طبقه رو 9ی یمتر  30حداکثر ارتفیع سیختمین

 گردد.  احدهی و آسینسور در طبقیت کیملاً جداسیزو  ستگیه مشتر  ورودیاز ا پلکینکه   به نحو

 هعی   پنجعره  جعز  بعه منفعذ بیشعد )   گونه هیچستی بدون یخود ا  اضطرار پلکینو   اضطرار یر دسترسیمس  وارهیید 

دار همعراه بعی فعن منیسعب در      تلعق آزاد( و به در دودبند خود بسته شو مجهز گردد و نصب کوپل   مشرف به فضی

ولعت   12  اضعطرار  روشنیییو نصب  اجرامتر  5/1ر به ارتفیع حداقل یپلکین مشرف به نورگ یهپن جینسقف پلکین و 

 ک.یاتومیت رلهبی شیرژ و   ه از بیتریتغذ

 تر از کف تمیم شعده بعی   م 8/1ر خروج در ارتفیع حداکثر ینصب علائم راهنمی جهت مشخص نمودن شمیره طبقه مس

ی شبرنگ متنیسعب بعی   یک یاتومیت رلهبی شیرژر و   ه از بیتریولت تغذ 12 روشنیییبی  نور دار صورت بهذیل مشخصیت 

 ر خروج.یمس

درخصعوص ابععید اسعتیندارد     HSE-IN-S-183(0)-98 یاض طرار  هی  دستورالعمل تخل پیوست لازم است موارد مندرج در

 گردد. مطیلعهدسترسی خروجی اضطرار   هی  پلکینخروجی و  هی  درب

 

 یراربرق اضط و یبرق تأسیسات -6-5

 است. یالزام، نگیارت ستمیس نیشبکه اتصیل زم  و اجرا یطراح 

 1محیفظ جین  دینصب کل) ینینشت جر در صورتقط  برق  دیبرق به کل از تیبلوهی  کیهر
RCCB) مجهز گردد. 

 (نشعینی  آتش هی  پمپ)آسینسور و موتورخینه  نیکیب ، اضطرار ریو مس پلکین ییروشنی  برا  برق اضطرار ستمیس 

 از نوع عملکرد خودکیر درنظرگرفته شود. ییو  وستهیاز عملکرد پ نور طبیعیفیقد  هی  زیرزمینو 

                                                 
داشته بیشد مدار را قط  رفت و برگشت وجود  ینیجر نیب یکه اختلاف یرفت و برگشت، در صورت  هی میس ینیجر سهیاست که بی مقی دیکل یوعن 1

 Residual-Current Circuit Breaker .کند یم
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  بیشند.  اضطرار ییروشنی لاتیتسه  دارا دیبیسه طبقه ارتفیع  از شیبی ب هی  سیختمینتمیم 

 است یبرق الزام  در مقیبل تیبلوهی متر میلی 1به ضخیمت  یکیلاست قینصب کف پوش عی. 

  ایمنی  لمدستورالعمراجعه شود بعه   است. یالزام صیعقهشبکه حفیظت از   و اجرا یبلند طراح هی  مینسیختدر

 .HSE-IN-S-204(0)-98صاعقه گیر 

 

 آسانسور -6-6

 آسینسور در اتیقک نصب گردد. ستمیدستورالعمل نحوه عملکرد س 

 رنعگ و نعوار شعبرنگ سعبز بعه       ینه آبیزم -سینت 20×30ابعید ن بی مشخصیت ینصب تیبلو هشدار دهنده داخل کیب

چ عنوان از آسینسعور  یق به هیدر زمین حرمتن تیبلو: و  دینوشته متن به رنگ سف -رامون تیبلویک سینت در پیعرض 

 .استفیده نگردد

 ه از یع ولت تغذ 12 ییه، روشنییمتحر ، زنگ خطر، تهو یبدنه بدون گوش  فون ثیبت روی، آبن آسینسور به دریکیب

 ک مجهز گردد.یرله اتومیت شیرژ وبی   بیتر

 ستیدر اتیقک آسینسور الزام  و بصر یسمع زاتیبی تجه قیحر اعلامکشف و  ستمیس  و اجرا یطراح. 

 ستیمنیسب مطیبق نظر کیرشنیس سیزمین در موتورخینه آسینسور الزام ینصب خیموش کننده دست. 

  بعرق از داخعل چعیه     هعی   کیبعل گعیز و   هعی   لولعه ، هعی  دودکشسیت آب سرد، گرم، یتأس هی  لولهعدم عبور هر گونه

 زات آسینسور(یتجه جز بهآسینسور. )

 ر کف موتورخینه و در اتیق موتور خینه آسینسور.ینه زیدر  رو ینینصب قفل سو 

 کنترل کننده(.  هی چیکروسوئیم ل گیورنر، پیراشوت،یآسینسور )از قب یمنیزات کیمل ایدر نظر گرفتن تجه 

 روزنه اجرا گردد. گونه هیچق بدون یستی و مقیوم حرینسور خود اچیه آسی یجینب  وارهیید 

 بعه   هعی  قسعمت ه یع زات موتورخینعه و کل یع ن، قیب وزنه، تجهیچیه، کیب  در نظر گرفتن چیه ارت و اتصیل اسکلت فلز

 اهم. 5نگ بی مقیومت حداکثر یستم ارتیس

 ران.یت و استیندارد ایفیو ک ید از شرکت بیزرسییاخذ تأ 

 گردد. یطراح پلکینرج از مرکز آسینسور خی 

 ر چیهعک آسینسعور   یع آزاد ز  ی در صورت قرار داشتن فضیییبد و یون سیختمین امتداد یفوندانس  چیه آسینسور تی رو

 وتن بر متر مرب  در نظر گرفته شود.یپنج هزار ن یستیئین ایچیهک بی تأم  رهییر ضربه گیک ستون زی

 متر بیشد.یسینت 150×  150د چیه آسینسور حداقل یابعید مف 

 رد.یسیت قرار نگیدر چیه آسینسور داخل موتور خینه تأس 

  ر کف موتور خینه یمتر زیسینت 60×  80نه به ابعید حداقل یموتورخینه آسینسور، در  مستقل برا اتیقدر نظر گرفتن
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 رون.یبی بیزشو به ب یوار جینبید  رو

 ر مجیز است.یغ بیلانه مورد بند یبه چیه و در  در ورود جز بهنه( به چیه آسینسور یهر گونه بیزشو )روزنه، در 

 مجزا گردد. هی قسمت ریو از سی  دوربند قیسیعت مقیوم حر 2بی سیختیر  دیچیه آسینسور بی 

 بیشد  نجیت اضطرار ستمیاز نوع دو درب، و مجهز به س دیبی ییآسینسور اجرا. 

  آن   را که آسینسعور بعرا   یآن قسمت نیدرصد متصرف 50 حداقل تیظرف دیآسینسور بی لابیبلند  هی  سیختمیندر

 .هر نفر در نظر گرفته شود  مترمرب  برا 28/0براسیس  دیبی تی. ظرفدینمی فراهم شده، هیتعب

  هعی  آنآسینسعور از   یکعه البع   یآسینسور بیشد. مصعیلح  یالب  دارا دیدارد بی  که آسینسور به آنجی ورود ا  طبقههر 

 .دیمین  دود عمل نمی کیبه عنوان  بییست می یالب نیبوده و ا قیسیعت مقیوم حر کیحداقل  شود می سیخته

 کیع بعوده و   قیو پنجره بیشد. مقیوم حر ینیاتیق مستقل بی درب مجهز به قفل سوئ  دارا دیموتورخینه آسینسور بی 

 .موتورخینه مشبک بیشد  هوا تأمینجهت  درب نییسوم پی

 اتیق موتورخینه آسینسور. هی  روزنهپنجره و   متر رویسینت 2×2ابعید به  یهیی بی خینه  نصب مشبک فلز 

 سیختمین مراجعه شود. یمبحث سوم مقررات مل 2۴-1-3از ضوابط آسینسورهی به بند  یجهت آگیه 

 سیختمین مراجعه شود. یمقررات مل 15ضوابط آسینسورهی به مبحث  یتییاز جز یجهت آگیه 
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 [5] هیز جمله آسینسوررابر حریق برا  تجهیزات مختلف احداقل نرخ مقیومت در ب ( 12-6) جدول

 

 پارکینگ -6-7

 در  نعگ یپیرک طمحی ٪22به مسیحت  رینورگ  مترمرب  بیشد، اجرا 2222از  شیب نگیکه مسیحت پیرک یدر صورت

 است. یدر دو طرف آن الزام نگیپیرک طیمح ٪15 ییطرف و  کی

 میبیست  ییلویشش ک  دستگیه خیموش کننده پودر کینصب  متر مرب  100هر   به ازا نهییزم ریو ز هی نگیپیرک

 نصب گردد.

  دودبند و دوربند بیشند. داتیتمه  دارا دیبسته بی هی  پیرکینگپلکین 

  خعروج   یکعه دسترسع   ی. در صعورت شود می  ریاندازه گ میفیصله دو پله بی خط مستق ،یدر حیلت کل هی پیرکینگدر

دو پلکعین خعروج    نیحفیظت شعده بیشعد، فیصعله بع     قیبی مصیلح مقیوم حر یارتبیط  توسط شبکه بیرنده و راهروهی
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 .شود میدر نظر گرفته  شیمییپ ریاستثنیئیً طبق مس

  حداقل دو راه خروج بیشند.  دارا دیبسته بی هر تعداد طبقه و مسیحت بی هی  پیرکینگتمیم 

 صعورت بعی    نیع ا ریع و در غ قیع یوم حرسعیعت مقع   2 هعی   کننعده از چهیر طبقعه بعی جدا   شیبی ارتفیع ب هی  پیرکینگ

 شوند.  جداسیز رونیب  فضی ییسیختمین و   هی بخش ریاز سی دیبی قیمقیوم حر سیعت کی هی  کنندهجدا

 مجهز شوند. یخودکیر و دست قیکشف و اعلام حر ستمیبه س دیبی هی پیرکینگ 

  کشعف   ستمیبه س  یزین قیآب به سیمینه اعلام حر ینیحسگر جر قیشده از طر تیئیددر صورت انتقیل شبکه بیرنده

 است. یالزام یو در هر حیل وجود سیمینه هشدار دست بیشد میو اعلام خودکیر ن

 .سیختمین مراجعه گردد یمبحث سوم مقررات مل 32-1-3به بند  هی پیرکینگاز ضوابط و مقررات  یجهت آگیه

 فضی  محل پیرکینگ در دسترس ( 13-6) جدول
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 ستپیو -7

  7-1- :(نکلریاسپر ستمیس یجهت طراح) هی سیستمو  هی سیختمین  بند دستهپیوست الف 

  7-2-هی  اسپرینکلر  نکیت کلی طراحی سیستم 

  7-3-رد، بیلا زن و پییین زنپیوست پ: ضوابط اسپرینکلرهی  اسپر  کننده استیندا 

  7-۴-یمنیا ستیل: چک ت وستیپ 

  0 7-5- قیحر یمنیا ستیث: چک ل وستیپ 

  7-6-پیوست ج: چک لیست ایمنی تیبلو برق 

  7-7-درصورت وجود() یزنکلر  ستگیهیا یمنیا ستیچ: چک ل وستیپ 

  7-8-درصورت وجود( ییییمیواحد ش یمنیا ستیح: چک ل وستیپ( 

  7-9-درصورت وجود(پمپیژ ) ستگیهیا یمنیا ستیخ: چک ل وستیپ 

  7-10-حفیظت فردلوازم  ستید: چک ل وستیپ  

  7-11-درصورت وجود( شگیهیآزمی ستیذ: چک ل وستیپ( 

  7-12-انبیر ستیر: چک ل وستیپ 
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 (نکلریاسپر ستمیس یجهت طراح) ها سیستمو  ها ساختمان یبند دستهپیوست الف:  -7-1

 خطر کم طیمح -7-1-1

 .اشعتعیل و نعرخ حعرارت آزاده شعده معواد موجعود در آن کعم بیشعد         تیع ین کعه مقعدار، قیبل  از سعیختم  یبخشع  ییع  سیختمین

بوده و به  تر سیده هی کلاس ریکلاس از سی نی. اطفیء اگیرند میدسته قرار  نیدر ا هی بیمیرستینو  یمسکون ، ادار هی  سیختمین

 ،میرسعتین یبیشعگیه و کلعوپ، آموزشعگیه، ب    ،یامیکن معذهب  از: اند عبیرت خطر کم هی  مکیناز  هییی نمونه .دارد یزین  آب کمتر

اسعتثنیء   سعیلن تلعیتر، کنفعرانس بعه     ،یمسعکون  هی  محل ، کوچک، خینه سیلمندان، موزه، دفیتر ادار هی  کتیبخینه، مؤسسیت

 .یروانیرشیز  فضی ش،یصحنه نمی

 کیگروه  ،یخطر معمول طیمح  -7-1-2

عیل مواد موجود در آن کم بیشد، مقدار و نرخ حرارت آزاده شده معواد موجعود   اشت تیاز سیختمین که قیبل یبخش یی سیختمین

 نیع شعیمل ا  هعی  پیرکینعگ و  هی رستورانمثل  هی  مکین .کمتر بیشد (متر 261) فوت 1در آن متوسط و ارتفیع مواد انبیرشده از 

 دیع تول ،یینعینوا  شعگیه، یخعودرو و نمی  نعگ یاز: پیرک انعد  عبعیرت  کیگروه  یمولخطر مع هی  مکیناز  هییی نمونه .کلاس هستند

محصعولات   دیع تول ،یکع یواحد پعردازش الکترون  ،یکیالکترون زاتیتجه دیتول هی کیرخینه ،یتیلبن دیکنسرو، تول دیتول ،یدنینوش

 .شویی خشکو  ییلبیسشو ، اشهیش

 گروه دو ،یخطر معمول طیمح  -7-1-3

د موجود در آن بیلاتر از متوسط، نرخ حرارت آزاده شعده معواد   اشتعیل موا تیاز سیختمین که مقدار و قیبل یبخش یی سیختمین

گعروه دو   یخطعر معمعول   هعی   مکعین از  هعییی  نمونعه  .کمتر بیشعد  (متر 261) فوت 1در آن متوسط و ارتفیع مواد انبیرشده از 

منسوجیت، چعیپ   دیتول ،پز  ینیریش ،خودرو کیلاست دیتول ،یچوب حصولاتو سیخت م بر  چوب ،غلات یبیاز: آس اند عبیرت

 .یکیغذ، بیزرگین دیتول ،ینیمیش هی  کیرگیه ،یمحصولات چرم دیتول ،شویی خشک رگیه،یو نشر، تعم

 کیپرخطر، گروه  طیمح -7-1-4

 ،یدیع بیلاست، نعرخ حعرارت آزاده شعده در آن ز    یریاشتعیل مواد موجود بس تیاز سیختمین که مقدار و قیبل یبخش یی سیختمین

و  گعر   ریختعه  هعی   کیرگعیه کعم اسعت    یریقیبعل اشعتعیل، بسع    عیتیمقدار می یوه بیلاست ولگر نیدر ا قیگسترش حر سرعت

. گیرنعد  معی کلاس قرار  نیدر ا کنند میاستفیده  تیدرجه فیرنهی 122 ازبی نقطه اشتعیل کمتر  هییی مرکبکه از  ییهی-چیپخینه

 هعی   تختعه  دیع تول ،یکیپلاسعت  هعی   فوملوازم منزل بی  می،یهواپ ینهیاز: آش اند عبیرت کیپرخطر گروه  هی  محیطاز  هییی نمونه

 هعی  آننقطه اشعتعیل   هک هییی مرکباستفیده از )چیپ  ،هی لاستیک کردن خشکو  بیترک یفت،یبیز ،گر  ریخته ه،یچندلا یچوب

 . و برشکیر (بیشد گراد سینتیدرجه  31 یی تیدرجه فیرنهی 122کمتر از 
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 دوگروه ، پر خطر طیمح -7-1-5

را  طیشعرا  نیتر سختکلاس  نیا اطفیء قیبل اشتعیل در آن قیبل توجه است. عیتیاز سیختمین که مقدار می یشبخ یی سیختمین

 یدر طراحع  دیع از حد مجیز انگیه بی شیقیبل اشتعیل ب عیتیتوجه داشت اگر مقدار می دیبی یدارد ول هی کلاس ریبی سی سهیدر مقی

  هعی  خینهجیت سیزنده  کیرخینه، اشتعیل عیتیمی  اسپر لحیظ شود. NFPA30استیندارد  مندرج در طی, شرانکلریاسپر ستمیس

دو محسعوب   پعر خطعر گعروه     هعی  طیمحع از  ییهعی  نمونعه و ...   کیر رنگ، ندهیشو  هی حلال، کیپلاست دیتول، سیخته شیپ

 .شوند یم

 (نکلریاسپر ستمیس یجهت طراح) هی سیستمو  هی سیختمین  بند دسته ( 1-7) جدول

 توضیحات ها طمحیطبقه بندی خطر  ردیف

 Light Hazard خطر کم طیمح 1
اشتعیل و نرخ حرارت  تیاز سیختمین که مقدار، قیبل یبخش ییسیختمین 

 .آزاده شده مواد موجود در آن کم بیشد

 کیگروه  ،یخطر معمول طیمح 2
Ordinary Hazard – Group1 

اشتعیل مواد موجود در آن  تیاز سیختمین که قیبل یبخش ییسیختمین 

بیشد، مقدار و نرخ حرارت آزاده شده مواد موجود در آن متوسط و  کم

 .متر( کمتر بیشد 261فوت ) 1ارتفیع مواد انبیرشده از 

 گروه دو ،یخطر معمول طیمح 3
Ordinary Hazard – Group 2 

اشتعیل مواد موجود  تیاز سیختمین که مقدار و قیبل یبخش ییسیختمین 

رارت آزاده شده مواد در آن متوسط و در آن بیلاتر از متوسط، نرخ ح

 .متر( کمتر بیشد 261فوت ) 1ارتفیع مواد انبیرشده از 

 کیپرخطر، گروه  طیمح ۴
Extra Hazard – Group 1 

اشتعیل مواد موجود  تیاز سیختمین که مقدار و قیبل یبخش ییسیختمین 

 قیگسترش حر سرعت ،یدیبیلاست، نرخ حرارت آزاده شده در آن ز یریبس

 .کم است یریقیبل اشتعیل، بس عیتیمقدار می یگروه بیلاست ول نیدر ا

 دو گروه –پر خطر  طیحم 5
Extera Hazard- Group II 

قیبل اشتعیل در آن  عیتیاز سیختمین که مقدار می یبخش ییسیختمین 

 قیبل توجه است.
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 های اسپرینکلری نکات کلی طراحی سیستم -7-2

جینمییی شوند که مسیحت تحت پوشش هر اسپرینکلر، از حداکثر مسیحت قیبل پوشش  ا  گونه اسپرینکلرهی بیید به

 نشود. شتریب ،مجیز

  جز بهشوند.  کیربرده بهبیید اسپرینکلرهییی بی کلاس دمی  معمولی و متوسط  طورکلی به هی سیختمیندر 

 .شود میخیص که به آن اشیره 

 دمییی مطیبق  هی  نرخ، اسپرینکلرهی بی بیشد میشتر بی (31 ℃) 122 ℉حداکثر دمی  سقف از  که هنگیمی

 بیید استفیده شوند.( 2-7جدول )  بی حداکثر دمیهی  سقف
 

 NFPA72استیندارد  17-6-2-1جدول  – کلاس بند  دمی و طبقه بند  رنگ ( 2-7) جدول

 
 

   بیشند میض مستقیم اشعه خورشید زیر نورگیر شیشهی  یی پلاستیکی که در معر شده نصباسپرینکلرهی 

 بیید از نوع دمی متوسط بیشند.

   تهویه نشده، یی شیروانی عییق نشدهو مخفی زیر سقف  تهویه نشدهدر فضی   شده نصباسپرینکلرهی ،

 بیید از نوع دمی متوسط بیشند.

 محل، انتخیب شودبیید بی توجه به محل نصب، خطر و بیر اشتعیل مواد موجود در  کلاس دمییی اسپرینکلر. 

 نصب شوند.( 3-7جدول )  اسپرینکلرهی  نزدیک به واحد حرارتی بیید مطیبق بی 

  بیید مطیبق بی یکی از انواع زیر بیشند: خطر کم هی  محیطاسپرینکلرهی  مورداستفیده در 

  واکنش سری 

 مسکونی 
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 یختمین به بیش از حداکثر مقیدیر مجیز یک سیستم اسپرینکلر، در صورت افزایش مسیحت هر طبقه از س

اسپرینکلر هر طبقه افزایش ییفته و هر زون دارا  رایزر مستقل و مربوط به خود بیشد.  هی  زونبیید تعداد 

 حداکثر .سیستم متصل شوند نشینی آتشآب  تأمینمشتر  به پمپ اصلی  طور بههمگی  توانند میرایزرهی 

 پوشش هر سیستم اسپرینکلر در هر طبقه عبیرت است از:مسیحت قیبل 

  ،مترمرب  1122محیط کم خطر 

 مترمرب  1122 ،محیط خطر معمولی 

  ،مترمرب  3722 محیسبه شده یکیدرولی( هپرخطر 

  

  در موارد  که دیوارهی زاویه قیئمه بی یکدیگر ندارند بیید علاوه بر رعییت قینون فیصله تی دیوار، حداکثر

% بیشترین فیصله مجیز اسپرینکلرهی از یکدیگر 71( 2-7شکل ) یصله اسپرینکلر از کنج دیوار، مطیبق ف

 بیشد.

 
 منیطق دمی بیلا و دمی متوسط در واحد حرارتی ( 1-7) شکل



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  ۴3صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران
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 حداکثر فیصله اسپرینکلر از کنج دیوار ( 2-7) شکل

 رکت هوافواصل بین دتکتورهییدود براسیس ح ( 3-7) جدول

 
 

 

 
بی ارتفیع نصب آنهی اسپرینکلرهی  منصوب فواصل و تعداد رابطه بین
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 ضوابط اسپرینکلرهای اسپری کننده استاندارد، بالا زن و پایین زنپیوست پ:  -7-3

جعدول   تی ( ۴-7جدول ) حداکثر مسیحت قیبل پوشش هر اسپرینکلر و بیشترین فیصله مجیز بین اسپرینکلرهی مطیبق 

 .شوند میتعیین ( 7-6)

 کم خطر طیاستیندارد در مح  و عمود زانیآو یپیشش  نکلرهییمسیحت پوشش و حداکثر فیصله اسپر ( ۴-7) جدول

 بیشترین فیصله مجیز

 بین اسپرینکلرهی

 بیشترین مسیحت پوشش

 نوع سیزه نوع سیستم

𝑚 𝑓𝑡  𝑚2 𝑓𝑡2  

 1/1  11  22/1  221 
غیرقیبل ، غیر مسدودکننده محیسبه هیدرولیکی

 سوختن

 1/1  11  11/1  222 
غیرقیبل ، غیر مسدودکننده شده تعیین جداول پیش

 سوختن

 مسدودکننده، غیرقیبل سوختن محیسبه هیدرولیکی 221  22/1  11  1/1 

 مسدودکننده، غیرقیبل سوختن شده عیینت جداول پیش 222  11/1  11  1/1 

 جدول مسیحت پوشش و حداکثر فیصله اسپرینکلرهی  پیششی آویزان و عمود  استیندارد در محیط خطر معمولی ( 5-7) جدول

 نوع سیستم بیشینه مسیحت پوشش بند  فیصلهبیشینه 
 نوع سیزه

𝑚 𝑓𝑡  𝑚2 𝑓𝑡2  

 همه همه 132  12/1  11  1/1 

 پرخطر طیاستیندارد در مح  و عمود زانیآو یپیشش  نکلرهییشش و حداکثر فیصله اسپرمسیحت پو ( 6-7) جدول

 بیشینه مسیحت پوشش بند  فیصلهبیشینه 
 نوع سیزه نوع سیستم

𝑚 𝑓𝑡  𝑚2 𝑓𝑡2  

 همه شده تعیینجداول پیش  12  161  12 *  367 * 

 محیسبه هیدرولیکی بی 122  163  12 *  367 * 

 و بیشتر 2621یلی چگ
 همه

 محیسبه هیدرولیکی بی 132  1261  11  161 

 2621چگیلی کمتر از 
 همه

  

 .بیشترین فیصله اسپرینکلر تی دیوار نبیید از نصف فیصله مجیز بین اسپرینکلرهی بیشتر شود 

  شود گیر  اندازهعمود  تی دیوار  صورت بهفیصله از دیوار تی اسپرینکلر بیید. 

  یک استثنیء تحت عنوان قینون اتیق کوچک خطر کمخصوص فیصله اسپرینکلرهی از دیوار در محیط در ،

متر  2671فیصله اسپرینکلرهی را تی یکی از دیوارهی  اتیق تی  توان میوجود دارد. بر اسیس این قینون 

 افزایش داد. شرایط قینون اتیق کوچک مطیبق ذیل است:

 خطر بیشد. محیط کم (الف
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 مترمرب  بیشد. 71مسیحت اتیق کمتر از  (ب

 سیزه سقف غیر مسدودکننده بیشد. (ج

فیصله  که درصورتی)در و محل عبور ( مینندفضی بیید بی دیوار و سقف احیطه شده بیشد. وجود بیزشو در دیوارهی  (د

 .سینتیمتر بیشد، بلامین  است 22بیلا  بیزشو تی سقف بیشتر از 

 متر افزایش داد. 2671فیصله اسپرینکلر را از یکی از دیوارهی  اتیق به  نتوا یم ،در اتیق کوچک 

   تی دیوار قرار بگیرند. متر میلی 122اسپرینکلرهی نبیید در فیصله کمتر از 

  شده نصببین اسپرینکلرهی   ا غهیتمتر نصب شوند مگر اینکه  161کمتر از  ا  فیصلهاسپرینکلرهی نبیید در 

 .بیشد

  322و حداکثر  متر میلی 21اسپرینکلر و سقف بیید حداقل  دتکتورغیر مسدودکننده، فیصله بین در سیزه 

 بیشد. متر میلی

  و خطرمتوسط بی سقف غیرقیبل اشتعیل و یی بی قیبلیت  خطر کم هی  محیطغیر مسدودکننده،  هی  سیزهدر

 عییت شود:اشتعیل محدود، اگر شرایط زیر حیکم بیشد، جزئییت زیر در نصب بیید ر

بیشتر از  ا  فیصلهتغییر عمود  در ارتفیع سقف درون منطقه تحت پوشش اسپرینکلر سبب ایجید  که درصورتی (الف

، صفحه عمود  فرضی نیشی از تغییر ارتفیع بیید شود میاسپرینکلر  دتکتوربین سقف بیلایی و  متر میلی 111

 یک دیوار در نظر گرفته شود. عنوان به

  
 متر میلی 111د  در ارتفیع سقف بیشتر از تغییر عمو ( 3-7) شکل

رعییت قوانین  شرط بهبیشد،  111اسپرینکلر کمتر و یی برابر بی  دتکتورفیصله بین سقف بیلایی و  که درصورتی (ب

 مسطح هستند. هی  سقفیبه بی نمونه مربوط به موان ، اسپرینکلرهی مجیز به قرارگیر  مش
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 متر میلی 111ر یی برابر بی تغییر عمود  در ارتفیع سقف کمت ( ۴-7) شکل

  زیر نصب شود: هی  روشاسپرینکلر بیید مطیبق بی یکی از  دتکتورمسدودکننده  هی  سیزهدر 

تی سقف بیشتر از  دتکتورزیر اجزا  سیزه به شرطی که فیصله  متر میلی 112تی  21در فیصله  دتکتورنصب  (الف

 نبیشد. متر میلی 112

 

  
 مسدود کنندهنصب اسپرینکلر در سیزه  ( 5-7) شکل

متر بیشد بدون نگرانی از  262متر الی  261سیزه از یکدیگر بین  شکل، وقتی فیصله اعضیء Tسیمینی  هی  سیزهدر 

 سینتیمتر از پییین اعضیء نصب نمود. 261اسپرینکلرهی را تی فیصله  توان میاز سقف اصلی،  فیصله اسپرینکلر

 

  

 شکل T یمینیدر سیزه س نکلرینصب اسپر ( 6-7) شکل
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از اسپرینکلرهی بی سیزه برخورد نکرده  شده تخلیهدر صفحه بیلاتر از اجزا  سیزه به شرطی که آب  دتکتورنصب  (ب

 بیشد. (اینچ 22) متریسینت 11تی سقف کمتر از  دتکتورهمننین فیصله 

 از سقف دتکتورتوسط سیزه سقف به شرطی که فیصله  شده تشکیل هی  محفظهنصب اسپرینکلر در هریک از  (ج

 بیشد. (اینچ 12) متر میلی 322و حداکثر  (اینچ 1) متر میلی 21حداقل 

 

  

 توسط سیزه سقف شده لیدر محفظه تشک نکلرینصب اسپر ( 7-7) شکل

  که درصورتی، هی سقفدرون  هی  فرورفتگینصب اسپرینکلرهی  روبه بیلا و آویزان از سقف در نورگیرهی و 

 شرایط ذیل محقق گردد ضرورتی ندارد.

 مترمکعب بیشد. 21ورفتگی کمتر از حجم آن فر .1

 سینتیمتر بیشد. 12عمق آن فرورفتگی کمتر از  .2

 .در زیر سقف پوشش داده شود شده نصبکف اتیق بی اسپرینکلرهی   .3

 متر از یکدیگر واق  شده بیشند. 363به فیصله  هی فرورفتگی .۴

 ته شده بیشند.از سیزه غیرقیبل اشتعیل یی بی قیبلیت اشتعیل محدود سیخ هی فرورفتگی .5

 .شده برا  آن فضی از نوع واکنش سری  بیشند اسپرینکلرهی  به کیر گرفته .6

  
 سقف هی  فرورفتگیشرایط عدم نییز به نصب اسپرینکلر در  ( 8-7) شکل
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 در ادامه ذکر خواهد شد.   کهاستثنی  موارد اسپرینکلرهی بیید مواز  بی سقف نصب شود، به دتکتور 

 آن بیید مواز  بی زمین نصب شود دتکتور، دار شیب هی  سقفتیج  در صورت نصب اسپرینکلر در. 

  سینتیمتر  12، فیصله از بیلاترین نقطه سقف کمتر از دار شیب هی  سقفهنگیم نصب بیلاترین اسپرینکلر در

 سینتیمتر بیید بیشد. 12و از دیوارهی کمتر از 

 

 

 سرسره مینند فیصله بین دتکتورهی  دود و گرمی بر ر  سقف شیب دار و ( 9-7) شکل

 

 مینند فیصله بین دتکتورهی  دود و گرمی بر ر  سقف شیب دار و شیروانی ( 10-7) شکل
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 هی  شیب دار نصب اسپرینکلر سقف ( 11-7) شکل

 شده است. بند  جم ( 7-7جدول ) لکتور اسپرینکلر از سقف در جهت در  بهتر، فواصل مجیز دت 

 از سقف نکلرهییفواصل مجیز اسپر  بند جم  ( 7-7) جدول

 نوع سازه دتکتورحداقل فاصله  دتکتورحداکثر فاصله  توضیح

 
 سیزه دارا  سقف مسطح سینتیمتر 1/2 سینتیمتر 32

 11مشروط بر اینکه فیصله بی سقف اصلی کمتر از 

 سینتیمتر بیشد.
 سیزه مسدودکننده سینتیمتر زیر اعضیء سیزه 1/2 سینتیمتر زیر اعضیء سیزه 11

 را  فیصله بی سقف اصلی وجود ندارد.محدودیتی ب
 

 توان میاسپرینکلرهی را 

سینتیمتر زیر اعضی  1/2در فیصله 

 سیزه نصب کرد

شکل بی فیصله اعضیء  Tسیزه سیمینی 

 سیزه

 
 سینتیمتر 1/2 سینتیمتر 11

 شکل بی Tسیزه سیمینی 

 221الی  11فیصله اعضیء سیزه: بین 

 سینتیمتر

هی افقی دتکتوردرجه  1/1 بی شیب کمتر از هی  سقفدر 

سقف نصب  موازات بهبیشتر  هی  در شیبو  شده نصب

 .شوند می

سینتیمتر  12بیلاترین اسپرینکلر بی بیلاترین نقطه سقف حداکثر 

 حداکثر هی کنیرهفیصله و بی 

 سینتیمتر فیصله رعییت شود. 12

 دار شیبدارا  سقف  هی  سیزه

  

 ا  بیشد که موان  تخلیه به حداقل رسیده یی جهت  گونه ین زن بیید بهجینمییی اسپرینکلرهی  بیلازن و پیی

 اضیفی در نظر گرفته شوند.  نکلرهییاسپر ،کیفی پوشش دهیاطمینین از 

  بیشد. (اینچ 11) میلیمتر 112و بیلا  مواد انبیرشده و محتوییت فضی بیید بیشتر از  دتکتورفیصله بین 

 و ( 12-7شکل ) یکی سقف، فیصله اسپرینکلر از موان  مطیبق بی در صورت وجود موان  پیوسته در نزد

 .شود میتعیین ( 8-7جدول ) 
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 به سقف کیاز موان  ممتد نزد نکلرهییفیصله اسپر ( 12-7) شکل

 زن( نیین و پیاز برخورد آب بی موان  ممتد )بیلاز  ریجلوگ  برا نکلرهییاسپر تیموقع ( 8-7) جدول

تی بیلا  لبه  دتکتورحداکثر فیصله مجیز 

 )اینچ( B مین پییینی 
 Aفیصله اسپرینکلرهی تی کنیره مین  

تی بیلا  لبه  دتکتورجیز حداکثر فیصله م

 (نچی)اB مین پییینی 
 (A)فیصله اسپرینکلرهی تی کنیره مین  

11 ft1  تی کمتر ازft1  وin.1 2  کمتر ازft1 

11,5 ft1  وin.1  تی کمتر ازft1 2,5 ft1  تی کمتر ازft1  وin.1 

11 ft1  تی کمتر ازft1  وin.1 3,5 ft1  وin.1  تی کمتر ازft2 

22 ft1  وin.1  تی کمتر ازft1 1,5 ft2  تی کمتر ازft2  وin.1 

21 ft1  تی کمتر ازft1  وin.1 7,5 ft2  وin.1  تی کمتر ازft3 

32 ft1  وin.1  تی کمتر ازft7 1,5 ft3  تی کمتر ازft3  وin.1 

31 ft7  تی کمتر ازft7  وin.1 12 ft3  وin.1  تی کمتر ازft1 

  



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  51صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 ایمنی ستیل: چک ت وستیپ -7-4

 ردیف خروج  هی راه 0 1 2 ۴ توضیحیت

، طبق سیختمین( مبحث سوم مقررات ملی 6-3مندرج در فصل )خروج   هی راهمربوط به   هی مؤلفهآیی تمیمی      

 نقشه مصوب اجرا شده است؟
1 

 دسترس در سیختمین یی بنی از نقطه هر از متصرفین تمیمی  برا مین  بدون و مشخص ایمن، آزاد، خروج راه آیی     

 ؟بیشد یم
2 

 رعییت نسیختمی ملی مقررات سوم مبحث 12-2-6-3 بند طبق خروج  هی راه سقف ارتفیع به مربوط الزامیت آیی     

 است؟ شده
3 

 ۴ است؟ شده رعییت سوم مبحث 17-3-3-6-3 بند هیطبق خروج تعداد حداقل به مربوط الزامیت آیی     

 5 است؟ شده رعییت سوم مبحث 18-3-3-6-3 بند طبق خروج یک بی  هی سیختمین به مربوط الزامیت آیی     

 6 است؟ شده رعییت سوم مبحث ۴-3-6-3 بند طبق خروج تخلیه به مربوط الزامیت آیی     

 7 دارد؟ ادامه 11-3-۴-6-3 بند طبق بیم تی پلکین دستگیه یک حداقل آیی     

مبحث سوم مقررات ملی سیختمین  9-2-6-3در صورت استفیده از قفل و وسییل سد کننده الزامیت مربوط به بند      

 رعییت شده است؟
8 

مبحث سوم مقررات ملی سیختمین رعییت  12-2-6-3خروج طبق بند   هی راهبه ارتفیع سقف  آیی الزامیت مربوط     

 شده است؟
9 

مبحث سوم مقررات ملی  13-2-6-3خروج طبق بند   هی راهو نقیط سرگیر  هی یآمدگآیی الزامیت مربوط به پیش      

 سیختمین رعییت شده است؟
10 

 11 خروج مین  از سر خوردن شده و به نحو مطملن نصب شده است؟  یآیی جنس و بیفت سطح کف مسیره     

مبحث سوم مقررات ملی سیختمین  15-2-6-3خروج طبق بند   هی راهآیی الزامیت مربوط به تغییر تراز کف در      

 رعییت شده است؟
12 

م مقررات ملی سیختمین رعییت شده مبحث سو 16-2-6-3خروج طبق بند   هی راهآیی الزامیت مربوط به پیوستگی      

 است؟
13 

مبحث سوم مقررات ملی  1-2-3-6-3مربوط به مسیر پیمییش در دسترس خروج طبق بند   هی تیمحدودآیی      

 سیختمین رعییت شده است؟
1۴ 

ررات ملی مبحث سوم مق 4-2-3-6-3واق  در دسترس خروج طبق بند   آیی الزامیت مربوط به سیختیر کریدورهی     

 سیختمین رعییت شده است؟
15 

 16 رعییت شده است؟ مبحث سوم 7-2-3-6-3به پله طبق بند  واحدهیآیی الزامیت مربوط به ورود مستقیم      

 17 مبحث سوم رعییت شده است؟ 3-3-3-6-3الزامی خروج طبق بند   آیی الزامیت مربوط به دوربندهی     

 18 است؟ شده رعییت سوم مبحث ۴-3-3-6-3 بند طبق خروج  دوربندهی در واق   بیزشوهی به وطمرب الزامیت آیی     

 19 است؟ شده رعییت سوم مبحث 5-3-3-6-3 بند طبق خروج  دوربندهی در واق  منیفذ به مربوط الزامیت آیی     

 20 است؟ شده رعییت سوم مبحث 11-3-3-6-3 بند طبق خروج خیرجی شیبراه و پلکین به مربوط الزامیت آیی     

 

 سطح ریسک
امتییز 

 نهییی
 موضوع امتییز

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium 

Risk 
 .بیشد هی می فعیلیتشود ولی نیمرتبط بی  نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می 1 50-25

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد ت و فعیلیتمنطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستنداکیملا. 

 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  52صفحه 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 
 ردیف حریق برابر در مقیوم  هی درب 0 1 2 ۴ توضیحیت

 متر سینتی 5 ضخیمت به توپر چوبی  درهی از استفیده به مجیز پروژه سیزمین ضوابط طبق آیی     

 ؟بیشد یم
1 

 2 ؟بیشند یم است رسیده زمینسی تیئید به که معتبر فنی گواهینیمه  دارا منصوبه  درهی آیی     

 3 ؟بیشند یم دودبند کیمل صورت به منصوبه  درهی آیی     

 خودبسته جک پینیک، دستگیره لولا، شیمل الزامی آلات یراق تمیمی به مجهز منصوبه  درهی آیی     

 ؟بیشند یم درزبند نوار و شو
۴ 

 مقررات سوم مبحث 16-2-۴-6-3 بند بقط حریق مقیوم  درهی آستینه به مربوط الزامیت آیی     

 است؟ شده رعییت سیختمین ملی
5 

 6 است؟ شده رعییت آن گواهینیمه در مندرج مفید طبق منصوبه  درهی  ابعید  هی تیمحدود آیی     

 7 ؟بیشند یم دید پنجره  دارا منصوبه  هی درب آیی     

 آن گواهینیمه در مندرج مفید طبق منصوبه  هیدر دید  هی پنجره  ابعید  هی تیمحدود آیی     

 است؟ شده رعییت
8 

 

 

 

 سطح ریسک
امتییز 

 نهییی
 موضوع امتییز

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium 

Risk 
 .بیشد هی می شود ولی نیمرتبط بی فعیلیت انجیم مینقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند   1 50-25

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد نطبیق کیمل بین افراد، مستندات و فعیلیتمنطبق: اکیملا. 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 ردیف آتش برابر در مقیومت و حریق  بند طبقه 0 1 2 ۴ توضیحیت

به   ا سیزهشروع و تی زیر سقف   ا سیزهتصرف از کف   جدا کننده واحدهی  آیی تمیمی دیوارهی     

 ؟اند یفتهیصورت پیوسته امتداد 
1 

پلی استییرن یی مصیلح مشیبه )قیبل سوختن( در سیختیر سقف،   هی بلو در صورت استفیده از      

و امتداد دیوار تی زیر سیختیر بتنی اقدام شده  هی بلو آیی در محل اتصیل دیوار نسبت به تخریب 

 است؟

2 

ش بر اسیس الزامیت بند میزان مقیومت در برابر آت نیتأمخیرجی به منظور   آیی مصیلح دیوارهی     

 مبحث سوم مقررات ملی سیختمین از نوع مجیز انتخیب شده است؟ 3-3و فصل  8-3-4 -3
3 

مبحث سوم مقررات ملی  6-3-8-3حریق بر اسیس جدول   آیی فیصله مجزا سیز     

 سیختمین رعییت شده است؟
۴ 

 6-3-8-3ر اسیس جدول آیی حداکثر مسیحت مجیز بیزشوهی در سطح دیوار خیرجی ب     

 مبحث سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟
5 

مبحث سوم مقررات ملی  7-3-8 -3قیئم بیزشوهی بر اسیس بند   آیی الزامیت مربوط به جداسیز     

 سیختمین رعییت شده است؟
6 

مقررات ملی مبحث سوم  9-3-8-3دیوار جین پنیه طبق بند   آیی مشخصیت فیزیکی و ابعید     

 سیختمین رعییت شده است؟
7 

(  ا پرده  خیرجی )به ویژه در دیوارهی  واق  در دیوارهی  آیی الزامیت مربوط به درزهی     

 مبحث سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟ 11-3-8-3طبق بند 
8 

خیرجی طبق بند   ر دیوارهیواق  د  انتقیل هوا  هی یگشودگو  هی کینیلآیی الزامیت مربوط به      

 مبحث سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟ 3-8-3-12
9 

..( داخلی )نظیر منیفذ تیسیسیتی و  آیی الزامیت مربوط به درزهی و منیفذ واق  در دیوارهی     

 مبحث سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟ 4-8-3طبق بند 
10 

مبحث سوم مقررات  2-5-8-3طبق بند  هی شفتآتش واق  در دوربند   رهیآیی الزامیت دیوا     

 ملی سیختمین رعییت شده است؟
11 

مبحث سوم  1-2-5-8-3خروج طبق بند   هی گذرگیهآتش واق  در   آیی الزامیت دیوارهی     

 مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟
12 

مبحث سوم  2-2-5-8-3افقی طبق بند   هی خروجآتش واق  در   آیی الزامیت دیوارهی     

 مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟
13 

مبحث  3-2-5-8-3فرعی حیدثه خیز طبق بند   آتش واق  در فضیهی  آیی الزامیت دیوارهی     

 سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟
1۴ 

 4-2-5-8-3بند مختلف طبق   هی تصرفآتش به منظور جدا کردن   آیی الزامیت دیوارهی     

 مبحث سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟
15 

مبحث  4-5-8-3مین  آتش آیی الزامیت مربوطه طبق بند   در صورت وجود بیزشو در دیوارهی     

 سوم مقررات ملی سیختمین رعییت شده است؟
16 

 

 سطح ریسک
امتییز 

 نهییی
 موضوع امتییز

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium 

Risk 
 .بیشد هی می شود ولی نیمرتبط بی فعیلیت نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می 1 50-25

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیییقص ن صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد منطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستندات و فعیلیتکیملا. 

 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  5۴صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 قی: چک لیست ایمنی حرثپیوست  -7-5

 ی حرقچک لیست ایمن ( 9-7) جدول

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

      حریق بی توجه به نوع حریق انتخیب شده است؟  هی لکپسوآیی نوع  1

      است؟ یموجود کیف  هی کپسولتعداد  ییآ 2

      ضد حریق ظرفیت کیفی دارند؟  هی کپسولآیی  3

      دارا  تیریخ انقضیء و شیرژ هستند؟ هی کپسولآیی  ۴

      ل در جی  منیسب نصب شده است؟آیی کپسو 5

      استفیده از کپسول و عملییت ضد حریق آشنییی دارند؟ آیی افراد بی نحوه 6

      آیی مسلول معینی وجود داردکه مسلول سرکشی به کپسولهی بیشد؟ 7

      آیی در صورت بروز حریق امکین تمیس بی مراکز آتش نشینی وجود دارد؟ 8

      شود؟ وسییل دیگر آتش نشینی استفیده میکپسول اطفیء حریق از  جزه آیی ب 9

      ؟شود یمو موارد مشیبه اجرا  یتیمقررات استعمیل دخین ییآ 10

      آیی مقررات ایمنی حریق در سیختمین رعییت شده است؟ 11

      هی تیریخ بیزدید میهینه دارند؟ آیی خیموش کننده 12

      گیرد؟ رویس وسییل اطفیء حریق به موق  صورت میآیی بیزدید و س 13

      شود؟ هی  مصرف شده سریعأ انجیم می آیی جییگزینی خیموش کننده 1۴

      گیرد؟ هی به سهولت انجیم می آیی دسترسی به خیموش کننده 15

      بیشند؟ سیلم می هی کنندهیر قطعیت خیموش آیی بدنه و سی 16

      موجود است؟ CO2  هی کپسولیبلوهی  برق آیی در کنیر ت 17

      فیرسی دارند؟ العملهی دستور آیی خیموش کننده 18

      هی به سیدگی قیبل رؤیت هستند؟ آیی خیموش کننده 19

      هی  پودر و گیز دارا  فشیر مطلوبی هستند؟ آیی کپسول 20

 

 

 سطح ریسک
امتییز 

 نهییی
 موضوع امتییز

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium 

Risk 
 .بیشد هی می شود ولی نیمرتبط بی فعیلیت نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می 1 50-25

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد منطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستندات و فعیلیتکیملا. 
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 : چک لیست ایمنی تابلو برقجپیوست  -7-6

 ست ایمنی تیبلو برقچک لی ( 10-7) جدول

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

      بیشند؟ هی دارا  حفیظ منیسب می برق آیی تیبلو 1

      بیشد؟ یمنیسب م گریکدیفیصله تیبلوهی از  ییآ 2

      آیی فیصله تیبلو از سقف و زمین منیسب است؟ 3

      ؟بیشند یم قیعی  هی دارا تیبلو برق ییآ ۴

      بیشد؟ هی  برق منیسب می بور کیبلآیی مسیر ع 5

      آیی بر رو  کینیل عبورکیبلهی  برق حفیظ منیسب نصب شده است؟ 6

      آیی تیبلو دارا  سیم اتصیل به زمین است؟ 7

      حفیظتی منیسب است؟  هی ستمیسآیی تیبلو مجهز به سییر  8

      شند؟بی یهی مجهز به قفل و بسته م برق درب تیبلو ییآ 9

      دار است؟ تیتیبلو تنهی در دسترس افراد صلاح دیکل ییآ 10

      آیی روشنییی عمومی و موضعی تیبلو، منیسب است؟ 11

      آیی کپسول اطفی حریق منیسب در محل وجود دارد؟ 12

      آیی کپسول اطفی حریق در ارتفیع منیسبی از دیوار نصب شده است؟ 13

      بیشد؟ سیلم می هی و پریزهی  برق داخل ایستگیه کیبل آیی کلیه 1۴

      بیشند؟ دارا  وسییل حفیظت فرد  منیسب میآیی کیرگران  15

      هی  ایمنی لازم در مجیورت تیبلو نصب شده است؟ آیی توصیه 16

      ؟اند هی  لازم را درییفت کرده آیی پرسنل این بخش آموزش 17

      ی  اولیه در محل وجود دارد؟آیی جعبه کمه 18

      آیی افراد متفرقه به تیبلوهی دسترسی دارند؟ 19

      ؟شود نگهدار  می تجهیزات الکتریکی نصب شده به خوبی ازآیی  20

      منیسب شنیسییی دارند؟  هی برچسب هی دستگیهآیی کلیدهی  الکتریکی  21

      ، فیوزهی  سیلم و منیسب قرار دارد؟هی دستگیهآیی در سر راه جریین برق  22

 

 موضوع امتییز امتییز نهییی سطح ریسک

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium Risk 50-25 1 بیشد هی می بط بی فعیلیتشود ولی نیمرت نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می. 

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد مستندات و فعیلیتمنطبق: انطبیق کیمل بین افراد، کیملا. 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  56صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 درصورت وجود() یزن: چک لیست ایمنی ایستگاه کلر چپیوست  -7-7

 چک لیست ایمنی ایستگیه کلر زنی ( 11-7) جدول

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

      بیشد؟ آیی کیت ایمنی موجود می 1

      بیشد؟ آیی تجهیزات کیت ایمنی کیمل می 2

      ؟بیشند یممنی در محل موجود آیی تیبلوهی  ای 3

      بیشند؟ هی دارا  تور  می آیی پنجره ۴

      بیشد؟ ی سیستم گرمییشی در محل موجود میآی 5

      بیشد؟ آیی دمیسنج در محل موجود می 6

      بیشد؟ آیی بیدنمی در محل موجود می 7

      د دارد؟آیی انبیر منیسب جهت نگهدار  سیلندرهی  گیز کلر وجو 8

      بیشند؟ و خیلی دارا  برگه شنیسییی میآیی سیلندرهی  پر  9

      بیشد؟ آیی اسکرابر در محل موجود می 10

      آیی اسکرابر موجود کیرایی لازم را در زمین نشت گیز کلر دارد؟ 11

      شود؟ آیی اسکرابر موجود به صورت اتومیتیک روشن می 12

      شود؟ ر موجود به صورت میهیینه تست میبآیی اسکرا 13

      آیی دتکتور تشخیص نشتی گیز کلر در محل موجود است؟ 1۴

      ؟بیشد یمآیی آلارم مخصوص نشتی گیز کلر در محل موجود  15

      آیی حوضنه آب آهک مطیبق بی استیندارد در محل وجود دارد؟ 16

      بیشد؟ آیی جرثقیل سقفی در محل موجود می 17

      آیی کپسول اطفی حریق منیسب در محل وجود دارد؟ 18

      آیی کپسول اطفی حریق در محل منیسبی نصب شده است؟ 19

      بیشد؟ زنی منیسب می آیی روشنییی داخل سیختمین کلر 20

      ؟اند در زمین نشتی گیز کلر را دیدههی  لازم  آیی پرسنل آموزش 21

      ؟بیشد یمش و چشم شو  اضطرار  در محل موجود آیی دو 22

 

 

 موضوع امتییز امتییز نهییی سطح ریسک

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium Risk 50-25 1 بیشد هی می ولی نیمرتبط بی فعیلیتشود  نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می. 

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد ن افراد، مستندات و فعیلیتمنطبق: انطبیق کیمل بیکیملا. 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  57صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 )درصورت وجود( چک لیست ایمنی واحد شیمیایی: حپیوست  -7-8

 ییییمیواحد ش یمنیا ستیچک ل ( 12-7) جدول

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

      آیی تیبلوهی  ایمنی در خصوص کیر بی مواد شیمیییی وجود دارد؟ 1

      شیمیییی کلرور فریک آشنییی دارند؟آیی کیرگران بی اثرات میده  2

      بیشد؟ هی  کلرورفریک سر بسته می آیی حوضنه 3

۴ 
کلرورفریک   هی حوضنهحفیظتی اطراف   هی نردهدر صورت بیز بودن حوضنه آیی 

 وجود دارد؟
  

  
 

      ؟بیشد یمحفیظتی استیندارد   هی نردهآیی فیصله بین  5

      کلرورفریک در محل منیسبی قرار دارد؟هی  نگهدار   آیی بشکه 6

      هی  حیمل کلرورفریک مقیومت لازم را در برابر کلرورفریک دارد؟ آیی بشکه 7

      بیشد؟ هی  برق و آب جدا می آیی مسیر عبور کیبل 8

      هی  اولیه در محل وجود دارد؟ آیی جعبه کمک 9

      بیشند؟ منیسب می وسییل حفیظت فرد  آیی کیرگران دارا  10

 

 

 

 سطح ریسک
امتییز 

 نهییی
 موضوع امتییز

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium 

Risk 
 .بیشد می هی شود ولی نیمرتبط بی فعیلیت نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می 1 50-25

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد تمنطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستندات و فعیلیکیملا. 

 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  58صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 درصورت وجود(پمپاژ )چک لیست ایمنی ایستگاه : خپیوست  -7-9

 پمپیژ ستگیهیا یمنیا ستیچک ل ( 13-7) جدول

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

      بیشند؟ هی دارا  حفیظ منیسب می آیی الکتروپمپ 1

      بیشد؟ اخل سیختمین پمپیژ منیسب میآیی روشنییی د 2

      هی  اولیه در محل وجود دارد؟ ککم آیی جعبه 3

      بیشد؟ ریزهی  برق داخل ایستگیه سیلم میهی و پ آیی کلیه کیبل ۴

      بیشند؟ هی دارا  حفیظ منیسب می هی  برق الکتروپمپ آیی ترمینیل 5

      بیشند؟ یآیی کیرگران دارا  وسییل حفیظت فرد  منیسب م 6

      دسترسی به بخش پییینی ایستگیه وجود دارد؟ هی  منیسبی جهت آیی پله 7

 

 

 موضوع امتییز امتییز نهییی سطح ریسک

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium Risk 50-25 1 بیشد هی می لی نیمرتبط بی فعیلیتشود و نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می. 

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد افراد، مستندات و فعیلیت منطبق: انطبیق کیمل بینکیملا. 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  59صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 یلوازم حفاظت فرد ستیچک ل: دپیوست  -7-11

  لوازم حفیظت فرد ستیچک ل ( 1۴-7) جدول

 

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

1 
خود را در اختییر   ا حرفهکفش، عینک و وسییل استحفیظی آیی همه کیرکنین کلاه، 

 دارند؟
  

  
 

      و سیلم هستند؟ شوند یمیل ایمنی بیزدید هی و وسی آیی پوشش 2

      گیرد؟ و نگهدار  وسییل حفیظتی انجیم میآیی نظیرتی در خصوص تعمیر  3

      شوند؟ موق  تعویض میهی  تنفسی به  آیی صیفی میسک ۴

      بیشد؟ به اندازه کیفی در محل موجود می آیی وسییل حفیظت فرد  5

      ؟شود یمد  استیندارد فراهم آیی وسییل حفیظت فر 6

      ؟ه از وسییل حفیظتی علاقه دارندآیی کیرکنین به استفید 7

      اند؟ فیده از وسییل حفیظتی آموزش دیدهآیی کیرکنین جهت است 8

9 
استفیده، چک کردن و  وسییل حفیظت تنفسی انتخیب و نحوه آیی نوع صحیح

 نگهدار  از آنهی مشخص شده است؟
  

  
 

      اند؟ تعیین گردیده آیی وسییل حفیظتی بی نظر کیرشنیس ایمنی 10

      آیی وسییل حفیظت فرد  از کیفیت منیسبی برخوردار است؟ 11

12 
آیی استفیده از وسییل حفیظت فرد  به عنوان نییز شرایط استخدامی شنیخته شده 

 است؟
  

  
 

      ور به بیلا وجود دارد؟آیی دسترسی ایمن و منیسبی جهت صعود اپرات 13

 

 موضوع امتییز امتییز نهییی سطح ریسک

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium Risk 50-25 1 بیشد هی می شود ولی نیمرتبط بی فعیلیت نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می. 

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد یلیتمنطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستندات و فعکیملا. 

 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  60صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 )درصورت وجود( شگاهیآزما ستیچک ل: ذپیوست  -7-11

 شگیهیآزمی ستیچک ل ( 15-7) جدول

 توضیحیت ۴ 2 1 0 پرسش ردیف

      هی  حیو  گیزهی  تحت فشیر وجود دارد؟ آیی در آزمییشگیه کپسول 1

      وند؟ش در خیرج از آزمییشگیه نگهدار  میهی در محلی ایمن و  آیی کپسول 2

      شوند؟ هی در وضعیت عمود  نگهدار  می ولآیی کپس 3

      اند؟ بر رو  پییه منیسب قرار داده شدههی  افقی  آیی کپسول ۴

      ؟شوند یمهی در درجه حرارت منیسب نگهدار   آیی کپسول 5

      اند؟ ایمنی مهیر شده  رهییزنجیله هی به وس آیی کپسول 6

7 
هی  اطفیء حریق در محل منیسب و به تعداد کیفی و در دسترس وجود  لآیی کپسو

 دارد؟
  

  
 

8 
در جی  مخصوص قرار  ا  شکسته شده، لب پریده و تر  خورده آیی ظروف شیشه

 شوند؟ داده می
  

  
 

      منیسب در محیط کیر وجود دارد؟ آیی تهویه 9

      دسترس وجود دارد؟هی  اولیه در جی  منیسب و قیبل  کمک آیی جعبه 10

      آیی تجهیزات منیسب جهت حمل مواد شیمیییی وجود دارد؟ 11

      شود؟ جی کردن محلولهی  داغ از انبر و دستکش استفیده می هآیی برا  جیب 12

13 
قفل دار و دور از دسترس همگین   هی محفظهآیی مواد شیمیییی خطرنی  و سمی در 

 ؟شوند یمنگهدار  
  

  
 

      نمییند؟ مییشگیهی و کفش منیسب استفیده میآیی پرسنل همیشه از روپوش آز 1۴

      ؟اند نمودهآیی پرسنل واکسنهی  لازم را درییفت  15

      ؟شود یمآیی جهت کشیدن مییعیت از وسییل منیسب استفیده  16

      شود؟ یآیی در حین کیر بی مییعیت خطرنی  از عینک یی میسک حفیظتی استفیده م 17

      ؟شود یمآیی در حین کیر بی اسیدهی از دستکش منیسب استفیده  18

      آیی از دوش ایمنی و چشم شو  در محیط آزمییشگیه استفیده شده است؟ 19

      ؟شوند یمنگهدار   هی قفسهآیی وسییل اضیفی در انبیر و یی در  20

      ؟شود یمظیفت آیی محیط آزمییشگیه به طور منظم و مرتب ن 21

      ؟شوند یمتولید شده به طور روزانه جم  آور  و به طریق منیسب دف    هی زبیلهآیی  22

 

 

 موضوع امتییز امتییز نهییی سطح ریسک

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium Risk 50-25 1 بیشد هی می شود ولی نیمرتبط بی فعیلیت ص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم مینق. 

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 است.ت بهداشت یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد منطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستندات و فعیلیتکیملا. 



  هی  ادار سیختمین یمنیا  زیو مم دیبیزد دستورالعمل 61از  61صفحه 
HSE-IN-S-198(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 انبار ستیچک ل: ر پیوست -7-12

 انبیر ستیچک ل ( 16-7) جدول

 توضیحیت ۴ 3 2 1 0 پرسش ردیف

       شود؟ فراد متفرقه به انبیر جلوگیر  میآیی از ورود ا 1

       وجود دارد؟ سیگیر کشیدن ممنوع هنده مینندآیی علائم هشدار د 2

       گیرد؟ تهویه در انبیر به خوبی صورت می آیی 3

       آیی کف انبیر تمیز و خشک است؟ ۴

       شود؟ یر کردن مواد از پیلت استفیده میآیی در انب 5

       هی  عبور به وضوح علامت گذار  و قیبل دسترسی هستند؟ آیی راه 6

       هی  دستی در انبیر کیفی است؟ آیی تعداد خیموش کننده 7

       هی  دستی منیسب است؟ آیی نوع خیموش کننده 8

       شوند؟ شتعیل در ظروف سربسته نگهدار  میآیی مییعیت قیبل ا 9

10 
آیی مواد اشتعیل زا و خطرنی  از یکدیگر و دیگر مواد جدا شده و بی علامت 

 ؟اند شدهص مخصوص، مشخ
  

   
 

11 
که در موق  آتش  اند شدهجدا از یکدیگر چیده   هی تودهآیی کیلاهی به صورت 

 سوز  قیبل مهیر کردن بیشد؟
  

   
 

       اند؟ آیی مواد کد بند  شده 12

       اند؟ بیشند به فرم آجر  چیده شده ن یی مکعب میآیی اجنیس که به فرم کیرت 13

       هی در انبیر زیید است؟آیی ارتفیع کیلا 1۴

 

 موضوع امتییز امتییز نهییی سطح ریسک

High Risk 25-0 0 ًیرهی وجود نداردکانجیم   برا  ت و مستندی، فعیل فرد گونه هیچیمنطبق: ن کیملا. 

Medium Risk 50-25 1 بیشد هی می یتشود ولی نیمرتبط بی فعیل نقص عمده: نفر  وجود دارد و فعیلیت و مستند  انجیم می. 

Low Risk 
75-50 

2 
 ییهی  تیاز فعیل یمیه نک صورتی بهشود،  یانجیم م ییفکی نیینیقص  صورت بهمه منطبق: موارد بیلا وجود دارد امی ین

 ت بهداشت است.یریستم مدیمستندات خیرج از چیرچوب س

Acceptance 100-75 ۴  ًهی بی سیستم مدیریت وجود دارد فعیلیتمنطبق: انطبیق کیمل بین افراد، مستندات و کیملا. 
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