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از ورود و در  شیپ   یمنیاصول ا تیها، رعا محدود و خطرات بالقوه و بالفعل آن یرو به فضاها شیدستورالعمل پ

ع ات  ک ار ال   طیمح طیدر مورد نوع کار، محل کار و شرا دیبا یاز انجام هر کار شی. پپردازد یانجام کار م نیح

 یکرده و اقدامات لازم ب را  ینیب شیرا پ ازیموردن زاتیها بتوان تجه را به دست آورد تا با شناخت آن یلازم و کاف

بلک ه داش تن    س ت ین یکاف یمنیو ا یتنفس زاتی. تنها مجهز بودن به تجهردیاز وقوع حادثه انجام پذ یریگ شیپ

که  گردد یو موجب م شود یمحقق م یا دوره یمانورها یمهم با برگزار نیضرورت دارد که ا یمهارت و تجربه کاف

نک ات در م ورد    نیت ر  از مه م  یک  یکار را درک کنند و با الزامات آن آشنا شوند.  طیشرا یعمل رتصو پرسنل به

خود را با  یصوت ای یهمواره ارتباط چشم دیمحدود است که با یاز فضا رونیب بانیمحدود حضور نفر پشت یفضا

 یریجل وگ  طیشدن شرا یبحرانکند تا در هنگام بروز هرگونه مشکل با انجام اقدامات مناسب، از نفر داخل حفظ 

از ورود،  شیحتم ا  پ    دیرا به همراه داشته باشد که با یاتمسفر ایو  یکیزیخطرات ف تواند یمحدود م یکند. فضا

محدود و  یموجود در فضا یکیکترو ال یکیمکان زاتیتجه ایکرد که شامل شناخت مواد، موانع و  یها را بررس آن

 محدود است. یفضا روند یغلظت گازها زانیم یریگ اندازه

های صنعتی، فضاهای محدود زمینه ساز وقوع حوادث ناگوار بسیاری هستند.  با توجه به تجارب موجود در محیط

ب ه   توان د  م ی  ی باشددر صورتی که به عنوان محیطی برای انجام هرگونه فعالیت انسان در واقع هر فضای محدود

برای ک ار  حوادث باشد. از این رو مدون بودن دستورالعملی جهت بررسی موارد ایمنی صورت بالقوه بستری برای 

مح دود   یشده است که اص ول ک ار در فض ا    یدستورالعمل سع نیا دردر فضای محدود اهمیتی دوچندان دارد. 

ب دون حادث ه    ییروزه ا  یمنینکات ا تیاست که با رعا دیام داده شود، حیتوض یالملل نیب یمطابق با استانداردها

 .میداشته باش یرو شیپ
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 هدف -1

 .است محدودب روشی مناسب برای ورود افراد به فضای هدف از نوشتن این دستورالعمل المینان از ایمنی افراد و انتخا

 دامنه کاربرد و محدوده تأثیر -2

 های آن الزامی است. رعایت این سند در شرکت ملی گاز ایران و زیرمجموعه

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

  مسئولیت ویرایش این سند به عهده امورHSE  استشرکت ملی گاز ایران. 

 انی  انتق ال گ از و مجر   یاتی  من الق عمل  رانیتابع ه، م د   یها عامل شرکت رانیهده مدسند بر ع نیا ییضمانت اجرا 

 است. رانیگاز ا یشرکت مل یا توسعه یها لرح

 الزامات و مستندات مرجع -4

[1] ANSI/ASSE Z117.1, “Safety Requirements for Confined Spaces”, 2009. 

[2] OSHA 29 CFR 1926.1204, “Permit-Required Confined Space Program”, 2018. 

[3] API RP 2217A, “Safe Work in Inert Confined Spaces in the Petroleum and Petrochemical 

Industries”, 2017. 

[4] NFPA 350, “Guide for Safe Confined Space Entry and Work”, 2019. 

[5] OSHA Academy, Occupational Safety and Health Training, “Confined Space Program-course 

713”, 2015. 

[6] Work Safe BC (worksafebc.com), “Confined Space Entry Program; A reference Manual”, 2007. 

[7] TOTAL, HSE Manual, Standard 707, “Entry into Vessels and Confined Spaces”, 2002. 

 تعاریف -5

 1تعاریف عمومی

 تیص  ح  واج د  یکه توسط گروه شیآزما یها روش ایها  از قواعد، ضوابط، دستورالعمل یا استاندارد به مجموعه: 1استاندارد

                                                 
1 های سازمانی موجود و  های اب غی وزارت نفت، رویه تعاریف عمومی در دستورالعمل حاضر منطبق بر بخشنامه  OSHA است. شده نیتدو   
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هس تند ک ه ب ر اس ا       یمدارک مجموعه منظور از استاندارد، نی. در اگردد ی، ال ق مشود یو منتشر م بیتصو ن،یتدو ن،ییتع

 .باشند شده هیته یمل ای یالملل نیب یاستانداردها

 .شود یاصلی و یا شرکت ملی گاز ایران ال ق م یها به یکی از شرکت :2کارفرما

 است. شده رفتهیبرای مناقصه پذ که پیشنهادش شود یبه شخص، موسسه و یا شرکتی گفته م :3پیمانکار

یاتی تابعه شرکت ملی گاز ایران است که هرکدام به ها و منالق عمل در این مقررات سازمان شامل هر یک از شرکت :4سازمان

 لحاظ سازمانی دارای مدیرعامل/ مدیر هستند.

ه ای اجرای ی، نظ ارتی و م دیریت      های تابعه شرکت مل ی گ از، فعالی ت    با توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

ه ای فاق د    ( و در پ روژه MCت پ روژه ) شود، م دیری  ای انجام می های پیمانکاری و مشاوره ها از لریق مجموعه پروژه

MC  ه ای   گردد که تحت نظر عالی کارفرما )شرکت ملی گ از و ش رکت   سازمان محسوب می عنوان بهدستگاه نظارت

 نمایند. تابعه( فعالیت می

OSHAبر اسا  تعریف  :5صلاح فرد ذی
ر بینی د شود که قادر به تشخیص خطرات موجود و قابل پیش به افرادی ال ق می 6

شود است. همچنین لازم  محیط کار باشند. این مخالرات شامل موارد بهداشتی و نیز خطراتی که موجب آسیب به نفرات می

 ص ح یفرد ذاست این شخص بتواند در مواجهه با پیشامدهای ناخواسته احتمالی اقدامات اص حی مقتضی را انجام دهد. 

 .شود یمط سازمان مربوله مشخص توس شده نیمعو  دار مدتتوسط اب غیه معتبر، 

یا مسئولیت  فهیوظ انجامشخصی است که بنا به گواهی مدرکی معتبر، توانایی فنی و تجربه لازم و کافی برای  :7فرد مجرب

 مشخص را دارد.

ILO) کار یالملل نیسازمان بمطابق تعریف  حادثه:
ار ک ه  و خ ارج از انتظ    نش ده  ین  یب شیاتفاق پ   کیحادثه عبارت است از ( 8

 گردد. بیسبب صدمه و آس

 یها یو سر یا بهداشت حرفهلبق تعریف  .ندیگو سکیر ن،یخطر مع کیو صدمه از  بیبه وجود آمدن آس احتمال بهریسک: 

ریسک، ترکیب )تابعی( از احتمال و پیامد )های( ناش ی از وق وع ی ک اتف اق خطرن اک مش خص       ( ISO 45001ی )منیا یابیارز

 .است

بخشی از مدارک سفارش خرید مستقیم آن شرکت است و یا پیمانکاری ک ه ای ن    دستورالعملرکتی که این یعنی ش :9خریدار

 .استاندارد بخشی از مدارک قرارداد آن است

                                                                                                                                                        
1 Standard 

2 Owner 

3 Contractor 
4 Organization 

5 Authorized Person 
6 Occupational Safety And Health Administration 
7 Qualified Person 

8 International Labour Organization 
9 Purchaser 
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 .دینما یم نیکه تجهیزات و کالاهای مورد لزوم صنعت را تأم شود یبه موسسه و یا شخصی گفته م :1کننده نیفروشنده و تأم

 .پروژه را انجام دهد یانداز که تمام یا قسمتی از کارهای اجرائی و یا راه شود یوهی ال ق ممجری به گر :2مجری

که کتبا  توس ط کارفرم ا ب رای بازرس ی، س اخت و       شود یال ق م یا در این استاندارد بازر  به فرد/گروه یا مؤسسه :3بازرس

 .باشد شده یتجهیزات معرف

 .شود یباری است، استفاده مبرای کاری که انجام آن اج: 4ایدب

 .رود ی، بکار مشود یرای کاری که ضرورت انجام آن توصیه مب :5توصیه

 .باشد کارفرما که انجام آن کار بر اسا  نظارت شرکت شود یاستفاده م ییعمولا  درجام :6ترجیح

 .رود یبرای کاری که انجام آن اختیاری است، بکار م :7ممکن است

 تعاریف اختصاصی

 مرتبط با نفت و گاز را بر عهده دارد. یها تیفعالفردی است که مسئولیت کلی تأسیسات و  :8تأسیساتمسئول 

 .دینما یمفردی که انجام اجازه کاری که تحت کنترل پروانه کار باید انجام گیرد را صادر : 9پروانه صادرکننده

در پروانه ورود آن را امضا کرده  ذکرشدهودن شرایط ب قبول قابلناظر ورود، شخصی است که پس از المینان از  :10ر ورودناظ

 .کند یمو در محل ورود نصب 

که پایش افراد  نیازمند دریافت پروانه کار محدود مستقر در بیرون از یک یا چند فضای ،فردی واجد ص حیت :11سرپرست

نیازمند پروانه کار اجرا  محدودای وارد شونده را بر عهده دارد و همچنین همه وظایف سرپرست را مطابق با برنامه فضاه

وظایف پرسنل مراقب را  شود یماز دستگاه حفاظت تنفسی استفاده  که یهنگام. سرپرستان همچنین ممکن است به کند یم

 انجام دهند.

وارد و قادر به ارتباط پیوسته با  حضورداشتهو مجاور آن  محدودفرد ذیص حی که باید بیرون فضای  :12فرد نگهبان یا مراقب

 باشد و همچنین کنترل و بازرسی عملیات تأمین هوا را بر عهده داشته باشد. محدودشونده )وارد شوندگان( به فضای 

                                                 
1 Vendor And Supplier 
2 Executor 
3 Inspector 
4 Shall 
5 Should 
6 Will 
7 May 
8 Installation Manager 
9 Permit Issuer 
10 Entry Supervisor 
11 Attendant 
12 Stand By Person 
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مجاز شده  محدودفرد واجد ص حیت که توسط سرپرست ورود برای داخل شدن به فضای  :1محدودوارد شونده به فضای 

 است.

وارد شدن  تواند یم. ورود شود داخل می محدودباز به داخل یک فضای  فرد از دریچه کی آن واسطه بهعملی که  :2ورود

 را شامل گردد. محدودقسمتی از بدن فرد به داخل فضای 

 هر مخزن یا فضایی که هر سه الزام ذیل را برآورده نماید: :3محدودفضای 

جسمانی وارد آن شده و در آن کار است که فرد شاغل بتواند به لحاظ  ای گونه بهکافی بزرگ بوده و شکل آن  اندازه به

 را انجام دهد. شده تعیین

و  ها اتاقکبرای ورود یا خروج داشته باشند )برای مثال، مخازن و ظروف، مخازن ذخیره، هاپرها،  محدودشدهمحدود و  یها راه

 محدود )ورود یا خروج( داشته باشند(. یها راههایی هستند که ممکن است افض ها چاله

 اند. پیوسته توسط کارکنان لراحی نشده اشغال منظور بهبرای یا 

را دارا بوده و همچنین یک یا  محدودای که هر سه الزام فضای  محدودفضای  :4نیازمند دریافت پروانه کار محدودفضای 

 بیش از یکی از چهار ویژگی ذیل را دارا باشد:

 گردد. آمیز مخالرهه اتمسفر آن خطرناک است یا اینکه احتمال بالقوه وجود دارد ک دارای اتمسفر .1

 .استدارای یک ماده با پتانسیل غرق کردن فرد وارد شونده  .2

دیوارهای همگرای  واسطه بهباشد که ورود کننده به آن بتواند به دام افتاده یا  ای گونه بهساختار فیزیکی آن  .3

 ، دچار خفگی گردد.دشو یمکه شیب متمایل به پایین دارند، یعنی سطح مقطع کم  ییها سقفداخلی یا 

 از هر نوعی باشد. شده شناختهدارای خطر ایمنی و بهداشتی  .4

که میزان  ای گونه بهاز یک مخزن یا ظرف  شده خارج، اکسید کردن یا رفع کردن گازها و بخارات یآور جمعفرایند  :5گاز زدایی

 بخار به حداقل برساند یا از آن پیشگیری نماید.گاز و  ،رهاسازی ترکیبات آلی فرار به داخل اتمسفر را در لی عملیات رهایش

شیر در خط و  اضافه کردن دوبستن یا مسدود کردن یا  واسطه بهبستن یک خط یا لوله  :6و تخلیه مسدودسازیشیر 

 .محدودشدهبین دو شیر یک شیر تخلیه در خط یا لوله  قرار دادنیا  کردن قفلباز کردن و  واسطه به

که خطرات حریق یا انفجار  ییها مکانبرای تعیین  بندی لبقهسیستم  :خطرناک یها مکانیکی ناحیه الکتر بندی طبقه

 .ردیگ یمقرار  مورداستفادهت یا مایعات قابل اشتعال وجود داشته باشد، اممکن است به لحاظ پتانسیل حضور گازها، بخار

 شرایط ذیل برای آن صدق نماید: ازمکانی که هر یک  :17، ناحیه 1کلاس 

                                                 
1 Entrant 
2 Entry 
3 Confined Space 
4 Permit Required Confined Space 
5 Degassing 
6 Double Block And Bleed 
7 Class I, Division I 
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 قابل اشتعال گازها یا بخارات قابل اشتعال وجود دارد. یها غلظتتحت شرایط نرمال عملیاتی  .1

قابل اشتعال گازها یا  یها غلظت کرات بهنشت  واسطه بهعملیات تعمیر یا نگهداری یا  لیبه دلممکن است  .2

 بخارات وجود داشته باشد.

خرابی یا نقص تجهیزات عملیات یا فرایند وجود  هواسط بهقابل اشتعال گازها یا بخارات ممکن است  یها غلظت .3

 شود. ی که یک منبع مشتعلصورت بهباعث نقص تجهیزات گردد  زمان هم لور بهداشته باشد که ممکن است 

انرژی کافی  که نحوی بهشعله، جرقه یا سایر منابع گردد  واسطه بهباعث ایجاد حرارت کافی  تواند یمعملیاتی که  :1کار گرم

قابل اشتعال را دارد. کار گرم شامل مواردی از قبیل جوشکاری با برق، برش و  گردوغبارتعل کردن بخارات، گازها یا برای مش

روشن کردن با شعله روباز،  برقی بخاری، گرم کردن و کوبیدن میخ پرچ، استفاده از کاری لحیمجوشکاری فلزات با گاز، 

برقی که ضد انفجار نیستند، عملیات  یها دستگاهو تمامی  2رستگاه میگِمتحرک، استفاده از د یها کورهبخار و  یها گید

برق با  یها میس(، سمباده زدن، استفاده از موتورهای برقی، ها دستگاهسطوح مخازن، ظروف و  سازی آمادهسندب ست )

بنزینی،  سوز درون یها نیماشز دیجیتال با ف ش و بدون ف ش، استفاده ا برداری عکسو  یبردار لمیف یها دستگاه، ها شاخه سه

گذاری و برداشتن توپک از محفظه یهای عمومی محوله(، باز کردن درب و جا )جز هنگام استفاده در جاده گازسوزدیزلی و 

کردن پیچ و  محدود(، کوبیدن و باز و Tie inفرستنده و گیرنده در عملیات پیگرانی خطوط لوله، عملیات اتصال به خط گازدار )

 .است( و ... Hot Tappingبرنجی(، عملیات انشعاب گرم ) غیراز بها هر نوع پتک )مهره ب

کننده حریق، گرما یا جرقه  تولید یها تیفعالامل به هر نوع کار شامل عملیات ساخت، تعویض یا تعمیر که ش :3کار سرد

 .گردد یمنباشد ال ق 

فضای  معمولا یا فزونی اکسیژن یک محیط کاری )اکسیژن  سنجش غلظت گاز قابل اشتعال و یا سمی یا کمبود :4گاز سنجی

و همچنین در حین انجام فعالیت کاری با استفاده از یک وسیله سنجش مناسب  ها تیفعال( قبل از انجام نوع خاصی از محدود

 .ردیگ یمتأمین آگاهی و هشدار برای افراد درگیر در کار انجام  منظور بهکه 

 درصد اکسیژن به لحاظ حجمی. 5/19اتمسفر حاوی کمتر از  :5ناتمسفر دارای کمبود اکسیژ

 درصد اکسیژن به لحاظ حجمی. 5/23یک اتمسفر محتوی بیش از  :6از اکسیژن شده غنیاتمسفر 

بستن یک صفحه سخت تخت )لراحی شده برای حفظ فشار  واسطه بهکامل یک لوله یا یک خط  مسدودسازی :7بلنک کردن

جهت دو سر رزوه و دو مهره  یها چیپ) Stud Boltsدرگیر یا  کام   یها چیپت و سکِبا استفاده از دو گَ خط لوله(، بین دو فلنج

دارا  ها دستهدراز با یک منفذ حداقل یک چهارم اینچ در  یها رهیدستگ مسدودکننده(. صفحات باشند یمها  بستن فلنج

                                                 
1 Hot Work 
2 Megger 
3 Cold Work 
4 Gas Test 
5 Oxygen Deficient Atmosphere 
6 Oxygen Enriched Atmosphere 
7 Blanking 
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 .باشند یم

بستن یک صفحه سفت  واسطه بهخط یا دهانه باز ظروف تحت فشار  کامل انتهای باز یک لوله، مسدودسازی :1کور کردن

درگیر یا استاد بولت  کام   یها چیپتخت )لراحی شده برای حفظ فشار( در سرتاسر دریچه باز، با استفاده از یک گسکت و 

(Stud Bolt در همه )پیچ فلنج را گویند. یها سوراخ 

( شود یمج گردیده )ارتباط آن قطع نیازمند پروانه کار از سرویس خار محدودآن یک فضای  واسطه بهفرایندی که  :2جداسازی

یا کور کردن  مسدودسازیشامل  . جداسازیگردد یمداخل فضا محافظت کامل در برابر رهاسازی انرژی یا هر ماده به  لور بهو 

(Blanking and Blinding( از هم باز کردن ،)Blanking ،)تراز نا هم ( سازیMisalignment باز کردن و برداشتن ،)ییها بخش 

همه  یگذار برچسب(، قفل زنی یا Double Block and Bleed) دوبل و تخلیه مسدودسازیسیستم ، استفاده از ها لولهاز خط 

، بستن و برچسب زدن همه شیرها. مسدود کردن و جدا کردن همه اتصالات مکانیکی )که به این موارد کردن قفلمنابع انرژی، 

 .گردد یم( را شامل شود ینمدود مح

فلزی برای تشکیل یک مسیر رسانای الکتریکی که المینان حاصل گردد پیوستگی  یها بخشاتصال  :3بندسازیهم 

 الکتریکی برقرار است و ظرفیت برای هدایت ایمن هر جریان تولیدی احتمالی وجود دارد.

الکتریکی در  یها ستمیسیا  آلات نیماشسرویس و تعمیرات یک روش ایمن برای  یزن برچسبقفل و  :4یزن برچسبقفل و 

 Lockoutشدن تجهیزات وجود داشته باشد.  دار برق، یا رمنتظرهیغ یانداز راه واسطه بهکه امکان آسیب کارکنان  استمواردی 

به برق شده، ایزوله  یا قفل زنی به معنی کنترل انرژی در حین تعمیرات و نگهداری تجهیزات است که به سبب آن منابع انرژی

. شوند یم زده قفل، دهد یمایمن تجهیزاتی که کارکنان را در معرض خطر قرار نا یانداز راهس برای پیشگیری از شده و سپ

Tagout  به معنی مستقر کردن برچسب هشدار برای آگاهی سایر کارکنان از حضور تجهیزاتی است که  یزن برچسبیا

هر قفل باید فقط یک کلید داشته باشد باشد.  Lockoutقفل زنی یا  کننده لیتکمکه  تمؤثر اسوقتی  یزن برچسب. اند شده قفل

باید به همان تعداد قفل بر روی سیستم وجود داشته  کنند یمچند نفر روی سیستم کار  که درصورتی( ستینمجاز  دیکل شاه)

دارد،  پرسنل 3یک کار تعمیراتی نیاز به  که درصورتیل گردد. برای مثا یانداز راهکه سیستم تنها با حضور همه کلیدها  باشد

 توانند یم ها قفلقفل باید قفل خودش را بر روی سیستم داشته باشد.  قفل باید وجود داشته باشد. هر 3در این صورت 

 ند:، برداشته شوند و باید فقط لی فرایند خاص به شرح ذیل برداشته شواند کرده نصبکه آن را  ییها آن واسطه به

 بازرسی گردد.اند شدهبرداشته و دور  ها تمیآز اینکه همه ابزارآلات و محل برای المینان ا ، 

 .تأیید شود که همه کارکنان و افراد در موقعیت ایمن دور از محیط خطر هستند 

  در وضعیت خ ص قرار دارند. ها کنترلبازبینی گردد همه 

 گردد دار برقو ماشین مجدد  شده برداشته لیوسا. 

                                                 
1 Blinding 
2 Isolation 
3 Bonding 
4 Lockout/Tagout (LOTO) 
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  گردد. یرسان ال عسرویس به کارکنان و پرسنل متأثر در خصوص تمام کردن 

 حضورداشتهروی سیستم قرار داده است باید مجدد سیستم، جهت المینان هر فردی که یک قفل  یانداز راهبه هنگام تذکر: 

مجدد در حوزه  یانداز راهبه هنگام  ندکرد یمکه روی سیستم کار  یکارکنانشیوه به المینان از اینکه آن کارکنان و  نیاباشد. 

 .دینما یمخطر نباشند، کمک 

فرآورده، بخار، لجن و باقیمانده از مخزن و شستشو، شستشو با آب و  ازجملهحذف همه محتویات  :1یساز پاکپاک/

، سقف، ها کننده تیحما، ها ستونچنانکه هیچ فرآورده یا باقیمانده روی سطح مخزن )پوسته، زیر مخازن،  کردن خشک

 ، متعلقات و غیره( باقی نماند.یکش لوله

جایگزینی گاز یا بخارات هیدروکربن و اکسیژن )هوا( برای حذف احتمال تشکیل اتمسفر بالقوه قابل اشتعال در  :2یساز یخنث

ی مثال نیتروژن( یا با و واکنش ناپذیر )برا ندهیآلا ریغ، احتراق رقابلیغ اثر یباستفاده از یک گاز  واسطه بهکه  محدودیک فضای 

که  ای گونه به ردیگ یماستفاده از یک گازی که حاوی میزان ناکافی اکسیژن برای تأمین احتراق )برای مثال گاز سوخت( انجام 

 اشتعال و واکنش ناپذیر حاصل گردد. رقابلیغاتمسفر 

کاهش محتوای  منظور بهلوله یا مخزن  یا جاری کردن گاز به یک ظرف، خط اثر یبیک گاز  واردکردنفرایند  :3خالی کردن

 جایگزینی آن. واسطه بهاکسیژن یا برای کاهش غلظت بخارات هیدروکربن 

یک دستگاه تنفسی که تنفس ایمن هوا را از یک مخزن )تجهیزات تنفسی کپسول  :4هوا کننده نیتأمتجهیزات تنفسی 

زه )هوای تنفسی تائید شده از کمپرسور هوا( که در معرض هوا( یا از یک منبع تا کننده نیتأمپرتابل یا مخزن خط  سرخود

 ، تأمین کند.ستینآلودگی 

وجود پتانسیل اتمسفری که ممکن است به دلایلی از قبیل کم بودن یا زیاد بودن غلظت اکسیژن و نیز  :5اتمسفر خطرناک

 انفجار و نیز مواد سمی برای انسان خطرناک و مضر باشد. و اشتعالقابل های گاز

خطرات سر خوردن، سکندری خوردن و نیز افتادن ممکن است در  :8و افتادن 7، سکندری خوردن6سُر خوردن طرات خ

 های زیر رخ دهد:شرایط و محل

  شود یماستفاده  فضای محدودورودی  یها محلکه برای دسترسی به  ییها داربستو  ها نردبان. 

  ،فض ای  های تهویه و سایر چیزهایی که ب ه داخ ل   آلات، داکترزاها، اب، شلنگهای برق وکابل ها میسوجود تجهیزات

 باعث وقوع این خطرات شود. تواند یم شود یمآورده  محدود

                                                 
1 Cleaning 
2 Inerting 
3 Purging 
4 Air Supplied 
5 Hazardous Atmosphere 
6 Slip 
7 Trip 
8 Fall 
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 اقدامات -6

و ت دوین   یعلم   یه ا  ش رفت یه ب ا وج ود پ  کاست  یدر آنها از جمله موارد یشغل اتیمحصور و لزوم انجام عمل یوجود فضاها

فض اهای  . ش ود  یم   دهی  د از جمله شرکت ملی گاز یارک یها طیاز مح یاریهم در بس هنوز مجود یها دستورالعملو  راهنماها

ش دت   اف راد را ب ه   یس  مت  توان د  یو قابل انفجار م یسم ینامناسب و احتمال وجود اتمسفرها یکیزیف طیشرامحدود به دلیل 

 ند.ک دیتهد

 تعریف فضای محدود -6-1

وارد ش دن ف رد و    یب را محدود بودن ابعادی ورودی ی ا خروج ی آن    است که با وجود یا یشغل طیمحمنظور از فضای محدود 

و تهوی ه در   ش وند  ینم  ی ار مداوم لراحکانجام برای  معمولا محدود  فضاهای بزرگ است. یافکار در درون آن به اندازه کانجام 

ل و م وارد مش ابه را   کش یفیق مخازن، تونل، ظروف لو،ی، سکتان کیوره، سپتک لر،یار در درون بوک توان یم آنها مطلوب نیست.

 حساب آورد. محدود به یدر درون فضاها تیفعال

 علت ورود به فضای محدود -6-2

و یا هر عملیات مشابه خارج از برنامه و کارهای  یزیآم رنگدلایل مختلفی از قبیل بازرسی، تعمیر، نگهداری، تمیزکاری یا 

ورود به باشد. همچنین ممکن است  فضای محدودود افراد به علت ور تواند یمه که لازم است در صنعت صورت گیرد روزمر

موجود در برقرار گردن رویه ایمن در کار با  یها چالش نیتر متداولجدید رخ دهد، یکی از  وساز ساختفضای محدود در لول 

، کارها رنگارها، زمانی که تعداد زیادی از پرسنل مانند جوشک ژهیو بهاست  رمجازیغفضای محدود، کنترل ورودهای  فضاهای

دلیل ورود به فضاهای محدود، عملیات  نیتر مهماما در این میان  هستند. وآمد رفتو مسئولین ایمنی در حال  کارها برق

 شده یزیر برنامه، این دلیل و سایر دلایل برای ورود باید قبل از ورود اولیه به فضای محدود به بهترین نحو استاضطراری نجات 

 کامل بررسی شود. لور بهو خطرات 

ک ه ب رای ورود ب ه آن مج وز     هر یک از موارد زیر باشد ضروری است که  فضایی که شامل تعریف فضای محدود شود یا مصداق

 اخذ گردد. 1کار

 .فضاهایی که به صورت بالفعل و یا بالقوه دارای پتانسیل خطر باشد 

 ور کردن افراد را داشته باشد. فضایی که پتانسیل غوله 

 ه ای   با ش یب  ییها کفمانند دیوارهای درون همگرا و یا  ی که باعث به دام افتادن و یا خفه کردن افراد شود.فضاهای

 مخرولی شکل

 .فضایی که حاوی هر نوع خطرات بهداشتی و یا فیزیکی باشد 

                                                 
1 Work permit 
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 کور فض اهای م ذ  . ان د  ش ده  یلراح   زی  گازه ا و ذرات ر  عات،یمواد جامد، ما انبارشمنظور  به ی کهمحدود یفضاها

 هستند. و تنگ کیبار یبا ورود ییها مکان یاو  ادیبا عمق زسرباز  یفضاها معمولا 

ه ا،   ی پسماندهای صنعتی، لولهآور جمعهای  های کشتی، گودال فضاهای سرباز با عمق زیاد و ورودی تنگ، چاه یا چاله، محفظه

، تجهیزات پالایش گاهی در  ها فراورده، مخازن ذخیره ها نندهک کیتفکها، مجاری فاض ب،  ، مخازن، دیگچهانبارهاها،  ، تونلها فیق

 از فضاهای محدود متداول در شرکت ملی گاز ایران است. ییها نمونهشیر  یها حوضچههنگام تعمیرات اساسی و 
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 محدوداز فضای  هایی نمونه ( 1-6) شکل
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 ی شناسایی خطرها روش -6-3

ابتدا و قبل از ورود پرسنل انجام گیرد، باید همه خطرات موجود و شناسایی و ارزیابی خطر جهت ورود به فضای محدود باید از 

 قبل از صدور پرمیت، شناسایی کرد. موردنظربالقوه را در محل کار 

با دو نوع خطر مواجه هستند: خطرات اتمسفری و خطرات غیر اتمسفری )خطرات  شوند یمافرادی که به فضاهای محدود وارد 

موجب انفجار، مسمومیت، خوردگی فلزات و یا  توانند یمو  گذارند یم ریتأثوای فضای محدود فیزیکی(. خطرات اتمسفری بر ه

اتمسفری باید قبل از ورود پرسنل صورت گرفته و در لول مدت حضور در این فضا بایستی  ها شیآزماخفگی شوند. 

در این  ریوم مرگزیرا بیشترین صدمات و  ی و مراقبت گردد. همواره هوای فضای محدود را مورد آزمایش قرار دادهریگ اندازه

، هنگام تست و ارزیابی هوای درون فضای محدود به دلیل احتمال وجود گازهای شوند یمبه خطرات اتمسفری مربوط  ها محل

خطرناک باید بسیار مراقب بود و تنها روش برای شناسایی خطرات اتمسفری این است که تست و ارزیابی از بیرون فضای 

 انجام گیرد.محدود 

ی میزان اکسیژن، ریگ اندازهانجام دهید:  بیترت نیا بهآزمایش و ارزیابی خطرات ناشی از گازهای خطرناک در فضای محدود را 

O-F-T)، گازها و بخارهای سمی. به خالر داشته باشید که انجام مراحل )احتراق قابلگازها و بخارهای 
از اشتباه دور  را شما 1

 .کند یم

2بود و ازدیاد اکسیژنبررسی کم .1
 

3محدودشدن هوای درون فضای  ور شعلهبررسی قابلیت انفجار یا  .2
 

4محدودبررسی سمی بودن یا خورندگی هوای درون فضای  .3
 

 خطرات فضای محدود -6-4

اف راد درک   معم ولا  دیگر باشد، چراک ه   یها طیمحبه مراتب دشوارتر از کار در  تواند یمشناسایی خطرات کار در فضای محدود 

خطرات بالقوه فضاهای بسته ندارند. خفگی در اثر کاهش اکسیژن هوا، مسمومیت با گازهای سمی، گیر افت ادن  رستی از ابعاد د

 و محبو  شدن، انفجار، غوله ور شدن و حتی سقوط از جمله خطرات فضاهای محدود هستند.

ن درت ب از    که به یدر مخازن هیعدم تهوست شامل بوده ا ها گزارشکه موجب حوادث متعددی در  یا بالقوهاز خطرات  ییها مثال

کل ر در حال ت گ ازی،     شود. می نینش تهسطح  نیتر نییپابودن از هوا در  تر نیسنگکه به دلیل  5کلرنشت گاز  .شود یم، هستند

ت ا  آن لازم اس ت  ( ppm) ام یپ  پی  5/3شود. مقدار  می پوست حالت مایع موجب سوختگی باعث تورم غشای مخالی شده، در

                                                 
1 Oxygen – Flammability - Toxicity 
2 Oxygen 
3 Flammability 
4 Toxicity 
5 chlorine 
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به همین عل ت، در ل ول جن گ جه انی     )آن کشنده است.  (ppm) ام یپپی  1000 عنوان بویی متمایز شناخته شود و مقدار به

ش ان  ن( 1-6ج دول )  ر .( ح دود مج از کل ر د   اس تفاده ق رار گرف ت    عنوان گاز جنگی م ورد  اول، کلر یکی از گازهایی بود که به

ی جداره داخلی مخازن و ظروف و یا زدگ زنگکمبود اکسیژن به دلیل فساد گیاهان و لاشه حیوانات، خوردگی و  است. شده داده

 (API RP 2217A-2017-pg 21) سایر ادوات و تجهیزات نیز ازجمله موارد متعدد مشاهده شده در فضاهای محدود است.

 

 پیش از ورود به فضای محدود غلظت اکسیژنبررسی جهت  خطرتابلو اع م  ( 2-6) شکل

  

 در فضای محدود وجود گاز کلرتابلو اع م خطر  (2-6شکل ) ( 3-6) شکل

 در ادامه ضمن لبقه بندی خطرات کار در فضای محدود به توضیح آنها پرداخته شده است.

 خطرات اتمسفری فضای محدود -6-4-2

ای خطرات اتمسفری هستند. در این بخ ش  فضاهای محدود به علت محبو  بودن و یا عدم حرکت هوا بستر بسیار مناسبی بر

 خطرات مذکور مورد مداقه بیشتری قرار خواهند گرفت.

 در اث ر   ی در یک فرآیند تولید و ی ا در اث ر ترکیب ات ش یمیایی ی ا بیول وژیکی و همچن ین       راصولیغکارکرد  علت به

م وارد  . این گازها در برخی ندشو یممتصاعد مانند آمونیاک، هیدروژن کلرید، کلر و متیل آمین گازهایی خورندگی 

 مدت یلولانفوری بوده ولی در اثر تما   ریتأثشده و در مواقعی هم بدون  ها چشمموجب صدمه زدن به پوست و 

بسیار بالاتر  گازهاباید در نظر داشت که در فضاهای محدود خطرات و دامنه اثر این  موجب سرلان گردد. تواند یم

 دیگر است. یها طیمحاز 
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 گازه ای قاب ل اش تعال    ستعال و حتی انفجار گازهای موجود در اتمسفر فضاهای محدود هم واره وج ود دارد.   خطر ا

گازها، بخ ارات و غباره ای قاب ل    در فضای محدود رایج است.  ها آنمانند: استیلن، بوتان، پروپان و متان که وجود 

 توان د  یم  هستند،  (LEL) یا حد پایین انفجار (LFL) بیشتر از حد پایین اشتعال ها آناشتعال و انفجار که غلظت 

 بسیار خطرناک باشد.

 کند یمیا کمتر تار  متری 5/1که جلوی دید را تا فاصله  غبار معلق در هوا و گرد. 

  ،فریون، آرگ ون  بخارآببا توجه به محدود بودن فضاهای محدود، برخی از گازهای غیر سمی مانند نیتروژن، هلیوم ،

سمی نیستند اما جای اکسیژن را گرفت ه و باع ث کمب ود اکس یژن در فض ای مح دود        نکهیاباو دی اکسید کربن 

 .شوند یم

  باشد موجب اخت ل در عملکرد تنفس، ضربان قلب  درصد 5/19کمبود اکسیژن: اگر میزان غلظت اکسیژن کمتر از

 .شود یمو هماهنگی عض ت 

  واجهه مجاز بوده و ب رای س  مت خطرن اک هس تند و ی ا      بالاتر از حد م ها آنوجود مواد و گازهای سمی که غلظت

 .شوند یمموجب مرگ 

 شود. هم خوردن رسوبات متصاعد می گازهای نهفته در رسوبات مخازن مثل هیدروژن سولفوره که با به 

 عن وان   شود. سولفید آهن به : موادی هستند که در مجاورت اکسیژن و دچار خودسوزی می1خود مشتعل شونده مواد

از این مواد قابل اشتعال است که در جداره مخازن وجود دارد و در هنگام باز ش دن دریچ ه مخ ازن ذخی ره     یکی 

نفت خام و سایر مخازنی که حاوی مواد نفتی است در اثر ورود هوا به داخل مخزن و تم ا  اکس یژن ب ا س ولفید     

ی باید هنگام تخلیه مخزن و سوز شآتی رخ دهد. برای جلوگیری از این سوز آتشآهن و واکنش با آن ممکن است 

داشته شود. در حین تمیز ک ردن مخ ازن بای د هم واره ک ف مخ زن        ی، جداره داخلی مخازن مرلوب نگهزکاریتم

ی زمینی در جداره منهول نصب گردد. اگر فرآین د تمیزک اری   نشان آتشخیس باشد به همین منظور یک نازل آب 

های مخ زن ت ا ش روع فرآین د در روز      ایان روز تمام ورودی و خروجیمخزن در یک روز خاتمه نیافت بایستی در پ

ص ورت پیوس ته    که مخزن قابلیت مسدود شدن نداشت باید فرآین د تمیزک اری ب ه    بعدی مسدود گردد. درصورتی

 صورت پذیرد.

                                                 
1 Pyrophoric 
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ppm( )ACGIHمشخصات برخی مواد و گازهای سمی متداول موجود در فضای محدود ) ( 1-6) جدول
NIOSHو 1

2) 

IDLH3 

یآنحد خطر   

Ceiling
4 

هسقف مجاز مواجه  

STEL5 

مدت کوتاه یحد مجاز شغل  

TWA
6 

یزمان-یمتوسط وزن یحد مجاز شغل  
 نام گاز سمی

 آمونیاک 25 35 -- 500

کربن دیمونواکس 25 -- 200 1200  

 گاز کلر 0.5 1 -- 10

 هیدروژن سیانید -- -- 4.7 50

 هیدروژن سولفید 1 5 - 100

یدنیتریک اکس 2 4 -- 100  

گوگرد دیاکس ید -- 0.25 -- 100  

 استون 500 750 -- 2500

 بنزن 0.5 2.5 -- 500

کربن دیاکس ید 5,000 30,000 -- 40,000  

 متانول 200 250  6,000

 گاز مایع )بوتان( 1,000 -- -- --

 پنتان 600 -- -- 1,500

 

 خطرات فیزیکی در فضای محدود -6-4-3

. اغلب به دلیل محدود بودن دامن ه حرکت ی   شود یملیف کسترده ای از موارد متنوع  خطرات فیزیکی در فضای محدود شامل

یستی از مخ الرات فیزیک ی   موارد زیر . کند یممخالرات فراوانی نفرات را در هنگام کار در فضای محدود تهدید  ابزارهاافراد و 

 :میپرداز یم ها آنی پیشگیری از ها راهو  عمده فیزیکی در ادامه به تشریح خطرات .شود یمدر فضاهای محدود را شامل 

 (مانع خروج راحت در مواقع اضطراریدر ورودی و خروجی فضای محدود )وجود موانع یا فضای تنگ 

 و مخ اط   مانن د چش م  آسیب پذیر بدن  یغشاءهاها و  ناشی از نفوذ مواد شیمیایی به پوست و یا سایر بافت خطرات

 مجاری تنفسی

 تجهیزات و سقوط اشیایدار بودن امعلق و ناپ 

          آسیب به شنوایی بر اثر تشدید اصوات موجود در فضای محدود ب ه عل ت مح دود ب ودن مح یط )ب ه عن وان مث ال

 مکالمات بین پرسنل با افراد پشتیبانی در فضای محدود( و همچنین وجود تجهیزات

  ی در نتیجه عدم ایزولاسیون ص حیح  از تجهیزات مکانیکی، برقی و هیدرولیک آزادشدهی ها یانرژحرکت ناگهانی و یا

 یا تعمیرات یا دورهمکانیکی در حین سرویس 

                                                 
1 American Conference Of Governmental Industerial Hygienist 
2 National Institute For Occupational Safety And Health 
3
 Immediately Dangerous To Life And Health 

4 Ceiling 
5 Short Time Exposure Limit 
6 Time Weighted Average 
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  لب ا  و عین ک ایمن ی     از تجهیزات حفاظت فردی مانن د  پرسنل )در صورت عدم استفادهخورندگی مواد شیمیایی

 .(شود یمموجب صدمات شدید به چشم و پوست 

  فضای محدودعدم روشنایی کافی و تاریک بودن 

 به پایین تندروشیب  بادر سطوح همگرا و مخرولی شکل  افراددن به دام افتا 

 د در مخ ازن ی ا س ایر فض اهای     و به دام افتادن در مواد ریز و ناپایدار یا مایعات موج و ، غوله ور شدن مدفون شدن

 محدود

  ،جوشکاری گازهای متساعد شده بر اثریا  پرتونگاری و یها زوتوپیاایکس، اشعه خطرات ناشی از تشعشعات لیزر 

  مواد و مایعاتچکه کردن، نشتی و یا جمع شدن  علت بهلغزندگی سطوح 

  بر اثر تغییر شدید دما در اثر محدود بودن محیط در فضای محدودافراد زیاد  یگرمایتنش 

 فراوان حرکتی برای افراد به علت محدود بودن فضا یها تیمحدود 

  ایط نامناس ب محیط ی و در نتیج ه اف رایش ش دید      ب ه دلی ل ش ر    پرس نل  کاهش شدید راندمان جسمی و ذهن ی

 مخالرات ایمنی بر اثر اشتباهات فردی

 آلات نیماشخطرات ناشی از تجهیزات و  -6-4-3-1

نتیج ه ع دم    توان د  یم  ای ن ام ر    .منجر به صدمه گردد تواند یمبرقی یا مکانیکی  آلات نیماشتجهیزات و  ناخواسته فعال شدن

پیش از ورود پرسنل به فضای محدود باید کلیه خطوط فرآیندی ورودی و خروجی  ین رواز ا ایزولاسیون مکانیکی صحیح باشد.

 شده کنترلی شده تا از فعال شدن غیر جداسازدستی  صورت بهو تجهیزات برقی و کلیه قطعات و تجهیزات  ظروف فرآیندی به

 و بروز حادثه جلوگیری شود. ها آن

 :اقدامات لازم جهت جلوگیری از خطرات تجهیزات

 رد تجهیزات و سایر خطرات احتمالیجلوگیری از نشت بخار، اخت ل در کارک 

 1کردن تجهیزات قفل
 

 2ی، بستن و مسدود کردن خطوط لولهجداساز
 

 ا مسدود شدهبررسی نشتی خطوط لوله خالی و ی 

 

                                                 
1 Lock Out 
2 Blanking and Blinding 
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 و برچسب گذاری Lock outشیوه صحیح  ( 4-6) شکل

  

 جهت آماده سازی فضای محدود برای ورود نفرات Blanking and Blindingانجام  ( 5-6) شکل

 ها آنهای جلوگیری از  خطرات پوستی و راه -6-4-3-2

موجود و در دستر  بودن برگه ال عات ایمنی تمامی مواد مورد استفاده یا موجود در فضای مح دود الزام ی اس ت چ را ک ه      

ص دمه و  و موجود در فضای محدود مطل ع باش ند.   باید از خطرات مواد مورداستفاده درگیر با عملیات در فضای محدود پرسنل 

در فض ای مح دود از    احت راق  قاب ل ی شیمیایی و مایعات ها کننده پاکی سمی، ها ح لآسیب به پوست و چشم پرسنل در اثر 

 حوادث متداول و با فرکانس وقوع بالا در صنایع نفت و گاز است.

 صه شامل موارد زیر است:پوستی و نواحی مخالی آسیب پذیر بدن به لور خ  خطرات

 نفوذ مواد شیمیایی به پوست و چشمی ناشی از ها بیآس 

 سوزش در پوست و چشم 

 تغییر شکل در پوست 

 :پوستی اقدامات لازم جهت جلوگیری از خطرات

 ه از تجهیزات محافظتی فردی مناسباستفاد (PPE
1) 

  با خطر اشتعال یا انفجار، سمی و در فضای محدود )شامل مواد  نشت شدهپاک کردن مواد مایعات خطرناک

 خورنده( پیش از ورود افراد

  و پاک سازی در صورت وقوع حادثه وشو شستدر دستر  بودن تجهیزات 

                                                 
1 Personal Protective Equipment 
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 خطر مواد شیمیایی خورندهتابلو اع م  ( 6-6) شکل

 ی پیشگیری از آنها راهخطر وجود موانع هنگام خروج از فضای محدود و  -6-4-3-3

اهمیت بسزایی است، به ویژه در شرایط اضطراری و انجام عملیات نجات عدم توجه  سهلولت ورود و خروج در هنگام کار دارای

به دلایل زیر خروج منجر به گسترش شدید تبعات حوادث در فضاهای محدود گردد. در اکثر موارد  تواند یمکافی به این امر 

 پرسنل از فضای محدود با مشکل همراه خواهد بود:

 ناسبقرار نداشتن تجهیزات در جای م 

  برق یها ی تهویه، خطوط لوله و کابلها لنگیشو  ها کانالمزاحمت ناشی از 

  خروجی در اثر حادثه یها راهمسدود شدن 

 گیر افتادن در فضای محدوداقدامات لازم جهت جلوگیری از 

  و سایر تجهیزات ها لنگیشی تهویه، ها کانالمسدود نبودن مسیر خروج پرسنل به وسیله 

 و سایر تجهیزات ها لنگیش، ها کانالیک مجرای اضافی جهت عبور ل تعبیه کردن حداق 

  بیش از یک روش برای دسترسی به فضای محدود و یا خروج از آندر نظر گرفتن 

 

 

 تابلو الزامی بودن ارائه مجوز جهت تردد افراد در فضای محدود ( 7-6) شکل
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 ی پیشگیری از آنها راهو  2و برهم خوردن تعادل 1خطر لیز خوردن -6-4-3-4

 :دهد یمدلایل زیر رخ که به 

  شودلیز شدن نردبان یا سطوح باعث روغن یا گریس. 

  شود میبرهم خوردن تعادل و زمین خوردن و سایر تجهیزات که منجر به  ها لنگیشبرخورد با. 

 در فضای محدود:از لیز خوردن اقدامات لازم جهت جلوگیری از 

 .مایعات ریخته شده بر سطوح باید فورا  پاک شوند 

 باشد. شده انجامهای ویژه باید پیش از ورود  یبررس 

 .باید روشنایی کافی فراهم شود 

 نباشند. آمد و رفتدر مسیر  که ینحو قرار دادن وسایل در جای مناسب به 

 

 هشدار: خطر وجود موانع بر سر راه ( 8-6) شکل

 

 احتیاط: خطر لیز خوردن وجود دارد ( 9-6) شکل

 افراد 3خطر سقوط -6-4-3-5

ی ناشی از عدم رعایت نکات ایمنی هنگام استفاده از تجهیزات کار در ها حادثه. استتلفات عوامل  نیتر مهمسقوط افراد یکی از 

 ها آنیی که خطر سقوط در ها مکاننیز هستند.  آور مرگو بالابرها اغلب جدی و حتی  ها داربست، ها نردبانارتفاع از قبیل 

 یالزامالراف این اماکن به جهت جلوگیری از خطر سقوط  . نصب گاردریل درها چاهو  ها چاله ، لبه بام،ها چهیدرمحتمل است: 

 .است

                                                 
1 Slipping Hazard 
2 Tripping Hazard 
3 Fall Hazard 
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 خطر سقوط؛ سقف سست است ( 10-6) شکل

 

 دینکن عبور محل نیا از یحفاظت زاتیتجه بدون ؛سقوط خطر ( 11-6) شکل

 خطر سقوط اجسام و ابزارآلات -6-4-3-6

نداشتن  بر روی پرسنل وجود دارد که در صورت در برخی از فضاهای محدود خطر سقوط اجسام و مصالح از قسمت دریچه

این خطرات سقوط ابزارآلات  ازجملهی جدی پرسنل را تهدید خواهد کرد. ها بیآسک ه ایمنی و تجهیزات حفاظتی مناسب 

برای پیشگیری از وقوع حادثه باید تجهیزات لازم را پیش از ورود پرسنل به داخل فضای  مورداستفاده برای کار است که

به این معنی که  کار و بیرون آمدن پرسنل تجهیزات را از فضای محدود خارج کرد. محدود انتقال داده همچنین پس از اتمام

وقتی پرسنل در فضای محدود قرار دارد عمل بالا و پایین بردن تجهیزات انجام نگردد تا هنگام سقوط اجسام و ابزارآلات 

 قرار نداشته باشد. ها آنپرسنل در زیر 

 

 خطر سقوط اجسامتابلو اع م  ( 12-6) شکل
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 ناشی از دمای محیط کار در فضای محدودخطرات  -6-4-3-7

ی که در کارکنانمثال  لور به کنند یمو همچنین سطوح بسیار گرم برای پرسنل ایجاد مشکل  حد از شیبگرما و سرمای 

د ندار به همراهو لبا  محافظتی پوشیده و تجهیزات تنفسی و ایمنی لازمه را  هستندفضای محدود مشغول فعالیت سنگین 

گرمازدگی، گرفتگی  منجر به تواند یمگرمای محیط کار  کند یمخود برای پرسنل شرایط سختی را فراهم  که نیاع وه بر 

عض ت، کم شدن آب بدن، از دست رفتن هوشیاری و یا مرگ شود. بنابراین باید پیش از ورود به فضای محدود از میزان دمای 

 آن مطلع شد.

 در گرمای محیط کار: مؤثرعوامل  

 هوا، سرعت باد، میزان رلوبت هوا، گرمای تابش خورشید و گرمای ناشی از تجهیزات موجود در فضای محدود.دمای 

 :اقدامات لازم جهت جلوگیری از خطرات ناشی از افزایش دما در فضای محدود

 .مصرف زیاد مایعات 

 .استراحت مکرر حین انجام کار 

 .انجام تهویه مناسب 

  ل.ی لازم به پرسنها یآگاهآموزش 

 

 

 خطر وجود دمای بالا در محیط ( 13-6) شکل

 ی پیشگیری از آنها راهی فشار بالا و ها لنگیشخطرات ناشی از تجهیزات و  -6-4-3-8

 دارد از قبیل: همراه بهخطراتی را  ها آناستفاده از تجهیزات فشار بالا و یا کار کردن در کنار 

  ب ست و ی ا فش ار ه وای خروج ی از وس ایل      تما  با بخار، آب یا روغن با فشار بالا، ماسه خروجی از دستگاه سند

 .زکنندهیتم

  با اعضای بدن. اند شده ی فشار بالا که از کنترل خارجها لنگیشو  ها لولهبرخورد 

 ی زیر را به دنبال داشته باشد:ها بیآساین برخوردها ممکن است 

  ها انگشتپارگی یا قطع اعضا بدن مانند دست یا. 
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  بخار داغ.سوختگی ناشی از تما  با آب یا 

  و نابینایی. ها چشمآسیب جدی به 

 از بروز خطرات پیشگیری کرد: توان یمبا رعایت نکات ایمنی زیر 

 .مانند لبا ، دستکش، ک ه، عینک و کفش ایمنی() استفاده از تجهیزات حفاظتی فردی 

 .بررسی موقعیت محل کار و همچنین نوع کار در دست انجام 

  ی بررسی شود.خوب به ها آنو اتصالات  ها لنگیشو  ها لولهپیش از شروع کار 

 .نحوه استفاده از تجهیزات فشار بالا مطابق با دستورالعمل شرکت سازنده باشد 

  بالا را ب ه دنب ال    ذکرشدههرگز از اکسیژن برای تمیز کردن یا تهویه استفاده نکنید زیرا خطر انفجار و سایر خطرات

 دمنده هوا استفاده شود. یها دستگاهخواهد داشت. برای تهویه از 

 

 شیوه درست تهویه هوا )دمیدن هوا( ( 14-6) شکل

 هشدار تجهیزات فشار بالا علائمچند نمونه از 

 

 ه فشار اضافی در این محل قرار داردتوجه: وسیله تخلی ( 15-6) شکل
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 توجه: خطر فشار بخار بالا ( 16-6) شکل

 

 خطر فشار زیاد ( 17-6) شکل

 ی پیشگیری از آنها راهخطرات برقی و  -6-4-3-9

 جمله ازدر معرض خطرات برقی قرار دارند  کنند یمی خیس یا مرلوب کار ها طیمحات برقی در ی که با تجهیزکارکنانهمه 

 به موارد زیر اشاره کرد: توان یم ها طیمحدر این  ساز حادثهعوامل 

 .معیوب بودن اتصالات وسایل برقی 

 و بدون پوشش مستعد ایجاد خطر هستند. روبازی ها لامپ 

  ی برق.ها میسو  ها کابلپارگی 

 :شود یمرعایت نکات ایمنی زیر جهت پیشگیری از حوادث برقی توصیه  

  ی سیار اتصال اِرت )اتصال به زمین( داشته باشند.ها ییروشناوسایل برقی و 

  پیش از استفاده. ها آنبررسی تجهیزات برقی و حصول المینان از صحت عملکرد 

  همه تجهیزات برقی باید به قطع کن جریان برق(GFCI
 انیدر صورت عبور جر لهیوس نیا) و متصل شوند. مجهز (1

 (.کند یم یریجلوگ یگرفتگ برق دستگاه را قطع کرده و از برق انیآب، جر ایبرق از بدن 

                                                 
1 Ground Fault Circuit Interrupter 
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 و محیط کار باشند. تجهیزات برقی مطابق و سازگار با نوع کار 

  مدار مجهز باشند. انیجر شدتوسایل برقی به محافظ ولتاژ و 

 وسط متخصصین واجد شرایط و مجرب انجام پذیرد.تعمیر تجهیزات باید ت 

 الامکان یحتی برق در نظر گرفته شود و ها تمهیدات لازم جهت جلوگیری از برخورد اجسام تیز و سنگین با کابل 

 عبور داده شوند. خطر یبهای  محلدارای پوشش مناسب باشند و از  حتما ی برق ها کابل

 ور شدن خطر به دام افتادن و غوطه -6-4-3-11

خارج شود مانند فضاهای تنگ  تواند ینمو  شود یمل برخی فضاهای محدود به گونه ایست که پرسنل در داخل آن گرفتار شک

رو به پایین و مخرولی شکل. در اماکنی که خطر ریزش مصالح بر روی پرسنل وجود دارد و یا حاوی  دار بیشیا سطوح 

جود دارد که ممکن است به خفه شدن پرسنل منجر شود همچنین و شدنور  مایعات یا ذرات ریز جامد هستند، خطر غوله

ایمن هستند اما زیر آن خالی است و پرسنل با راه رفتن روی آن به داخل سقوط  ظاهر بهسطوح و مواد ناپایدار یا فضایی که 

 شود. کرده و گرفتار می

 

 شدن ور غولهخطر  -خطر به دام افتادن  ( 18-6) شکل

 سنل با بیرون از فضای محدوداختلال در ایجاد ارتباط بین پر -6-4-4

ارتباط بین پرسنل داخل فضای محدود با نفر همراه که بیرون قرار دارد بسیار مهم و حیاتی است. در مواقعی که شکل فضای 

محدود لوری باشد که پرسنل در محدوده دید نفر همراه قرار نگیرد اگر پرسنل به هر دلیلی آسیب ببیند و نتواند درخواست 

ی موقعیت پرسنل مصدوم را تخمین زده و او راحت به تواند ینمزیرا نفر همراه  شود یمشرایط برای وی بسیار بحرانی کمک کند 

برای  GPSی پیشرفته ها ستمیسرا نجات دهد در این حالت استفاده از تجهیزات ارتبالی صوتی و آلارم هشدار ضد انفجار و یا 

 یافتن فرد و نجات آن بسیار ضروری است.
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 ارتباط با نفر در داخل فضای محدود ( 19-6) شکل

 هشداردهنده علائم -6-5

ی که در معرض خطر قرار دارند را آگاه کارکناناگر یک مکان لوری باشد که برای ورود به آن نیاز به مجوز باشد، کارفرما باید 

 ورودممنوع هشداردهنده ع ئمی وارد فضاهایی محدود شوند باید آن منالق را به کارکنان خواهد ینمکارفرما  که یوقتکند. 

 جهت جلوگیری از ورود افراد به منالق محدود را انجام دهد. مؤثرتجهیز کرده و همچنین سایر اقدامات 

و  ها چهیدری و بدون ممانعت وارد فضای محدود شوند، راحت بهبه معنی کسب المینان از اینکه پرسنل نتوانند  مؤثراقدامات 

 .ازشوندبی سخت به نسبتا باید  ها پوشش

 مانند: خطر اع م ع ئمبرخی از 

 DANGER 

 PERMIT REQUIRED CONFINED SPACE 

 AUTHORIZED ENTRANTS ONLY 

 

 

 خطر اع مع ئم  ( 20-6) شکل
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 آماده سازی فضای محدود -6-6

 1از سرویس خارج کردن -6-6-1

تا پرس نل نتوانن د    یزوله شدهبخش خدمات برق و گاز و غیره جدا و ا از دیورود آماده شود، با یبرا سایت یا محل که نیقبل از ا

از س رویس خ ارج    ک ه  نی  ا نیتضم یبرا قرار دهد. ریپرسنل را تحت تأث یمنیا تواند یکنند که م یانداز را راه یزاتیتجه ای ریش

گواهینامه تکمیل ی ایزول ه   کار را در  نیلازم است تا ا ،کار نیفرد مسئول ا یموردنظر کامل شده است، براشدن محل و تجهیز 

از سرویس خارج ش دن مح ل ورود   در مورد  سایت یهمه اپراتورهاای باشد که  گونه به دیبا ورود نیاتأیید و ثبت نماید.  2یساز

 صورت مناسب نمایش داده شوند. متذکر شده باشند. ع ئم اخطار نیز باید به و عملیات

 3جداسازی فیزیکی -6-6-2

در نظ ر  از نفوذ مواد خطرناک ب القوه   یریجلوگ یبرا دیبا یالیحتاقدامات ا س،یاز سرو خارج شدن سایت یا محل ورودپس از 

 شود.گرفته 

لول ه   یو خروج   یجدا باشد و ع  وه ب ر آن، ه ر ورود    قسمت دیگری از سایتکام   از هر  دیموردنظر بای در تمام موارد، فضا

ی ایزول ه س ازی و نی ز ه ر ن و      ها روشلاسیون، نیز استفاده نمود. نقاط ایزو Blindاز  توان یمعنوان راه جایگزین  بسته شود. به

 مشخص شوند. P&IDی ها نقشهلور دقیق در گواهینامه تکمیلی ایزوله سازی و نیز  اقدامات احتیالی باید به

 4یساز یخنث -6-6-3

فض ا ب ه   تا مقدار م واد قاب ل اش تعال در     شده یساز پاک اثر یبا گاز ب دیبا هستند بخار قابل اشتعال ایگاز  یحاو یی کهها تیسا

خطر وج ود دارد  این ، حال نیا باتولید نگردد.  یمخلوط انفجار کی، آن شود، قبل از ورود وارد محلهوا  تا وقتیبرسد  یسطح

ک ه در ای ن ص ورت نی از ب ه تهوی ه        شود نیگزیجا مهلک خفگی و گازهای سمیانفجار ممکن است با خطر  حریق وکه خطر 

 ممکن است لازم باشد.

 ش ده  س ازی  پ اک محل با گ از خنث ی    که یدرحال ،ی لازم است که وارد سایت شده یا حتی به آن نزدیک گردندفرد یا افراداگر 

 اثر یب گاز بنابراینبرای نجات جان افراد وجود داشته باشد.  یکاف ژنیای انجام شود که اکس گونه به دیبا یالی، اقدامات احتباشد

 شوند.باید برای کمبود اکسیژن تست  سایت یها پس تمام بخش شود و ازآن یساز باید با هوا پاک

کام ل بع د از    شیآزم ا ی انجام ش ود.  با استفاده از دستگاه تنفس دیموردنظر بانوع ورود به محل کامل با هوا، هر  هیقبل از تهو 

مان دن   یب اق  یبرا اثر یگاز ب لیاز تما یناش یدر سطوح خاص ژنیتازه لازم است چون ممکن است هنوز کمبود اکس یهوا ورود

                                                 
1 Withdrawal From Service 
2 Complementary Isolation Certificates 
3 Physical Isolation 
4 Inerting 
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 وجود داشته باشد. ها هیدر لا

ب ار   3ت ا   2ب ازه  در  دی  با اثر یگاز ب پوشش، ظرف ، قبل از باز کردنظرف یا مجرا هیگاز از پا یدیکمک به حذف لجن تول یبرا

(Barg ) ی از آن خارج گردد.ا ماده هرگونهتا  بازشدهدریچه تخلیه حفظ شود و 

 1یساز پاکتمیزکاری و  -6-6-4

، کنند یمکار  محدود یفضا ایو  2ظرف فرآیندیکه در داخل  یافراد یبرا یگاز که ممکن است خطر ای عیجامد، ما تمام مواد،

 .حذف شوند دیبا

حاصل ش ود   نانیبار تکرار شود تا الم نیکردن ممکن است چند زیتم ندیکردن اعمال شود. فرآ زیهنگام تم دیبا ژهیمراقبت و

 اند. شده که تمام مواد خطرناک بالقوه حذف

را  ش وند  یم  که باعث ایجاد بخارات خطرناک  رهیو غ ماندهیشود تا هرگونه لجن باق ظرف فرایندیوارد  فرد که لازم است ییجا

کار  یبرا به فضای محدود را ورود یمنیا یها جنبه تا ردیمورداستفاده قرار گ دیبا 3ی محدودفضا کیاجازه ورود به د ببر نیاز ب

باید استفاده شود. تجهیزات و پرسنل نج ات نی ز    است ریپذ که امکان ییدرجا مناسب یدستگاه تنفس د.کردن پوشش ده زیتم

 باشد. حضورداشتهباید 

 4بخارآبتمیزکاری با  -6-6-5

ب ه هم راه دارد.    یبخش تیرضا جیبخار نتا با کردن زی. در اغلب موارد تمدارد یموردنظر بستگ مواد تیکردن به ماه زیروش تم

 مناس ب  یها ح ل گریمکرر با آب، د یبا شستشو هیاول اتی، عملفرّار یا خورنده نباشند یآسان حذف شوند به دیباکه  یاگر مواد

 انجام شود. تمیزکاری با بخار ممکن است قبل از کننده، یخنث ملعا کیبا  او ی

و  ش ده  نینش   ت ه م واد  بالا ب ردن   یبرا تواند یم بخارلوله  کی از وجود دارد، ظرف فرایندی کیکه ماده جامد در کف  ییدرجا

ل ور   ب ه  ظرف یحاصل شود که تمام لوازم جانب نانیتا الم نموداعمال  دیبا یدقت خاصنمود. کمک به حذف آن مورداستفاده 

 باشد.شده  زیکامل تم

 دی  با این تن اوب  قیدق . میزانباشد یکاف ،محدود یحذف مواد خطرناک از فضا یبرا دیبخار در تمام موارد با تناوب استفاده از 

که م واد خطرن اک    یبخار تا زمان استفاده از است که یضرور شود. یو بررس یریگ میتصمکه مسئول نصب است،  یتوسط فرد

ک ه   ش ود  یم   هی، توص  رها ش ود بخار کار با  از چند ساعت پس از شیبه مدت ب موردنظرمحل اگر ادامه پیدا کند.  حذف شوند

ی ا مق داری از    اند آزادشده ها شکاف، ذرات بخار دیگر که ممکن است از درون بخارآبفاده مجدد از ، با استب فاصله قبل از ورود

 شده، پاک شوند. نینش تهذرات کوچک 

                                                 
1 Cleaning And Purging 
2 Vessel 
3 Permit To Enter An Enclosed Space 
4 Steam Cleaning 
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 یساز پاکی دیگر ها روش -6-6-6

 ص ورت  ب ه  توان د  یم عمل نیا حذف شوند، مورداستفاده قرارداد. دیکه با یبسته به مواد توان یکردن را م زیتم گرید یها روش

 باشد. 1زیاد آبفشار  ای کننده یخنثعوامل ها،  سرد، استفاده از ح ل ایشستشو با آب داغ  لهیوس به ساده، اما کامل،

همچن ین   قاب ل اش تعال و   ای   یح  ل س م   کاستفاده از ی واسطه به هیخطر ثانو چیهاین موضوع بسیار حائز اهمیت است که  

در چن ین م واقعی اس تفاده از     نش ود.  جادیمحدود ا یاز فضا آلودگی یها م نشانهحذف تما یآن برا از متعاقب خرابی گونه چیه

در  مان ده  یب اق  عیکردن کامل شد، تمام م ا  زیتم که یهنگام. استضروری  ها ح لی با بخار برای حذف این نوع ساز پاکروش 

 بازشوند. هیتهو یبرا دیبا 2ها منهولشود و  هیتخل دیمحدود با یفضا

 یه ا  انی  ت ا از جر  گرم و داغ است انجام گیرد موردنظریا محل  تجهیز که یهنگاماین روش باید در ، ری با بخارتمیزکا درروش

مث ال   عنوان به ،یمصنوع لینباشد، وسا یکاف رهیاثر بخارات و غ نیپاک کردن آخر یبرا یعیلب هیاگر تهوشود. همرفت استفاده 

 .رندیرداستفاده قرار گمو دیفشرده، با یهوا ایو  4اگزاست فن، 3دمنده

در نظ ر گرفت ه ش ود، س پس      «5فضای دارای گ از »عنوان  به دیمحدود با یفضا ای ظرف فرایندیکردن، هر  زیقبل از تمنکته: 

 ای  ، ج ت فش ار ب الا،    6بخار زهیمثال ن عنوان به رد،یگ یکردن مورداستفاده قرار م هیتخل ایکردن  زیتم یکه برا یزاتیهرگونه تجه

ش دن   ور ش عله و  7تخلی ه اس تاتیکی   هرگون ه رخ دادن باشد تا از  نیزم به اتصال میس کی دارای لور مناسب به دیباهوا  دمنده

 گازهای باقیمانده جلوگیری کند.

 تست گاز و اکسیژن -6-6-7

 ا حتم  آید و ورود به محوله محدود باید  به عملقبل از هر ورود به محوله محدود و فضاهای محدود باید تست گاز و اکسیژن 

در لی حداکثر یک ساعت بعد از تست گاز انجام شود در غیر این صورت تست گاز باید دوباره انجام و تکرار گردد. در هر تست 

ی مناسب جهت انج ام  ها روش% اکسیژن در خروجی تهویه وجود داشته باشد. استفاده از ابزارهای صحیح و 20گاز باید حداقل 

. ش وند  یمبرای این کار، استفاده  H2Sکه جهت تست گاز اکسیژن و  حمل قابلهای سیار تست گاز یک امر حیاتی است. دتکتور

ی نگهداری شوند و همیشه ک الیبره  خوب بهی سیار استفاده شود. تمام تجهیزات باید ها سنجبرای تست اکسیژن باید از اکسیژن 

 بخش تیرضامطلوب و  اص  گازهای سمی  خطراتبرای ارزیابی  8ی محدود با انفجار سنجها محولهباشند. تست اتمسفر داخل 

                                                 
1 Pressure Jetting 
2 Manholes 
3 Blower 
4 Exhaust Fan 
5 Not Gas Free 
6 Steam Lance 
7 Static Discharge 
8 LEL Detector 
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. قبل از هر نوع تست گ از  کنند ینملور صحیح کار  به ها سنج% باشد، گاز 15که میزان اکسیژن داخل کمتر از  نیست. درصورتی

س ت بای د از   ت دئالی  الور  خارج شود. به ها آنهر نوع لجن که در کف مخزن وجود دارد باید به هم زده شود تا گازها و بخارات 

 ، گرفته شود.رود یمدر آنجا  ها دروکربنیهتمام نقاط محوله نقالی که بیشتر احتمال تجمع 

اگر نیاز است که یک نفر داخل فضای محدودشده تست گاز نماید در این صورت باید یک دستگاه تنفس ی هم راه ب ا پوش یدن     

 داش ته  نگهتوسط یک نفر که در بیرون از مخزن ایستاده است کمربند ایمنی و لناب نجات استفاده شود. این لناب نجات باید 

 شود.

این بدان معنا نیست که افراد  دهد یمموقعی که تست گاز میزان و غلظت گازها و بخارات داخل مخزن را در حد مطلوب نشان 

امک ان   هرلحظ ه سان اس ت و  میزان و غلظت این گازها همیشه در نو چراکهبدون هیچ اقدام احتیالی وارد آن شوند،  توانند یم

می زان   ان د  نش ده لور صحیح جداسازی )ایزوله(  نشتی از تجهیزات مجاور که به هرگونهیا  ها لجندارد که در اثر به هم خوردن 

شک و شبه ای نسبت به میزان گازهای داخل محول ه مح دود وج ود داش ته باش د نبای د ب دون         هرگونهگاز افزایش یابد. اگر 

% برسد در این 10به  LELمیزان  ها لجنکه در حین کار و در اثر به هم خوردن  رد آن محوله شد. درصورتیدستگاه تنفسی وا

 شده و محل مذکور تهویه گردد تا دوباره مجوز ورود صادر شود. خارج ازآنجا حتما صورت پرسنل باید 

 تجهیزات کشف گاز -6-6-7-11

میزان غلظت اکسیژن، غلظت گازه ای   توانند یمقل وجود دارند و ی گازها در چهار حالت یا پنج حالت مستریگ اندازهتجهیزات 

ی ای ن  ریکارگ بهی کنند. پیش از خرید یا ریگ اندازهرا  SO2و سولفید هیدروژن و  کربن دیمونواکس، برحسب درصد احتراق قابل

 تجهیزات باید نکات زیر در نظر گرفته شود:

 د.دستگاه در برابر دما و رلوبت محیط کار مقاوم باش 

 .زمان فعال شدن و پاسخ دستگاه کوتاه باشد 

 .حصول المینان از استحکام دستگاه 

  .سهولت در نگهداری و کار با دستگاه 

 .به عمر بالری و زمان کالیبراسیون دستگاه دقت شود 

  ی ال عات را داشته باشد.ساز رهیذخقابلیت 

 کار تناسب داشته باشد. زمان مدتبالری با  میزان شارژ 

 Shelf Time 

 

 رویه لازم جهت ورود به فضای محدود -6-7

 فرد ذیص حکار از  انجام دریافت مجوز .1

 های حرارتی درصورت لزوم. خاموش کردن و قطع منابع برق و سیستم .2
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 در صورت نیاز. محدودتخلیه آب و تهویه هوای درون فضای  .3

 .«است محدوددر فضای  پرسنل»قرار دادن تابلو هشدار با مضمون  .4

 .موردنظربستن خطوط لوله ورودی و خروجی مخزن ایزولاسیون،  .5

میزان اکسیژن، گازهای قابل اشتعال و س می در ارتفاع ات    یریگ اندازهبررسی هوای درون فضای محدود شامل  .6

 مختلف.

 .بر نییپامانند فن دمنده، دستگاه  ازیموردنو نصب تجهیزات  یانداز راه .7

 بررسی البسه و تجهیزات ایمنی. .8

 و اتصال لناب نجات به آن. تجهیزات حمایل بندی، ازیموردنمنی پوشیدن البسه ای .9

 ان ورود در پروانه ورود به فضای محدود.درج نام فرد وارد شونده و زم  .11

 ورود به فضای محدود با رعایت نکات ایمنی.  .11

ب القوه  و بررسی خط رات اتمس فری و    واردشدهحفظ و برقراری ارتباط با نفر  حضور دائمی، نفر همراه ملزم به  .12

 .استمحیط، 

 با رعایت نکات ایمنی است. واردشدهبه فرد  ازیموردننفر همراه موظف به پشتیبانی و رساندن وسایل   .13

 را ترک کند. محدودپس از اتمام کار یا به دستور نفر همراه فضای  واردشدهفرد   .14

 .پروانه ورود به فضای محدوددرج زمان خروج در   .15

 مجوز را امضا کرده و جهت بایگانی به کارفرما تحویل دهد.سرپرست، بخش ثبت پایان کار   .16

 

 پشتیبانی نفرات همراه از فرد وارد شونده ( 21-6) شکل
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 بررسی هوای درون فضای محدود ( 22-6) شکل

 

 بررسی تجهیزات کشف گاز محدودبه فضای  اطیاحت باورود  ( 23-6) شکل
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درخواست انجام کار در فضای محدود

از انجام ورود صرف نظر می شود

مسئول پرمیت از ورود ممانعت 
می نماید

ایزوله کردن واحد یا محل مورد نظر

بخار /چک شود که منبع ورود گاز
وجود نداشته باشد

ایزوله کردن واحد یا محل مورد نظر

پاک کردن لجن و یا مواد ته نشین 
شده در صورت وجود

چک شود که منبع ورود مواد 
خطرناک وجود نداشته باشد

پاکسازی سطوح داخلی با روش 
های مناسب و تهویه کامل

تست اتمسفر داخل فضای محدود

تأییدیه ورود با دستگاه تنفسی 
مخصوص، لناب نجات و غیره

پوشیدن لبا  محافظ در صورت 
نیاز، استقرار نفر دوم در بیرون 
فضای محدود با تجهیزات نجات و 
دستگاه تنفسی و لوازم احیا نفر

صدور مجوز انجام کار؛ مشخص 
کردن زمان معین برای انجام کار

مراجعه به سوپروایزر برای تکرار 
کار یا صدور مجوز جدید

هشدار به نفرات و برگشت دادن 
مجوز کار

راه اندازی واحد و شروع به کار

انجام کار بدون ورود به فضای 
محدود امکان پذیر است 

انجام کار بدون 
دستگاه تنفسی 
امکان پذیر است 

خیر

خیربله

ورود بدون دستگاه 
تنفسی ایمن است 

بله

کار در مدت زمان خیر
مشخص انجام شده 

است 

بله

خیر

در نظر گرفتن 
تمامی موارد 
ایمنی

بله

پاکسازی سطوح داخلی با روش 
های مناسب

صرف نظر 
کردن از انجام 

تعمیر

خروج از حالت ایزولاسیون 
مطابق دستورالعمل

نظر فرد ذی 
ص ح

نظر فرد ذی 
ص ح

اتمام فرایند و ارائه گزارش

عملی بودن کار با 
دستگاه تنفسی برای کار 
در فضای محدود و ورود 

و خروج از آن  

خیر

بله

 

 فلوچارت مراحل کار در فضای محدود ( 24-6) شکل
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 رای ورود به فضای محدودتجهیزات لازم ب -6-7-2

باید وسائل کار لازم و تجهیزات حفاظت فردی مورد نیاز همراه نفرات باشد. ع وه بر این تجهیزات  فضای محدودبرای ورود به 

 فراهم شده باشد: فضای محدودزیر نیز به لور کلی باید برای ورود ایمن به 

  روشنایی مناسبتجهیزات تست و مانیتورینگ، تهویه، ابزار ارتبالی و 

 ها کنندهو جدا  ها محافظ 

 و وسائل ها نردبان 

  هارنس و ... نگهدارنده مانند حمایل بندها،وسائل 

 اجزای دستور کار در مواجهه با فضای محدود -6-7-3

از این اصول باید در برنامه  هرکدامیک دستور کار مفید در مورد کار در فضای محدود شامل اصول بسیار مهمی خواهد بود که 

که قرار است  یهرکسکه چگونگی انجام کار را به  استاجزاء دستور کار  نیتر مهماین برنامه یکی از  باشند. شده فیتعرنوشته و 

توانا باشد،  یا حرفه یها روشرا بداند و در انجام کار به  ها تیمسئول. کسی که این وظایف و دهد یمانجام دهد توضیح  کار را

 :استکاهش خواهد داد. لرح ایمنی در فضای محدود شامل بندهای زیر  یفراوان رلو بهاحتمال وقوع خطر را 

 .شناسایی فضای محدود 

  که ملزم به اخذ مجوز کار هستند. ییها مکانارزیابی خطرات در 

 .اجرا و توسعه برنامه ورود ایمن 

  (...و شامل تجهیزات ایمنی فردی، تجهیزات تنفسی) ازیموردنتهیه و حفظ تجهیزات 

 ملزم به مجوز، قبل از ورود و همچنین در هنگام اجرای کار یها مکانزیابی شرایط ار 

 ( ها سرپرستو  پرسنلوظایف تیم وارد شونده به فضای محدود) 

 چندگانه. یفضاها ژهیوو متدهای  ها روش 

 .ورود به فضای محدود و آموزش نجات 

 عملیات نجات اضطراری. یها روش 

 ضوع کار، کاربرد و لغو عملیات(روند اخذ مجوز ورود )شامل مو 

  رمجازیغبرای جلوگیری از ورود پرسنل  اتخاذشدهاقدامات. 

  به فضای محدود. پرسنلدستورالعمل ورود چندین 

 .دستورالعمل برای خاتمه دادن ورود به فضای محدود 

 .بازدید و ارزیابی عملکرد ورود در لول سال 

  ها تیپر مستفاده از تاریخچه با ا محدودمرور سالیانه برنامه مجوز فضاهای. 
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 محدودتیم وارد شونده به فضای  یها تیمسئولوظایف و  -6-8

 ناظر ورود یها تیمسئول -6-8-1

  شده باشد. روز بهتهیه و  محدودحصول المینان از اینکه لیست فضاهای 

  شوند یموارد  محدودحصول المینان از آموزش دیدن اعضای تیم وارد شونده و همچنین سایر افرادی که به فضای. 

  محدودحصول المینان از ایجاد ارتباط با افراد پشتیبان بیرون از فضای. 

 و نیز دستورالعمل تجهیزات حفاظت  حصول المینان از اینکه تجهیزات حفاظت شخصی مطابق با استانداردها

 .است 1فردی

 محدودسرپرست تیم ورود به فضای  یها تیمسئول -6-8-2

 که باید موارد زیر را رعایت کند: استی مسئولیتی مهم و کلیدی دارا محدودسرپرست تیم ورود به فضای 

  پیش از اخذ مجوز ورود. محدودجهت ورود به فضای  ها یازمندینرفع تمامی 

  محدودداخل فضای  یها تیفعالنظارت بر مراحل اخذ مجوز ورود و. 

  ردیگ یمانجام  دهید آموزشه و توسط پرسنل شایست محدودحصول المینان از اینکه نظارت بر روند ورود به فضای. 

 ،اند. مانور نجات در هر ماه انجام دادهیک  حداقل حصول المینان از اینکه تیم نجات 

  مواجه شد. ها آنبا  محدودو عواقب خطراتی که ممکن است در لول ورود به فضای  ع ئمدانستن 

  محدودبرای ورود به فضای  قبول قابلو شرایط  ها یازمندینتعیین. 

 محدوداخذ پرمیت ورود به فضای  یازهاین شیپاه نمودن کلیه پرسنل در خصوص آگ. 

  در صورت نیاز )برای هر شیفت پرمیت  و یا تکمیل فرم مجوز کار پرمیت(کار )تجدید و یا درخواست صدور مجوز

 است( ازیموردنجدید 

  هستند. ازیموردنکه برای انجام کار  پرسنلیتعیین تعداد 

 انجام شود. محدوددر فضای  پرسنللازم است توسط  انجام کارهایی که 

  داند یمرا  شوند یموارد  محدودنحوه ارتباط با پرسنلی که به فضای  پرسنلالمینان از اینکه. 

  محدودبه فضاهای  رمجازیغداشتن معیارهای مطمئن و آشکار برای جلوگیری از ورود. 

  ازیموردنو موانع ایمنی  ع ئمقرار دادن. 

 مانند تغییر در تجهیزات ) بگذارد. ریتأثر برابر تغییر وضعیت که ممکن است بر شرایط اخذ پرمیت آمادگی د

 (محدودحفاظت فردی یا تغییر نتیجه پایش وضعیت هوای فضای 

  افراد برای وظیفه خود به شکل مناسب آموزش ببینند و مجهز  که یزمانیک سرپرست تا  عنوان بهارائه خدمات

 شوند.

                                                 
1 HSE-IN-S-208(0)-98 
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 ازیموردنهای  مطابق با پرمیت محدودان از نظارت متناوب بر شرایط اتمسفری فضای حصول المین. 

  و اینکه همه پرسنل پشتیبانی مطابق با  دهند یمحصول المینان از صحت عملکرد پرسنلی که کارها را انجام

 .کنند یمصدور پرمیت عمل  یازهاین شیپ

 .حصول المینان از صحت عملکرد تجهیزات ارتبالی 
 

 شدن درب ورودی. محدودپیش از  محدودل المینان از خروج کلیه پرسنل مشغول به کار در فضای حصو 

 پرمیت و المینان از  ازیموردنمدارک  و تهیه بار در هر شیفت به جهت بررسی چک کردن کار برای حداقل دو

 دفعات بهباید این بررسی هستند  رگذاریتأثشرایط و کار بر پرمیت  شود یم ینیب شیپرعایت آن. )در مواقعی که 

 بیشتر انجام گیرد(

 است. شده دادهتیم نجات در محل کار قرار  المینان از اینکه ال عات خطرات شیمیایی برای پرسنل و یا 

  باشند. دهید آموزشالمینان از اینکه تیم نجات در دستر  بوده و وظایف مربوله را 

 اولیه و  یها کمکشده  روز بهجات دارای گواهینامه المینان از اینکه حداقل یک نفر از افراد تیم نCPR .باشد 

 شوند یموارد  محدودپرسنلی که به فضای  یها تیمسئول -6-8-3

 است باید موارد زیر را رعایت کنند: شده داده ها آنپرسنلی که مجوز ورود به 

  پرمیت. یها یازمندینمطالعه و رعایت مفاد 

 مواجه شوند. محدوددر فضای  ها آنبا  آماده بودن در برابر خطراتی که ممکن است 

  در پرمیت. دشدهیق ازیموردناستفاده از تجهیزات حفاظتی 

 را ترک کنند: محدودفضای  فورا پرسنل در مواقع زیر باید 

  مراقب فرد داخل شده است( محدودبه دستور نفر همراه. )که بیرون از فضای 

 .هنگام به صدا درآمدن آژیر خطر عمومی 

 احسا  خطر کنند. که یهنگام 

 در عملکرد سیستم بدن خودشان و یا همکاران بشوند مانند سرگیجه، تاری  ییها تنشمتوجه تغییرات و  که یهنگام

 دید یا تنگی نفس.

 فرد نگهبان یا مراقبنفر  یها تیمسئول -6-8-4

 نفر همراه باید بیرون از محل کار بایستد و موارد زیر را رعایت کند:

 آگاه و توانا باشد. محدودفضای  در شناختن خطرات بالقوه 

  اند شده خارج واردشدهو المینان داشتن از اینکه همه پرسنل  محدودکنترل ورود و خروج پرسنل به فضای ،

 .برگه ثبت ورود و خروج به فضای محدوددر درج ورود و خروج  لهیوس به



 52از  43صفحه 
 محدوددستورالعمل ورود به فضای 

HSE-IN-S-200(0)-98 
 

 
 رانیگاز ا یت ملکشر

 ستیز طیمحو  یمنیبهداشت، ا

 

 

  و المینان از فراهم شدن ایمنی پرسنل. محدودبررسی محیط الراف فضای 

 اقبت و تما  پیوسته با پرسنل هنگام ورود، انجام کار و خروج.مر 

 .مطلع کردن فوری تیم نجات در صورت نیاز 

 و گزارش آن به مسئول مربوله. بیرون کردن پرسنلی که مجوز ورود ندارند 

 دستور ترک محل را بدهد: محدوددر فضای  واردشدهدر موارد زیر باید به پرسنل 

 میت مجاز تشخیص داده نشده است.مشاهده وضعیتی که در پر 

  در اثر مواجهه با مواد خطرناک. به فضای محدود واردشدهپرسنل  یعیرلبیغمشاهده رفتار 

 اندازد یبالره را به مخ واردشدهکه ممکن است پرسنل  محدودبیرون از فضای  در آگاه شدن از شرایطی. 

  در نظر گرفته نشده بود. شناسایی و قب  که  محدودآگاه شدن از خطری در داخل فضای 

 .اگر باید محل کارش را ترک کند 

  دارد متمرکز  عهده بههم  ار آندیگری که مسئولیت  محدودتوجه خود را برای نجات افراد داخل فضای  دیبا یماگر

 کند.

 

   

 نحوه همراهی نفر وارد شونده ( 25-6) شکل

 تیم امداد و نجات یها تیمسئول -6-8-5

  محل فض ای   درماهه و مانورهای عملیاتی ماهیانه  6تئوری  یبازآموز های ورهدپیش از آنکه مجوزی صادر شود باید

 انجام پذیرد. شده یساز هیشب محدود

 .پاسخ فوری به تقاضای کمک از سوی نفر همراه یا هر پرسنلی که نیاز به کمک دارد 

 مح دود فض ای  واکنش سریع در مواقع اض طراری را دی ده باش ند همچن ین پرس نل وارد ش ونده ب ه         یها آموزش 

 لازم را ببینند. یها آموزش
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  اولیه و  یها کمکشده  روز بهدارای گواهینامهCPR .باشند 

 

 محدودعملیات نجات در فضای  ( 26-6) شکل

 (pg 63-2015-Confined Space Program-OSHAcademy) محدودعملیات نجات در فضای  -6-9

مناسب  یها نیتمرجلوگیری از این اتفاق استفاده از  ، برایدهد یمدر فضاهای محدود برای امدادگران رخ  رهایوم مرگ سوم دو

 .ستینولی برای عملیات نجات کافی  بسیار حیاتی و لازم است محدودورود به فضای 

آموزشی  یها دورهکامل  لور بهانجام شود به این شرط که  یا حرفهتوسط هر پرسنل عادی و یا امدادگر  تواند یمفرآیند نجات 

این ص حیت شامل دانش کافی نسبت به عملیات نجات در  و ص حیت امدادگری را داشته باشد. نجات را لی کرده باشد

 .استتجربه کاری لازم در این زمینه  به همراهو همه خطرات آن  محدودفضای 

 ها آنخطر آشکار نیست و ممکن است ورود به  ع ئم، رسند یمبه نظر  خطر یبفضاهای محدود فریبنده هستند و اغلب 

 محدودفرض کند که شرایط ایمن است، فضای  گاه چیهنباید  پرسنل نیبنابراباشد،  شده انجامو بدون خطر  دفعات به نیازا شیپ

 .همیشه در شرایط ایمنی قرار ندارد و ورود به آن در هر زمان مجاز نیست

 محدودشرایط اضطراری فضای  -6-9-1

ناشی از عدم موفقیت در کنترل خطرات یا تجهیزات به وجود آید  اندتو یمیا خارج از آن  محدودوقوع شرایط بحرانی در فضای 

بیشتر است.  افتگانی نجاتو ممکن است به پرسنل آسیب وارد کند. در شرایط بحرانی تعداد تلفات امدادگران اغلب از تعداد 

ز چهار دقیقه فقدان اهمیت دارد که بدانید برای یک عملیات نجات موفق یک دوره زمانی کوتاه فرصت هست، چون پس ا

 و یا آسیب مغزی و مرگ او نیز محتمل است. پرسنلاکسیژن، خفگی 

 نکاتی که امدادگران باید رعایت کنند:

 .غلبه بر احساسات و هیجانات 
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  یرضروریغریسک نکردن در مواقع. 

 .شناخت خطرات انجام کار 

 .داشتن نقشه مناسب برای نجات 

 محدودی های آموزشی نجات در فضا گذراندن دوره. 

 تیم امداد و نجاتاقدامات لازم برای محافظت از  -6-9-2

و تمرینات  دانند یم یخوب بهاعضای تیم نجات وظایف خود را  که نیابرای نجات، حصول المینان از  یزیر برنامهانجام بهترین 

تنفسی همراه و یا کپسول مداوم دارند. المینان از اینکه امدادگر خارج از محدوده دسترسی به منبع هوای تنفسی، دستگاه 

 تنفسی فرار قرار ندارد.

، اجرای عملیات نجات و ترک محدود، موانع فیزیکی، کل زمان لازم برای وارد شدن به فضای محدودمسافت، شکل فضای 

کامل بررسی شود. در صورت بروز نقص در تجهیزات حفاظت تنفسی و یا به دستور سرپرست باید فضای  لور به محدودفضای 

است و ورود به آن  آور مرگ محدودترک کرد. هر فردی که قصد نجات دیگران را دارد باید فرض کند که فضای  فورا را  دودمح

 برای نجات ممکن است با بدترین حالت همراه باشد.

 نجات گانه سهاستراتژی  -6-9-3

استفاده کرد. اغلب در مواقع  نتوا یممختلفی برای نجات  یها روشبا توجه به اهمیت و شدت عملیات نجات اضطراری، از 

ناتوان شده  پرسنلاگر  حال نیباابهترین عملکرد این است که فرد گرفتار خودش برای نجات جانش اقدام کند.  یجزئاضطراری 

نیاز  که یزمانخطرناک است و لذا تا  دهنده نجاتوارد شد که البته این کار برای  محدودباشد برای نجات وی باید به فضای 

 نباشد نباید صورت پذیرد. مبرم

 برای نجات خودش دهید بیآساقدام فرد  -6-9-3-12

موجب ناتوانی و مرگ گردد ت ش فرد گرفتار برای نجات خودش  سرعت به تواند یم محدودبه این دلیل که خطرات فضای 

 شوند یممتوجه  و یا دهند یمرا تشخیص  محدودخطر در هوای داخل فضای  ع ئمپرسنل،  که یهنگامبهترین راه است زیرا 

و خود را از خطرات نجات دهند، ترک محل خطر  شده خارج محدوداز فضای  توانند یمکه در وضعیت خطرناک قرار دارند 

همکاران خود را از خطرات احتمالی آگاه  توانند یمو همچنین  برد یمزمان بسیار کمتری نسبت به منتظر ماندن جهت نجات 

 کنند.

 محدودن ورود به فضای بدو دهید بیآسنجات فرد  -6-9-3-13

 تواند یمزیرا  است محدودبهترین گزینه پس از اقدام فرد مصدوم برای نجات خودش، نجات فرد مصدوم بدون ورود به فضای 

. در مواردی که دینماجلوگیری  کنترل رقابلیغو از مواجهه سایر پرسنل با خطرات ناشناخته و نیز شرایط  آغازشدهب فاصله 
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باشد که امکان انتقال مصدوم به بیرون میسر نباشد تنها راه باقیمانده برای نجات وی ورود به  ای گونه به دمحدوشرایط فضای 

 با رعایت نکات ایمنی است. محدودفضای 

 جهت نجات محدودورود به فضای  -6-9-3-14

مهم نیازمند  نیست باید اقدام کرد که این ورود جز بهراهی  محدودبرای نجات جان فرد گرفتار در فضای  که درصورتی

تجهیزات تنفسی همراه  لهیوس بههوای تنفسی  نیتأماولیه و  یها کمکاحیا قلبی و تنفسی،  ازجملهاولیه اضطراری  یها کمک

(SCBA،)Air-line  استو سایر تجهیزات مناسب. 

 به امدادگر یرسان اطلاع -6-9-4

در عملیات  یتر مناسباز کارآمدی  لهیوس نیبدرا زی استامدادگران به ال عات مهم و حیاتی بسیار دارای اهمیت  یساز آگاه

 نجات برخوردار خواهند شد. یک امدادگر نیازمند دانستن موارد زیر است:

 اضطراری. یها محلگان و شمار حادثه دید 

 اند بودهگان در معرض خطر که حادثه دید یزمان مدت. 

 احتمالی وقوع حادثه. یها علت 

 فرایند ایزولاس یون مح یط و    اتمسفری، ها شیآزماشامل: نتایج  محدودفضای  همه ال عات مربوط به مجوز کار در

) برگه ال عات ایمنی مواد.

SDS) 

 جهت عملیات نجات یزیر برنامه -6-9-5

، عملیات نجات ممکن است که با استتفکر و کنکاش مستمر در خصوص یک فرآیند موفق نجات از اهمیت بالایی برخوردار 

ر در محل و یا اتکا به نیروهای خارج از محل صورت پذیرد. در یک برنامه نجات موفق باید موارد زیر استفاده از نیروهای مستق

 در نظر گرفته شود:

 .وجود یک منطقه امن برای کنترل ازدحام افراد 

 .در نظر گرفتن تهویه اضافی 

 محبو  شدن، ازدحام. و کنترل خطرات دیگری که پیش خواهد آمد مانند: ینیب شیپ 

 و تجهیزات حفاظتی. البسه 

 .تجهیزات روشنایی ضد انفجار و ضد آب مناسب 

 ارتباط با همکاران و با واحد پشتیبانی. یها روش 

  کار به آمادهدر نظر گرفتن یک تیم نجات اضافی و. 

 .تجهیزات انتقال و جابجایی مصدومان 

                                                 
(Safety Data Sheet 
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  اضطراریدر اختیار داشتن وسایل نقلیه. 

  اند دهید آموزش اولیه یها کمک ٔ  نهیدرزمپرسنلی که. 

  در س ال   ب ار  کی  مختلف. این تمرینات باید ح داقل   محدودحوادث و نجات در فضاهای  یساز مشابهانجام تمرینات

 تشخیص داده شود. ازیموردنصورت پذیرد و یا به دفعاتی که 

 ارزیابی مجدد برنامه نجات -6-9-6

 :مجدد قرار گیرددر صورت به وجود آمدن شرایط زیر باید برنامه نجات مورد ارزیابی 

  محدودتغییر شرایط در داخل فضای. 

 خطرات جدیدی را کشف کنند. پرسنل 

 .تغییر در پرسنل امداد و نجات یا پرسنل موجود 

 .خریداری تجهیزات جدید 

  ها مهارتنامطلوب بودن نتایج آموزش. 

  شده یساز هیشبناموفق بودن عملیات نجات. 

 فضای محدود درنجات  ورود و عملیاتتجهیزات لازم برای  -6-9-7

 .تجهیزات کشف گازهای سمی 

  تجهیزات ارتبالات رادیویی ضد( انفجارEX) 

 بند کامل بدن همراه با لناب نجات.مهارFull body harness)) 

 هوای تنفسی انفرادی یها کپسول 

  تجهیزات برقیEX 

نیازمند استفاده از مهاربند کامل ب دن   رادارند محدودهمه پرسنل دارای مجوز و همچنین امدادگرانی که قصد ورود به فضاهای 

لناب نجات کمکی به فرایند عملیات نجات نکند و یا باعث افزایش خطر شود لزوم ی ب ه    که درصورتی باشند یمو لناب نجات 

 استفاده از لناب نجات نیست.
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 محدودبه فضای  وروداستفاده از مهاربند به همراه لناب نجات به هنگام  ( 27-6) شکل

  اولیه، برانکارد، دست بن د   یها کمکبرای نجات مانند جعبه تجهیزات لازم((wristlets  ک ه خط ر    ییه ا  مح ل )در

 استفاده کرد( محدودبرای خارج کردن آن از فضای  توان یم کند یمکمتری فرد مصدوم را تهدید 

 

   

 از آن استفادهدستبند و نحوه  ( 28-6) شکل

  ش ود  یم  فوت یا بیشتر است استفاده  5ه عمق آن ک ییها محلمکانیکی دستی. )در  بر نییپادستگاه بالا و( )Hand 

cranked mechanical winch) 

، این اند شده ساختهقرار گیرند که برای جابجایی انسان مناسب بوده و توسط کارخانه لراحی و  مورداستفادهتنها تجهیزاتی باید 

باشند بدون اینکه به امدادگر آسیبی وارد آی د و   محدود تجهیزات باید دارای توان و سرعت بالایی برای انتقال مصدوم از فضای

 یا موجب جراحات بیشتر برای فرد مصدوم شود.
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 دستی بر نییپادستگاه بالا و  ( 29-6) شکل

 .نردبان (Ladder) 

 ضد انفجار. یها چراغExplosion-Proof Lighting) ) 

  تجهیزات تنفسی انفرادی همراه(SCBA) ( و یا شیلنگ هواAir line) 

 محدوددمنده هوا مخصوص تهویه فضای  دستگاه .(Blower) 

 .تجهیزات حفاظت فردی مانند لبا ، کفش و ک ه ایمنی، دستکش و سایر ملزومات 

  

 چراغ ضد انفجار-دستگاه تنفسی انفرادی ( 30-6) شکل
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 نردبان-دستگاه دمنده هوا ( 31-6) شکل

 محدوداقدامات احتیاطی تنفسی برای ورود به فضای  -6-11

 تنفسی ورود بدون استفاده از دستگاه -6-11-1

 شود: تیرعا دیبا ریز طی، شرایبدون دستگاه تنفس رهیو غ ظرف کیقبل از ورود به 

 1 >قابل اشتعال  گازهای% LEL 

  <23% 20 < ژنیاکس% 

 H2S 0 = 
 CO 0 = 

 1ژنیاکس دستگاه کنترل کیمداوم با استفاده از  لور به دی، اتمسفر باشود یمانجام  ظرف فرایندی کیهر کار داخل  که یهنگام

 .ردیقرار گ مورداستفاده دیبا نیز آشکارساز گاز قابل اشتعال کی ژن،یاکس دستگاه کنترل، ع وه بر گرمکار  یشود؛ برا چک

 ورود با استفاده از دستگاه تنفسی -6-11-2

 شود: تیرعا دیبا ریز طیشرا یمحدود، با دستگاه تنفس یفضا ای ظرف کیورود به  یبرا

 10 >عال قابل اشت هایگاز% LEL حل خروجی تهویه()در م 

 در هر مقدار-اکسیژن 

 1ppm < H2S < 20ppm 
 1ppm < CO < 250ppm 

 لازم در یک پرمیت )مجوز انجام کار( پیشنهادی اطلاعات -6-11

 .تشریح فضایی که قرار است به آن وارد شوند 

  محدودهدف ورود به فضای. 

                                                 
1 Oxygen Monitor 
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  شروع کار و اتمام آن.محدودتاریخ ورود به فضای ، 

 محدودضای خطرات مربوط به آن ف. 

  جهت ارزیابی خطرات. محدودهوای داخل فضای  ها شیآزمانتایج 

  و تاریخ انجام آزمایش. کننده شیآزمادرج نام و امضا 

  جهت جلوگیری و کنترل خطرات. محدودفرآیند ایزولاسیون پیش از ورود به فضای 

  رادارند محدودنام پرسنلی که قصد ورود به فضای. 

 ی گروه وارد شونده.نام و امضای سرپرست فعل 

  و همچنین با تیم پشتیبانی. پرسنلشرح نحوه ارتبالات ضروری بین 

 .تجهیزات ضروری برای ورود 

 .لوازم و تجهیزات نجات موجود و ال عات تما  با واحد پشتیبانی تجهیزات 

 ی انج ام  نظیر جوشکاری یا برشکار پرسنل، محدودچنانچه در فضای ) .پرسنلها مانند پرمیت  سایر پرمیت

 باید کلیه الزامات ایمنی مربوله در نظر گرفته شود( شود یم

 .تشریح مشک تی که در لول ورود با آن مواجه خواهند شد 

  

 و ثبت ال عات در پرمیت پیش از ورود محدودبررسی فضای  ( 32-6) شکل

 آموزش برای پرسنل و سرپرستان تیم ورود به فضای محدود -6-12

سرپرس ت، پرس نل(   ش ونده ) ه ای ت یم وارد    ص آموزش داده ش ود، وظ ایف و مس ئولیت   باید لریقه وارد شدن به فضاهای خا

مشخص شود همچنین هنگام کار در داخل فضای محدود باید حداقل یک نفر بیرون از فضای محدود به جهت حمایت و کمک 

 کردن در شرایط بحرانی مستقر باشد.
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 ی آموزش نجات در فضای محدودها سرفصل -6-12-1

 ای محدود باید حداقل شامل موضوعات زیر باشد:آموزش نجات در فض

 شناخت خطرات فضای محدود 

 کنترل خطرات فضای محدود 

 بررسی و آزمایش هوای فضای محدود نحوه استفاده از تجهیزات 

 ده و نگهداری تجهیزات حفاظت فردینحوه استفا 

  نحوه استفاده از دستگاه تنفسیSCBA


 

 جات جانه و نگهداری از تجهیزات ننحوه استفاد 

 حداقل ماهی یکبار ینات نجات در فضای محدودانجام تمر 

  ی اولیه و احیاء قلبیها کمکمهارت در 

 اسناد و مدارک آموزشی معتبر 

 

 

                                                 
(Self-Contained Breathing Apparatus: دستگاه تنفسی انفرادی 
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