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 هدف -1

 .استدر ارتفیع هدف از نوشتن این دستورالعمل اطمینین از ایمنی افراد و انتخیب روشی منیسب برا  کیر 

 دامنه کاربرد و محدوده تأثیر -2

 هی  آن الزامی است. رعییت این سند در شرکت ملی گیز ایران و زیرمجموعه

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

  مسلولیت ویرایش این سند به عهده امورHSE  استشرکت ملی گیز ایران. 

 ینیع انتقعیل گعیز و مجر   ییتیع منعیطق عمل  رانیدتیبعه، مع   هی عیمل شرکت رانیسند بر عهده مد نیا ییضمینت اجرا 

 است. رانیگیز ا یشرکت مل  ا توسعه  هی طرح

 الزامات و مستندات مرجع -4

[1] OSHA 29 CFR 1910.27,28,30,140, “Scaffolds and rope descent systems- Duty to have fall 

protection and falling object protection- Fall protection systems and falling object protection-

criteria and practices- Training requirements”, 2018. 

[2] OSHA 29 CFR 1926.500-503, “Subpart M—Fall Protection”, 2018. 

[3] OSHA 3146-05R, “Fall Protection in Construction”, 2015. 

[4] UK Health and Safety Executive, “Work at Height; A brief Guide”, 2014. 

[5] Workplace Safety and Health Council, “Code of Practice for Working Safely at Height”, 2013. 

 .1389، «ایمنی کیر در ارتفیع نیمه نیآئ»وزارت تعیون، کیر و رفیه اجتمیعی،  [6]
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 تعاریف -5

1تعاریف عمومی
 

هی  آزمییش که توسط گروهی واجد صلاحیت  هی یی روش ا  از قواعد، ضوابط، دستورالعمل استیندارد به مجموعه: 2استاندارد

د. در این مجموعه منظور از استیندارد، مدارکی هستند که بر اسیس گرد شود، اطلاق می تعیین، تدوین، تصویب و منتشر می

 بیشند. شده هیتهالمللی یی ملی  استینداردهی  بین

 شود. هی  اصلی و یی وابسته به شرکت ملی گیز ایران اطلاق می به یکی از شرکت :3کارفرما

 شده است. نیقصه پذیرفتهشود که پیشنهیدش برا  م به شخص، موسسه و یی شرکتی گفته می :4پیمانکار

هی و منیطق عملییتی تیبعه شرکت ملی گیز ایران است که هرکدام به  در این مقررات سیزمین شیمل هر یک از شرکت :5سازمان

 لحیظ سیزمینی دارا  مدیرعیمل/ مدیر هستند.

هی از طریق  نظیرتی و مدیریت پروژه هی  اجرایی، هی  تیبعه شرکت ملی گیز، فعیلیت بی توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

عنعوان   دستگیه نظیرت بعه  MCهی  فیقد  ( و در پروژهMCشود، مدیریت پروژه ) ا  انجیم می هی  پیمینکیر  و مشیوره مجموعه

 نمییند. هی  تیبعه( فعیلیت می گردد که تحت نظر عیلی کیرفرمی )شرکت ملی گیز و شرکت سیزمین محسوب می

OSHAاسیس تعریف بر  :6صلاح فرد ذی
بینی در  شود که قیدر به تشخیص خطرات موجود و قیبل پیش به افراد  اطلاق می 7

شود است. همچنین لازم  محیط کیر بیشند. این مخیطرات شیمل موارد بهداشتی و نیز خطراتی که موجب آسیب به نفرات می

صلاح  امیت اصلاحی مقتضی را انجیم دهد. فرد ذ است این شخص بتواند در مواجهه بی پیشیمدهی  نیخواسته احتمیلی اقد

 شود. شده توسط سیزمین مربوطه مشخص می دار و معین توسط ابلاغیه معتبر، مدت

یی مسلولیت  فهیوظ انجیمشخصی است که بنی به گواهی مدرکی معتبر، توانییی فنی و تجربه لازم و کیفی برا   :8فرد مجرب

 مشخص را دارد.

ILOالمللی کیر ) سیزمین بین مطیبق تعریف حادثه:
نشده و خیرج از انتظیر که  بینی ( حیدثه عبیرت است از یک اتفیق پیش9

 سبب صدمه و آسیب گردد.

هی   ا  و سر  طبق تعریف بهداشت حرفه احتمیل به وجود آمدن آسیب و صدمه از یک خطر معین، ریسک گویند. بهریسک: 

                                                 
 است. شده نیتدو OSHAهی  سیزمینی موجود و  هی  ابلاغی وزارت نفت، رویه دستورالعمل حیضر منطبق بر بخشنیمه تعیریف عمومی در 1

2 Standard 
3 Owner 
4 Contractor 
5 Organization 
6 Authorized Person 
7
 Occupational Safety And Health Administration 

8 Qualified Person 
9 International Labour Organization 
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)تیبعی( از احتمیل و پییمد )هی ( نیشی از وقوع یک اتفیق خطرنیک مشخص ریسک، ترکیب ( ISO 45001ارزییبی ایمنی )

 .است

یعنی شرکتی که این دستورالعمل بخشی از مدارک سفیرش خرید مستقیم آن شرکت است و یی پیمینکیر  که این  :1خریدار

 .استیندارد بخشی از مدارک قرارداد آن است

 نمیید. شود که تجهیزات و کیلاهی  مورد لزوم صنعت را تأمین می ی گفته میبه موسسه و یی شخص :2کننده فروشنده و تأمین

 .انداز  پروژه را انجیم دهد شود که تمیم یی قسمتی از کیرهی  اجرائی و یی راه مجر  به گروهی اطلاق می :3مجری

یرفرمی برا  بیزرسی، سیخت و شود که کتبیً توسط ک ا  اطلاق می در این استیندارد بیزرس به فرد/گروه یی مؤسسه :4بازرس

 .شده بیشد تجهیزات معرفی

 .شود برا  کیر  که انجیم آن اجبیر  است، استفیده می: 5باید

 رود. شود، بکیر می برا  کیر  که ضرورت انجیم آن توصیه می: 6توصیه

 .بیشدشود که انجیم آن کیر بر اسیس نظیرت شرکت کیرفرمی  معمولاً درجییی استفیده می: 7ترجیح

 .رود برا  کیر  که انجیم آن اختییر  است، بکیر می :8ممکن است

 

 تعاریف اختصاصی

 انجیم گیرد. مبنی سطحفوت( نسبت به  4متر ) 2/1هر فعیلیتی که موقعیت انجیم آن، در ارتفیع بیش از  ار در ارتفاع:ک

 است. یفتهی گسترشایمن  رتصو بهکه  اولین سطح زیرین جییگیه کیر یی سکو  کیر در ارتفیع :مبنا سطح

و نسبت به اخذ  گزارندهمتنیسب بی نوع کیر در ارتفیع را حسب شرایط   هی آموزشفرد  است که  عامل کار در ارتفاع:

 .استایمن  صورت بهگواهینیمه مربوطه از مراج  ذیصلاح آموزشی اقدام نموده و قیدر به انجیم کیر 

پیشگیر  از سقوط یی کیهش عوارض و صدمیت نیشی از آن  منظور بهیتی است که مجموعه تدابیر و اقدام حفاظت از سقوط:

 .شود یمانجیم 

بی  بینیو طنیب پشت  که طنیب کیر بیشد یمگیه )اتصیل(  هیکیرگیه همین نقطه تکیی  جیانکورمنظور از  :کارگاه ای جیانکور

 .شود یمبه آن نصب  نیمع  روشهی

 یعموم سیتیتأس ه،ینقل کیوسی ن،یبه عیبر بیاز سقوط اجسیم از ارتفیع و وارد آمدن آس  ریشگیمنظور پ به :منطقه ممنوعه

                                                 
1 Purchaser 
2 Vendor And Supplier 
3 Executor 
4 Inspector 
5 Shall 
6 Should 
7 Will 
8 May 
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 یمحلع  ریع ز از عبعور  ییکه انجیم کیر و   گردد طور  لازم است از محوطه اطراف جداسیز یمجیور به نحو منیسب  سیختمینهی و

بعی   دیع ممنوععه عبعور بی   منطقعه  .گعردد  یمع عه اطلاق به این محدوده منطقه ممنو ممنوع بیشد. ،شود یمکه کیر در ارتفیع انجیم 

 استفیده از علائم هشداردهنده مشخص گردد و عبور و مرور در آن کنترل شود.

است که بعد از سقوط بعه شعخص سعقوط کننعده و      یجراحت زانیم ینگرینسبت است که ب کیفیکتور سقوط  :1فاکتور سقوط

، از آن ض ربه  یروی  از ن یتابععنوان  به دیمهم بوده که بی  ریگ اندازه کیواق  . فیکتور سقوط در شود یموارد  ریدرگ  ابزارهی

فیکتور سقوط  نی. بدتردیآ یکننده به دست م طول سقوط بر طول طنیب سقوط میمحیسبه آن از تقس نحوه کیمل داشت. یآگیه

 طنیب است. یاندازه دو برابر طول کل به یفیکتور دو است، که نشینگر سقوط

و به دو شکل عمومی نظیر  کند یمفرد در وضعیت سقوط جلوگیر    ریقرارگاست که از   ا سیمینه :2حدودکنندهمسامانه 

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیده 5کیمل بدن ، کمربند حمییل4، لنییرد3نرده حفیظتی و فرد  شیمل نقطه اتصیل

منیسب، در صورت وقوع سقوط، بی جذب انرژ   است که بی استفیده از تجهیزات  ا سیمینه :6سامانه متوقف کننده سقوط

که به دو شکل فرد  شیمل،  گردد یمنیشی از سقوط بیعث کیهش شدت صدمیت و جراحیت وارده به عیمل کیر در ارتفیع 

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهو به شکل فرد  مینند تور ایمنی  هی آنو نظییر  کمربند حمییل بدن، طنیب ایمنی

طنیب دسترسی و دیگر  تحت عنوان طنیب  عنوان به: یکی استاین روش شیمل دو سیمینه ایمن مجزا  :7دسترسی با طناب

دیگر  برا  صعود به جییگیه یی فرود از آن و نیز موقعیت  وسییلبی  هکه شیمل کمربند حمییل بدن همرا کند یمپشتیبین عمل 

 .شود یماستقرار منیسب استفیده 

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیده مبنی سطحاست که برا  جلوگیر  از برخورد فرد هنگیم سقوط بی   ا فیصلهحداقل  :منیفاصله ا

یی سیزه ثیبت بی  گیه تکیهایجید ارتبیط بین عیمل کیر در ارتفیع بی نقطه یی طنیب  منظور بهاست که   ا تسمهطنیب یی  :8لنیارد

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهکمترین ایجید مزاحمت 

 .پوشیند یماست از جنس الییف طبیعی یی مصنوعی بی ترکیبیت پلیمر  که نیحیه کمر را   ا لهیوس یمنی:کمربند ا

از انتهی  بیلا  ران تی رو  سطح  عمومیًپوششی است از جنس الییف بی ترکیبیت پلیمر  و مقیوم که  :9حمایل بند کامل بدن

کیر در ارتفیع وصل   هی سیمینهت، فرد را به سییر تجهیزات که به رو  آن متصل اس ییهی قلابکتف را پوشینده و توسط 

 .کند یم

                                                 
1 Fall Factor 

2 Fall Restricted System 
3 Anchorage 
4 Lanyard 
5 Complete Body Harness 
6 Fall Arrest System 
7 Rope Access System 
8 Lanyard 
9 Harness 
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کیر در ارتفیع به یکدیگر،   هی سیمینهشکل که برا  اتصیل اجزاء   ا حلقهابزار  است  قلاب قفل شونده )کارابین(:

 .گردد یمو به دو شکل قیچی یی قفل خودکیر، ایمن  ردیگ یمقرار  مورداستفیده

کیهش اثر نیرو  ضربه حیصل از سقوط،  منظور بهایمن انجیم کیر در ارتفیع،   هی روش ست که درابزار  ا شوک گیر:

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیده

 ی، عملییت، ایمنی، دینیمیکی، نیمه استیتیک، پشتیبین.گیه تکیه انواع طناب:

حفیظت و  منظور بهگردیده و ایمن متصل  گیه تکیهکه از یک سمت به  پذیر انعطیفطنیبی است  ی:گاه تکیهطناب 

 .کند یممحدودسیز  فرد در برابر سقوط عمل 

ی است که برا  حیلت معلق، موقعیت گیر  و محدودسیز  فرد در عملییت صعود و گیه تکیهطنیبی از نوع  طناب عملیات:

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهفرود 

عیمل کیر در ارتفیع، از دست دادن موقعیت اولیه و  عمل  دنسرخوری است که در زمین گیه تکیهطنیبی از نوع  طناب ایمنی:

 .دینمی یمنموده و فرد را در حین سقوط متوقف 

 مورداستفیدهطنیبی است کشسینی که برا  جذب شوک نیشی از سقوط و به حداقل رسیندن نیرو  برخورد  طناب دینامیک:

 .ردیگ یمقرار 

 یبت، ریلی، ثیبت سقفی )پله مرغی(، کشویی، طنیبی.، ثدوطرفه، حمل قیبل طرفه یک انواع نردبان:

حفظ و نگهدار  کیرگران و مصیلح در ارتفیع و  منظور بهکه برا  ایجید یک یی چند جییگیه کیر  سیختیر  است موقتی داربست:

کوب، معلق و نردبینی ، دیوارو به انواع ثیبت، متحرک ردیگ یمقرار  مورداستفیدهفراهم نمودن دسترسی کیرگران به تراز بیلاتر، 

 .شود یمتقسیم 

سکو، پیخور، تیر میینی حفیظتی، تیر  پوش کفراه دسترسی، هی،  کفشک، تیر، دستک، اتصیلات یی بستپییه،  اجزاء داربست:

 بیلایی حفیظتی، بیلشتک، صفحه پییه.

 مورداستفیدهیه یی کفشک به زمین است از جنس چوب، فلز و یی بتن که برا  گسترش بیر وارده از لوله پی  ا صفحه بالشتک:

 .ردیگ یمقرار 

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهبرا  رسیدن ایمن عیمل کیر در ارتفیع به تراز مربوطه  راه دسترسی:

 .کند یمبیربر عمل  عنوان بهمییل یی افقی در ترازهی  مختلف بر رو  داربست نصب گردیده و  صورت بهاست که   ا قطعه مهار:

 است که در طول، عرض یی ارتفیع )عمود  یی مورب( برا  جلوگیر  از حرکت جینبی در داربست نصب گردد.  ا عهقط بادبند:

بی این  شود یممیشین سییر  است که برا  انتقیل افراد برا  کیر در ارتفیع، از داخل سکو )محفظه ایمن( استفیده  بالابر سیار:

ی خیص به داخل سکو سوار یی پییده شوند و به دو گروه اصلی زیر تقسیم سدر یک موقعیت دستر توانند یمراد دید که اف

 :شوند یم

  بیلابر سییر  که تصویر عمود  مرکز ثقل بیر همواره داخل خط واژگونی است.الف: گروه 
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  :بیلابر سییر  که تصویر عمود  مرکز ثقل بیر ممکن است خیرج از خط واژگونی بیشد.گروه ب 

 :شوند یمه سه گروه زیر تقسیم و بر اسیس نوع حرکت ب

  :استبیلابر سییر  که حرکت آن فقط در موقعیت ترافیکی مجیز نوع اول. 

  :حرکت نمیید و بیلابر از مکینی بر رو  شیسی کنترل  تواند یمبیلابر سییر  که در زمین بیلا بودن سکو نوع دوم

 .شود یم

  :شود یمحرکت نمیید و بیلابر از درون سکو کنترل  واندت یمبیلابر سییر  که در زمین بیلا بودن سکو نوع سوم. 

سیزه در برابر شکست یی تخریب مقیومت  تواند یمنسبتی است که از تقسیم حداکثر نیرو  وارده به سیزه که  ضریب ایمنی:

بیشد.  4/2تر از . این ضریب هرگز نبیید کمگردد یموارد که به همین عضو  بردار  بهرهنموده به نیرو  وارده نیشی در زمین 

 (BS EN 280و  ANSI A92)استیندارد 

توسط شرکت سیزنده، مجیز به  شده مشخصحداکثر بیر  است که توسط بخشی از تجهیزات در وضعیت  حد بار کاری:

 .استو استفیده از دستگیه یی تجهیزات  بردار  بهره

مشخص در نظر   هی تیوضعی از تجهیزات، در حداکثر حمل بیر در شرایط ایمن که برا  بخش (:SWL) 1بار کاری ایمن

 .شود یمگرفته 

 اقدامات -6

 مقدمه -6-1

مخیبرات و برق،  هی  دکلکیرگیه سیختمینی،  ازجملهشود  کیر در ارتفیع در بسییر  از امیکن صنعتی و کیرگیهی انجیم می

 حفیر  و سییر واحدهی  صنعتی و غیر صنعتی. هی  دکلسکوهی  نفتی و 

د بسییر خطرنیک بوده و امکین زنده میندن فرد بسییر کم خواهد بود به همین دلیل کیر در ارتفیع یکی از سقوط از ارتفیع زیی

، البته اگر تجهیزات لازم و منیسب برا  کیر در ارتفیع به کیر گرفته شود و فرد در کیر دیآ یمبه شمیر  هی فعیلیتمرگبیرترین 

. تجهیزاتی که برا  کیر رسد یم را داشته بیشد این خطر به کمترین میزان خودکیفی  خود و استفیده از تجهیزات مهیرت لازم و

  ا دورهوجود دارند، دقت در انتخیب تجهیزات و بیزرسی  محدودکنندهدر دو حیلت متوقف کننده و  شود یمدر ارتفیع استفیده 

و فرد را  کند یمرا مختل  هی آنکیرایی  ملاًعزیرا فرسوده و یی معیوب بودن تجهیزات  رود یماز الزامیت مهم به شمیر  هی آن

. عملییت نجیت بعد از سقوط بسییر حییتی است زیرا فرد  که پس از سقوط در هیرنس خود دهد یممرگ قرار  درخطر

و بیید صرف مدت کوتیهی نجیت ییبد به همین  کند یمرا تهدید  اش یسلامتو در حیلت معلق است خطرات جد   گرفتیرشده

 قرار بگیرند و تجیرب کیفی به دست آورند. عملییتیسیل انجیم گردد تی افراد در شرایط  طی در  ا دورهمینورهی   دلیل بیید

                                                 
1 Safe Work Load 
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 خطر مرگ در سقوط -6-2

 کند یمکند بی سرعت بسییر زیید  به سمت سطح زمین حرکت  فرد سقوط می که هنگیمیتواند مرگبیر بیشد؟  چرا سقوط می

برا  حفظ تعیدل وجود  یالعمل عکس گونه یچهفرصت  عملاًییبد و  ن سرعت افزایش میتصیعد  ای صورت بهکه  ا  گونه به

 نخواهد داشت، هرچه ارتفیع بیشتر بیشد شدت و نیرو  برخورد بی سطح زمین بیشتر خواهد بود.

 

 تصویر شمیتیک سقوط فرد )میزان سقوط در برابر زمین سقوط( ( 1-6) شکل

 مسیفت طی شده متنیسب بی زمین پس از سقوط ( 1-6) جدول

 )ثانیه( زمان 5. 1 1.5 2 2.5 3 4

 )متر( مسافت طی شده 1.22 5 11 20 31 44 78
 

 ایمنی انجام کار در ارتفاع یها روش -6-3

(FAS) کننده متوقفسیمینه  .1
1 

و فرد   یحفیظت و به دو شکل عمومی نظیر نرده کند یملوگیر  است که از قرارگیر  فرد در وضعیت سقوط ج  ا سیمینه 

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهکیمل بدن  کمربند حمییل بند شیمل نقطه اتصیل لنییرد و

                                                 
1 Fall Arrest System 

http://www.ropeaccess.ir/default.aspx?cmd=page&Pid=1111
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 سیمینه متوقف کننده ( 2-6) شکل

(FRS)محدودکننده سیمینه  .2
1 

، بی جذب انرژ  نیشی از سقوط بیعث کیهش شدت فرد سقوطهنگیم است که بی استفیده از تجهیزات منیسب در   ا نهسیمی 

 هی آنطنیب ایمنی و نظییر  به دو شکل فرد  شیمل، حمییل بند کیمل بدن، که ؛گردد یمصدمیت و جراحیت وارده به عیمل کیر 

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهمینند تور ایمنی  ،و عمومی

 

 محدودکنندهسیمینه  ( 3-6) شکل

 دسترسی بی طنیب  .3

 کند یمطنیب دسترسی و دیگر  تحت عنوان طنیب پشتیبین عمل  عنوان به: یکی استاین روش شیمل دو سیمینه ایمن مجزا  

دیگر  برا  صعود به جییگیه یی فرود از آن و نیز موقعیت استقرار منیسب  ییلوسبی  هکه شیمل کمربند حمییل بدن همرا

 .شود یماستفیده 

 

                                                 
1 Fall Restricting System 

http://www.ropeaccess.ir/default.aspx?cmd=page&Pid=1112
http://www.ropeaccess.ir/default.aspx?cmd=page&Pid=1113
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 انواع تجهیزات لازم برای کار در ارتفاع -6-4

 ((Lanyard لنیارد .1

بی یی سیزه ثیبت  گیه تکیهیی طنیب  اتصیل نقطه بیایجید ارتبیط بین عیمل کیر در ارتفیع  منظور بهاست که   ا تسمهطنیب یی  

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهکمترین ایجید مزاحمت 

 
 لنییرد و نحوه استفیده از آن -1 شکل

 کمربند ایمنی .2

 .پوشیند یم ترکیبیت پلیمر  که نیحیه کمر را است از جنس الییف طبیعی یی مصنوعی یی  ا لهیوس 

 (حمایل بند کامل بدن )هارنس .3

از انتهی  بیلا  ران تی رو  سطح کتف را پوشینده و توسط  عمومیًیف یی ترکیبیت پلیمر  و مقیوم که پوششی است از جنس الی

 .کند یمکیر در ارتفیع وصل   هی سیمینهکه به رو  آن متصل است، فرد را به سییر تجهیزات  ییهی قلاب
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 هیرنس و نحوه بستن آن ( 4-6) شکل

 (ینبکارا) شونده قلاب قفل .4

به کیربرد طنیب هست  یزیکه در آن ن هی تیاز فعیل  یریدر بس نیکیراب .شود یاز آن بیز م یاست که قسمت  فلز  ا حلقه نیکیراب

 .رود یبکیر م

 

 

 کیرابین ( 5-6) شکل
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 :1شوک گیر .5

قرار  تفیدهمورداسکیهش اثر نیرو  ضربه حیصل از سقوط،  منظور بهایمن انجیم کیر در ارتفیع،   هی روشابزار  است که در 

 .ردیگ یم

 

 شوک گیر ( 6-6) شکل

 :انواع طناب .6

 .ی، عملییت، ایمنی، دینیمیکی، نیمه استیتیک، پشتیبینگیه تکیه

 :یگاه تکیهطناب 

حفیظعت و محدودسعیز  فعرد در برابعر      منظعور  بعه ایمن متصل گردیده و  گیه تکیهکه از یک سمت به  پذیر انعطیفطنیبی است  

 .کند یمسقوط عمل 

 :طناب عملیات

 مورداسعتفیده ی است که برا  حیلت معلق، موقعیت گیر  و محدودسیز  فرد در عملییت صعود و فعرود  گیه تکیهنیبی از نوع ط 

 .ردیگ یمقرار 

 

 طنیب عملییت ( 7-6) شکل

                                                 
1 Shock Absorber 
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 :طناب ایمنی

رد از دست دادن موقعیت اولیه و  عمل نموده و فو  ی است که در زمین سرخوردن عیمل کیر در ارتفیعگیه تکیهطنیبی از نوع  

 .دینمی یمرا در حین سقوط متوقف 

 

 طنیب ایمنی ( 8-6) شکل

 کیطناب استات

افعراد در کعیر در    یمنیا  برا هی طنیب نی. اشوند یم دهینیم کیاستیت  هی طنیب عمومیً( EN 1891) نییپی یبی کشسین  هی طنیب

و اسعتحکیم   یحعداقل  ی، کشسینهی یبطن نیا یژگیو نیتر مهم. شوند یممشیبه استفیده   هی تیفعیل ریو سی نجیت یتیارتفیع، عمل

 حداکثر است.

 :طناب دینامیک

قعرار   مورداسعتفیده شسینی که برا  جذب شوک نیشی از سقوط و به حداقل رسیندن نیعرو  برخعورد   کطنیبی است بی خیصیت 

 .ردیگ یم

 انواع نردبان .7

 .پله مرغی(، کشویی) یسقفلی، ثیبت ، ثیبت، ریدوطرفه، حمل قیبل طرف کی

 
 نردبین ثیبت -2 شکل
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 نردبین کشوئی ( 9-6) شکل

 داربست .8

 منظعور  بعه که برا  ایجید یک یی چند جییگیه کیر  سیختیر  است موقتی OSHA 29 CFR 1926 Subpart L مطیبق بی استیندارد 

و بعه   ردیع گ یمع قرار  استفیدهموردحفظ و نگهدار  کیرگران و مصیلح در ارتفیع و فراهم نمودن دسترسی کیرگران به تراز بیلاتر، 

 .شود یمانواع ثیبت، متحرک، دیوارکوب، معلق و نردبینی تقسیم 

 اجزاء داربست

سکو، پیخور، تیر میینی حفعیظتی، تیعر بعیلایی حفعیظتی،      پوش کف، راه دسترسی، هی بستپییه، کفشک، تیر، دستک، اتصیلات یی 

 .بیلشتک، صفحه پییه

 بالشتک

قعرار   مورداسعتفیده وب، فلز و یی بتن که برا  گسترش بیر وارده از لوله پییه یی کفشعک بعه زمعین    است که از جنس چ  ا صفحه

 .ردیگ یم



 ایمنی کار در ارتفاع دستورالعمل 52 از 21 صفحه
HSE-IN-S-202(0)-98 

 
 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

 بیلشتک زیر داربست ( 10-6) شکل

 :راه دسترسی

 .ردیگ یمقرار  مورداستفیدهمربوطه  به جییگیه کیر ایمن عیمل کیر در ارتفیعبرا  رسیدن  

 :1مهار

 .کند یمبیربر عمل  عنوان بهترازهی  مختلف بر رو  داربست نصب گردیده و  افقی در مییل و صورت بهاست که   ا قطعه 

 

 مهیر  هی لوله ( 11-6) شکل

 :2بادبند

 .گردد یممورب( برا  جلوگیر  از حرکت جینبی در داربست نصب  عرض یی ارتفیع )عمود  یی ،است که در طول  ا قطعه 

                                                 
1 Support 
2 Brace 
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 یعمومالزامات  -6-5

 .محیط کیر اقدام نمیید  سیز منیاارزییبی مخیطرات و کیرفرمی مکلف است نسبت به شنیسییی و  -1ماده 

نوع کیر، ایمنی افراد  که در ارتفیع  انجیم ایمن کیر در ارتفیع متنیسب بی  هی سیمینهمکلف است بی استفیده از  کیرفرمی -2ماده 

 .مین نمییدأرا ت بیشند یمول کیر غمش مبنی سطحمتر نسبت به  2/1بیش از 

ف است نسبت به تهیه لوازم و تجهیزات استیندارد و متنیسب بی نوع کیر در ارتفیع که دارا  لوح شنیسییی کیرفرمی مکل -3ماده 

 .است را اقدام و در اختییر کیرگران قرار دهد شده نصب رؤیت قیبلحیو  اطلاعیت فنی بوده و در محل منیسبی از تجهیزات 

ایمن کیر   هی روشعیوب و نیقص بودن سیزه و تجهیزات یی نقص در مکلف است در شرایط جو  نیمسیعد یی م کیرفرمی -4ماده 

 .آورد به عملدر ارتفیع، از فعیلیت کیرگران شیغل در ارتفیع جلوگیر  

فروشندگین،  تولیدکنندگین، واردکنندگینقینون کیر جمهور  اسلامی ایران، کلیه  88بی عنییت به میده  -5 ماده

و تجهیزات مربوط به عملییت کیر در ارتفیع مکلف به رعییت استیندارد  هی دستگیهابزارآلات، از  برداران بهرهو  کنندگین عرضه

 .بیشند می الذکر فوقموارد ایمنی و حفیظتی  تولید و

 استفیده بیر هر از قبل بیید ارتفیع در کیر هی  دستگیه و تجهیزات سییر و طنیب بی کیر تجهیزات داربست، اجزاء ،نردبین  -6ماده 

 .رمی یی نمیینده و  گزارش نمییدکیرف به را موضوع بودن، معیوب یی فرسوده صورت در و شده بیزدید ارتفیع در کیر عیمل سطتو

خطرنیک »کیرفرمی مکلف است پس از اطلاع از فرسوده و معیوب بودن لوازم و تجهیزات کیر در ارتفیع بی برچسب  -7ماده 

به محل کیر  مجدداًتوسط شخص ذیصلاح  دییتأکیرگران خیرج و پس از تعمیر شدن، را از دسترس  هی آن« استفیده نشود -است

 منتقل نمیید.

 

 خطر برا  عدم استفیده از تجهیزات کیر معیوب برچسب ( 12-6) شکل

کیر در  آلات میشین، سرویس، تعمیر و نگهدار  تجهیزات دستگیه و بردار  بهره، انداز  راهانجیم کلیه امور نصب،  -8ماده 

 .ید مطیبق بی دستورالعمل شرکت سیزنده صورت پذیردارتفیع بی

وسییل کیر در ارتفیع بیید قبل از شروع و پس از اتمیم کیر توسط  کلیه متعلقیت داربست، نردبین، تجهیزات، ابزار و -9ماده 

 د.بیزرسی و کنترل گردد و مجوز شروع به کیر صیدر شو  ا دورهکیرگران و در فواصل معین 

و در  قرارگرفتهمورد بیزرسی دقیق   ا دوره صورت بهلوازم و تجهیزات کیر در ارتفیع بیید توسط شخص ذیصلاح کلیه  -10ماده 
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 د.اعلام نمیی فرد ذیصلاحصورت مشیهده نقص و یی فرسودگی برا  از رده خیرج نمودن به 
 

در  بیشند یمموظف  ردیگ یم فیع انجیمدر ارت هی آنکه عملییت اجرایی  نیمه آیینکلیه مجریین ذیصلاح مشمول این  -11ماده 

کشور یی سییر مراج  ذیصلاح استفیده   ا حرفهدارا  گواهینیمه مهیرت از سیزمین آموزش فنی و  پرسنلهنگیم انجیم کیر از 

 د.نمیین

یم کیر مربوطه عیمل کیر یی شخص ذیصلاح بیید دارا  گواهینیمه مهیرت فنی لازم از مراکز ذیصلاح بوده و توانییی انج -12ماده 

 .را داشته بیشد

کیرفرمییین، مجریین، پیمینکیران و سییر عوامل اجرایی در محدوده کیرگیه و عملییت خود مکلف به جلوگیر  از ورود  -13ماده 

« یه کیرگیهایمنی در  علائم نیمه آیینمطیبق »هشدار  برا  کیرگران و افراد متفرقه  علائمنصب  ضمنیً بیشند یمافراد متفرقه 

 .بیشد و مین  انجیم کیر نگردد الزامی است رؤیت قیبلبه سهولت  که نحو  به

 ا  گونه بهو تجهیزات کیر در ارتفیع بیید  آلات میشین هی دستگیه، انبیر نمودن و کیر بی آور  جم  ،، نصبونقل حمل -14ماده 

 د.بیشد که خطر  را برا  کیرگران و افراد متفرقه ایجید نکن

 ت.ابزار، لوازم، تجهیزات و مصیلح در حین کیر ممنوع اس ء شی هرگونهتیب کردن و رهی نمودن پر -15ماده 

 د.و شعله مستقیم مقیوم بیشن سییش، مواد خورنده، گرمی هرگونهبیید در برابر  هی کیبلو  هی طنیب -16ماده 

ت کیر در ارتفیع که افراد و تجهیزات مربوطه در عملیی هرگونهدر انجیم  دار برقمربوط به خطوط   هی نیمه آیینرعییت  -17ماده 

 .رندیگ یمقرار  دار برقحریم تجهیزات و خطوط 

بیید تجهیزات منیسب و کیفی جهت جلوگیر  از لغزش و سقوط کیرگر و یی ابزار کیر  دار شیب هی  سقفدر لبه  -18ماده 

 شود. بینی پیش

 محدودکنندهبیید مجهز به سیمینه  کنند یمدرجه کیر  201یب بیش از بی ش دار شیب هی  سقفکیرگرانی که بر رو   -19ماده 

 نصب گردد. هی آنو یی متوقف کننده گردند و در صورت امکین تورهی  حفیظتی در زیر محل کیر 

 

 

 دار شیب هی  سقفدر  محدودکننده هی  سیمینهاستفیده از  ( 13-6) شکل

                                                 
1 OSHA 29 Cfr 1910.28, Page 141 
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 ت.کیر آویزان، بیلابرهی  سییر، برجی الزامی اس  هی گیهیجیو  در هنگیم انجیم کیر ر مبنی سطحدوم رو   حضور فرد -20ماده 

کیرفرمی مکلف است نسبت به تهیه و در اختییر قرار دادن وسیله ارتبیطی منیسب بی فرد ثینو  در زمین انجیم عملییت  -21ماده 

 د.در ارتفیع اقدام نمیی

سیمینه از قبیل « یی عدم استفیده استفیده قیبل»عی بی محتوا  موضو 1کیرفرمی مکلف است نسبت به نصب تیبلو -22ماده 

 د.داربست، متوقف کننده، بیلابر سییر، جییگیه کیر آویزان و سییر موارد مشیبه اقدام نمیی

هنگیم کیر در ارتفیع فرد مستقر در جییگیه کیر بیید متنیسب بی نوع کیر مجهز به وسییل حفیظت فرد  از قبیل لبیس  -23ماده 

 ، کلاه و کفش ایمنی و سییر لوازم حفیظت فرد  گردد.کیر، هیرنس

سیمینه  عنوان بهفقط در صورتی مجیز است که  است.ممنوع  استفیده از کمربند ایمنی برا  عملییت کیر در ارتفیع -24ماده 

 .قرار گیرد و فرد نبیید در وضعیت سقوط قرار گیرد مورداستفیده محدودکننده
 

 الزامات ایمنی نردبان -6-6

نوع، جنس و ابعید قیبلیت بیرگذار  هر پله، نحوه نصب و نگهدار  نردبین بیید بی شرایط جو ، محیطی و نوع  -25ه ماد

 د.عملییت متنیسب بیش

 :استفاده از نردبان در موارد زیر ممنوع است -26ماده 

 .کیر در ارتفیع یی جییگیهرو  داربست  -الف

 .یجید جییگیه کیربرا  ا زیر پیییالوار و تخته  عنوان به -ب

 .و موارد مشیبه رو آدم  هی چهیدرنردبین بر رو  جییگیه کیر نیپییدار مینند بشکه، آجر، جعبه،   هی هیپیقرار دادن  -ج

 .آغشته بودن سطوح مختلف نردبین به لکه چربی، گریس، روغن و سییر مواد لغزنده دیگر -د

 .یعکیر در ارتف دو جییگیهمعبر و پل ارتبیطی بین  -هع

 .نیسیلم استفیده از نردبین معیوب، شکسته، پوسیده و -و

 متر بیشد. 10نبیید بیش از  حمل قیبلطول نردبین  -27ماده 

 .که مقیوم و غیر لغزنده بیشد. قرار گیرد تراز همنردبین بیید بر رو  سطوح هموار و   هی هیپی -28ماده 

 بیشد و وضعیت بدن او اتکی نقطه سهید همواره رو به نردبین بوده و دارا  برا  تردد و استفیده از نردبین، کیرگر بی -29ماده 

 زیر(نبیید از محور تقیرن نردبین خیرج گردد. )شکل 

                                                 
1 Tag 
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 نحوه استفیده صحیح از نردبین ( 14-6) شکل

 .بیشد متر سینتی 35تی  25نردبین از یکدیگر بیید مسیو  و بین   هی پلهفواصل  -30ماده 

 .نردبین ثیبت ممنوع است جز بهدو کیرگر بر رو  نردبین  زمینهمتردد یی استقرار  -31ماده 

جییگیه کیر مجیز است که جییگیه کیر از پله سوم  عنوان بههنگیمی  هی نردبیننردبین طنیبی استفیده از سییر  جز به -32ماده 

 انتهییی نردبین بیلاتر قرار نگیرد.

 75در حدود  مبنی سطحبیشد که زاویه ایجید  بین نردبین بی  ا  ونهگ به بیید حمل قیبل طرفه یکاستقرار نردبین  -33ماده 

بر رو   فوقینی گیه تکیهفیصله  چهیرم یکدرجه بوده و یی شیب آن طور  انتخیب شود که فیصله بین پییه نردبین تی پی  سیزه 

 بیشد. مبنی سطحسیزه تی 
 

تحتینی یی  گیه هیتکدرجه که  90تی  75بین   ا هیزاودر  حمل قیبل طرفه یکدر صورت اجبیر در استقرار نردبین  -34ماده 

 ایمن بسته و محکم گردد. صورت بهاتصیلاتی بی سیزه یی دیوار  وسیله بهبیید نردبین  گردد یمایجید  مبنی سطح

بیلاتر بوده و  گیه تکیهمتر از  1بیید انتهی  فوقینی آن  شود یممعبر استفیده  عنوان بهکه   ا طرفه یک هی  نردبیندر  -35ماده 

 به نحو ایمنی مهیر گردد.

 ت.افزایش طول آن ممنوع اس منظور بهبه یکدیگر  طرفه یکاتصیل دو نردبین  -36ماده 

درجه ممنوع بوده و برا  کمتر از  16در سطوح بی شیب بیش از  حمل قیبل طرفه یکنردبین   هی هیپینمودن  تراز هم -37ماده 

 یده شود.آن بیید از گوه منیسب استف

 درجه ممنوع است. 16بی شیب بیش از  دار شیبد سطح در امتدا حمل قیبل طرفه یکاستقرار نردبین  -38ماده 

متر  9در فواصل حداکثر  متر بیید مجهز به سیمینه متوقف کننده از سقوط بیشد و 3نردبین ثیبت بی طول بیش از  -39ماده 

 ر امتداد قطعه قبلی نبیشد.دبه نحو  نصب گردند که  یک پیگرد و هر قطعه از نردبین بین دو پیگرد
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 متر 3بیش از  هی  نردبینسیمینه متوقف کننده برا   ( 15-6) شکل

طور   حلقو  یی مربعی شکل نصب شود هی  حفیظتمتر ارتفیع دارد بیید  2/2برا  نردبین ثیبت عمود  که بیش از  -40ماده 

تی احتمیل سقوط کیرگر از بین حفیظ  مهیرشدهدر طول محفظه  هییی پستمتر  از یکدیگر و بی  9/0بی فواصل حداکثر  که

 وجود نداشته بیشد.
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 ین ثیبت عمود ثیبت حلقو  در نردب هی  حفیظشکل  ( 16-6) شکل

حلقو  یی مربععی شعکل وجعود نعدارد      هی  حفیظجینبی هستند و امکین نصب  نردهثیبت که مجهز به  هی  نردبیندر  -41ماده 

 .کیرگر بیید به حمییل بند کیمل بدن )هیرنس( و طنیب ایمنی بی تجهیزات خود جم  شونده تجهیز گردد

 .متر بیشد 20طول نردبین طنیبی نبیید بیش از  -42ماده 

 د.میسر نبیش یه نردبیناستفیده از نردبین طنیبی هنگیمی مجیز است که امکین استفیده از سییر  -43ماده 

 ت.استفیده از نردبین بی پله طنیبی ممنوع اس -44ماده 

 .و پوسیدگی بیشد خوردگی ترکپله نردبین طنیبی بیید از جنس مقیوم بدون  -45ماده 

 د.بیش شده بستهمحکم و ایمن در بیلا  هر پله  صورت بهنردبین طنیبی بیید  هی  دارنده نگه -46ماده 

شیب تی لبه انتهعییی آن   رأسبیید نردبین مذکور از  دار شیب هی  سقفده از نردبین پله مرغی بر رو  در موق  استفی -47ماده 

 ایمن مهیر گردد. صورت بهادامه داشته و 
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 دار شیبرو  سطح نردبین پله مرغی  ( 17-6) شکل

 پلکان منهول باید دارای مشخصات زیر باشد: -48ماده 

 د.بیش هشد احیطه کیملاًو اطراف  هی وارهیدتوسط  -الف

 د.بیش متر سینتی 50تی  40عرض پله بیید بین  -ب

 د.بیش متر سینتی 20فیصله نصب اولین پله از کف نبیید بیش از  -ج

 د.مرب  بیش متر سینتی 14/3پله بیید حداقل  لوله  ا رهیداسطح مقط   -د

د دسته یک متر  برا  سهولت ورود و خروج در بیلاترین نقطه بعد از آخرین پله بیلایی محلی برا  قرار دادن موقت دو عد -هع

 د.تعبیه گرد

 

 
 نردبین منیسب برا  منهول -3 شکل

 الزامات ایمنی در مورد جایگاه کار -6-7

کیر در ارتفیع بیید دارا  محل استقرار، پیخور، نرده حفیظتی و راه دسترسی ایمن مطیبق بی   هی گیهیجیکلیه  -49ماده 

 ردهی  معتبر بیشد.استیندا
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اطراف جییگیه کیر بیید دارا  حفیظ متنیسب بی نوع کیر و ایمن بیشد و همچنین جییگیه کیر و کیرگران مربوطه به  -50ماده 

 سیمینه متوقف کننده از سقوط تجهیز گردند.

 د.کمتر بیش متر ینتیس 60و در هیچ حیلتی نبیید از  شده انتخیبعرض جییگیه کیر بیید متنیسب بی نوع کیر  -51ماده 

 گیه تکیهبیید حداقل رو  سه  شوند یمکه برا  جییگیه کیر استفیده  داربست  هی تختهیی همین  کف  هی پوشش -52ماده 

یی بلند  ازحد بیش دادگی شکمبیشد که خطر  ا  گونه بهالوار و  بیضخیمتمتنیسب  هی گیه تکیهنگهدار  شوند، مگر آنکه فیصله بین 

 .ود نداشته و از مقیومت و استحکیم کیفی برخوردار بیشدشدن تخته وج

 
 منیسب برا  جییگیه کیر در ارتفیع هی  گیه تکیه -4 شکل

بیید طور  بیشد که امکین سقوط کیرگر در هیچ حیلتی از جییگیه کیر ممکن نبیشد و  له بین دیوار و جییگیه کیرفیص -52ماده 

 د.بیش متر سینتی 45نبیید این فیصله بیش از  شود یمنشسته انجیم  صورت بهر بر رو  جییگیه کیر در موارد  که کی

و  آمدگی پیش، انداز دستحفره  هرگونهبرا  جلوگیر  از وقوع حوادث احتمیلی، فضی  جییگیه کیر بیید عیر  از  -54ماده 

 د.سییر موارد مشیبه بیش

 د.به جییگیه کیر بیید دارا  حفیظ یی سرپوش لولایی منیسب و ایمن بیش محل ورود افراد از راه دسترسی -تبصره

 ت.نصب سرپوش حفیظتی در لبه خیرجی جییگیه کیر الزامی اس -55ماده 

جییگیه کیر آویزان بیید دارا  مقیومت، استحکیم کیفی و پییدار  بوده و بی اتصیلات منیسب به  آمده پیشتیرهی   -56ماده 

 تصل و مهیر گردند.ی ایمن مگیه تکیه

 جییگیه کیر آویزان بیربر بیید مجهز به قطعه متوقف کننده بیشد. آمده پیشانتهی  هر یک از تیرهی   -57ماده 

 :طنیب جییگیه کیر آویزان بیید مطیبق بی شرایط ذیل بیشد -58ماده 

 .د برا  سیم فولا 6و فیبرهی و ضریب اطمینین   ا رشتهبرا   10بی ضریب اطمینین  -الف

 .بیشد مینده بیقیحداقل دو دور انتهی  طنیب رو  قرقره یی پولی  -ب

 بیشد. متر 5/3 حداکثراز یکدیگر  هی طنیبفیصله  -ج

گیه کیر بی سیزه جیی برخورد یی تمیس احتمیل عنوان هیچ به که بیشد ا  گونه به بیید سیزه از آویزان کیر جییگیه فیصله  -59ماده 

 د.وجود نداشته بیش
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 د.مهیر آن به سیزه اقدام گرد یی آور  جم در صورت عدم استفیده از جییگیه کیر آویزان بیید نسبت به  -60ده ما

متصل، مهیر و  گیه تکیهمنیسبی رو   صورت بهموتور  )وینچ( یی تجهیزات بیلابر جییگیه کیر آویزان بیید   هی کشنده -61ماده 

 .بیشند بردار  بهرهقیبل 

 ت.دستی ممنوع اس انداز راهبیش از دو نفر در جییگیه کیر آویزان یی  استقرار -62ماده 

 فوراًبیشد که پس از برداشتن فشیر دست از رو  آن موتور  ا  گونه بهکلیدهی  قط  و وصل جییگیه کیر آویزان بیید  -63ماده 

 ایمن نگه دارد. صورت بهجییگیه را  و شده متوقف

نیروهی  حیصل از این اتصیل بیید  متصل شده و آمده پیشزان بیید به مرکز تیرهی  جییگیه کیر آوی  هی طنیب -64ماده 

 د.به قرقره انتقیل ییب میًیمستق

 175قیدر به تحمل حداقل نیرو   متر سینتی 75ی عرض حداکثر بجییگیه کیر دیوارکوب بیید از جنس فلز مقیوم  -65ماده 

 د.کیلوگرم وارده به قسمت جلو  آن بیش

وجود دارد کیرفرمی مکلف است جلیقه  شدگی غرقچنینچه جییگیه کیر در مکینی قرار گیرد که زیر آن آب یی خطر  -66ماده 

 د.نجیت برا  عیمل کیر در ارتفیع و تیم امداد و نجیت بی تجهیزات منیسب فراهم نمیی

قوط اشییء و عدم تعیدل فرد رو  آن مواد لغزنده بوده و از س هرگونهعیر  از  تمیز و کیملاًجییگیه کیر بیید  -67ماده 

 د.جلوگیر  نمیی

 الزامات ایمنی داربست -6-8

کیرفرمی مکلف است نسبت به نصب تیبلو بی مشخصیت زیر که توسط مجر  ذیصلاح به داربست نصب گردیده اقدام  -68ماده  

 :نمیید

 نیم شرکت -الف

 مدیرمسلولنیم خینوادگی  نیم و -ب

 فنی نیم و نیم خینوادگی مسلول -ج

 تلفن تمیس شرکت - د

 آدرس شرکت -ه

تغییر در سیزه داربست بیید تحت نظیرت و سرپرستی شخص ذیصلاح انجیم  هرگونه  و ارو نگهد آور  جم برپییی،  -69ماده 

 د.گرد

 شخص ذیصلاح بیید از استحکیم کیفی سیزه داربست قبل از شروع به کیر، هنگیم تعویض اجزاء وقفه طولانی در -70ماده 

استحکیم سیزه مذکور بیید در  دییتأاستفیده از آن بی قرار گرفتن در شرایط جو  نیمسیعد اطمینین حیصل نموده و مستندات 

 د.کیرگیه و شرکت مجر  نگهدار  شو

( بیشد تی از گیه تکیهبرپی گردیده و دارا  کفشک ) دار شیبداربست بیید بر رو  سطوح منیسب، صیف، هموار و غیر  -71ماده 
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و سییر موارد  رو آدم  هی چهیدربر رو  آجر بشکه، جعبه،  هی هیپیو نصب  آورده عملبه نوسینیت، جیبجییی و لغزش آن جلوگیر  

 ت.پییه داربست ممنوع اس گیه هیتک عنوان بهمشیبه 
 

 د:داربست نردبینی بیید از تمیمی اجزاء زیر برخوردار بیشن جز به هی داربست -72ماده 

 (3، آویزان2، معلقدیوارکوب غیراز به) 1کفشکیی کف پییه  -الف

4پییه -ب
 

5تیر بیربر -ج
 

6تیر افقی -د
 

7میله اتصیل -هع
 

 میله بیلایی -و

 میله میینی -ز

 صفحیت پیخور -ح

 حفیظ منیسب بین میله میینی و پیخور -ط

 راه دسترسی منیسب و ایمن - 

 بی نوع کیر و تعداد کیفیپوشش کف محل استقرار کیرگر و مصیلح مقیوم و منیسب  -ک

 لوله مهیر -ل

 بیدبندهی  عمود ، افقی، عرضی، طولی و مورب -م

 (دیوارکوب غیراز به) بیلشتک -ت

 بست و اتصیلات -ن

                                                 
1 Base Plate 
2 Suspended Scaffold 
3 Slug Scaffold 
4 Post (Standard) 
5 Bearer (Transom) 
6 Runner (Ledger) 
7 Self-Closing Drop Bar (Inside Posts) 
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 اجزاء مختلف داربست ( 18-6) شکل

 د.بیش 1متر 4/2عمود  داربست نبیید بیش از  دوپییهدهینه داربست یی فیصله  -73ماده 

تجهیزات رو  داربست شخص ذیصلاح بیید استحکیم مقیومت و مهیر اجزاء آن را  هرگونهدر صورت نییز به نصب -74ماده 

 .کنترل و بررسی نموده و مجوز نصب را بر رو  داربست صیدر نمیید

 ت:داربست رعییت موارد زیر الزامی اس آور  جم در برپییی، استفیده و  -75ماده 

 .د از اتمیم کیر روزانهتجهیزات و مصیلح از رو  داربست بع آور  جم  -الف

 .از قطعیت پییده شده چوبی هی میخکشیدن تمیمی  -ب

 .یکنواخت بر رو  داربست صورت بهتوزی  بیر  -ج

 .طنیب داربست به لحیظ احتمیل بریدگی و سیییدگی ییتعبیه بیلشتک مخصوص در زیر کیبل  -د

 .عدم انجیم کیر بر رو  داربست معیوب و نیقص -ح

 .کیر بر رو  داربست در شرایط جو  نیمسیعدتعطیل نمودن  -و

 مجیز طراحی بر رو  داربست ازحد بیش بیرگذار  عدم -ز

                                                 
1 Aramco, Scaffold Safety Handbook, Page 107. 
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 د.بیر وارده )مصیلح و وزن کیرگر( بیش 1برابر 4داربست بیید قیدر به تحمل حداقل  -76ماده 

، پوسیدگی و سییر عیوب شدگی له ،زدگی زنگ، یخوردگ ترکعیب و نقص  هرگونهعیر  از  بیید سیلم و هی داربست -77ماده 

 د.متصل شده و امکین جیبجییی و لغزش در حین انجیم کیر وجود نداشته بیش هم مطملن مهیر و به طور بهظیهر  بوده و 

بیلا و پییین امکین برخورد آن بی داربست وجود داشته بیشد سراسر مسیر  به سمتحمل بیر  در حین که درصورتی -78ماده 

 د.حفیظتی عمود  پوشیده شو  هی نردهبیید بی 

مورب، عمود ، افقی، طولی و عرضی( برا  منیسب )نردبینی بیید از لوله مهیر و بیدبندهی   جز به هی داربست -79ماده 

 جلوگیر  از حرکت جینبی برخوردار بیشد.

 ت.ت کیمل داربست الزامی اسپییدار  و ثیب منظور بهبرا  اتصیل به سیزه  هی دستکمهیر  و   هی لولهاستفیده از  -80ماده 

مهیر بی پوشش فیصله بین داربست تی  عنوان بهکه در داخل دیوار برا  اتصیل داربست بی سیزه  هییی دستکطول  -81ماده 

 د.بیشتر بیش متر سینتی 150نبیید از  شود یمسطح سیزه استفیده 

 (21-6)شکل  د.عمود  قرار گیر  هی هیپیهی  از انت تر نییپیجییگیه کیر در داربست بیید حداقل یک متر  -82ماده 

یی مربعی شکل به  2مرب  متر سینتی 150شکل به مسیحت حداقل   ا رهیداهر پییه داربسعت، بیید دارا  کفشک  -83ماده 

 د.مقیوم بیش از جنسبوده و  متر میلی 5حداقل  بیضخیمتمرب   متر سینتی 175مسیحت حداقل 

 
 کفشک پییه داربست -5 شکل

هستند راه عبور  یی راه دسترسی داربست را بیید بی استفیده از  کیر هدر امیکنی که افراد زیر داربست مشغول ب -84ماده 

 د.منیسب ایمن نمو هی  حفیظ

 د.مرب  بیشن متر سینتی 2شبکه مذکور حداکثر   هی یچشمحفیظ بیید  عنوان بهفلز    هی شبکهدر صورت استفیده از  -تبصره

                                                 
1 Alberta Regulations, Occupational Health And Safety Code, Page 23-2. 
2 Aramco, Scaffold Safety Handbook, Page 30. 
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ایمن استفیده  دار حفیظرد نردبینی بیید از نردبین ثیبت بی پیگ جز به هی داربستبرا  دسترسی به تراز بیلاتر در کلیه  -85ماده 

 گردد.

 د:بیید دارا  شرایط ذیل بیش هی پله راهراه دسترسی در داربست این  عنوان به پله راهدر صورت استفیده از  -86ماده 

 متر سینتی 15پله  ارتفیع -الف

 متر سینتی 30کف پله به طول حداکثر  -ب

 
 دسترسی در داربست پله راه -6 شکل

 .متر سینتی 75حداقل ارتفیع  دار شیبو در سطوح  متر سینتی 110به ارتفیع حداکثر  پله راهنرده  -ج

 ت.رو  آن ممنوع اس مستقرشدهی نفر ب دار چرخمتحرک   هی داربستانتقیل یی جیبجییی  -87ماده 

 د.داربست متحرک بیید در دو جهت عمود  و افقی به سیزه محکم مهیر شون جز به هی داربستتمیمی  -88ماده 

متر بوده و برا  ارتفیع بیش از آن داربست مذکور بیید مهیر  6/9ی جحداکثر ارتفیع مجیز برا  داربست متحرک بر -89ماده 

 .گردد

 

 رجی متحرک و اجزاء آنداربست ب ( 19-6) شکل
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 .بیشد 1به  3در داربست برجی متحرک نسبت ارتفیع به عرض نبیید بیش از  -90ماده 

 متر سینتی 5/12نبیید از  هی چرخداربست متحرک بیید مجهز به قفل منیسب بوده و قطر خیرجی  هی  چرخکلیه  -91ماده 

 کمتر بیشد.

 .بیشد 1به  4عرض نبیید بیش از  در داربست برجی ثیبت نسبت ارتفیع به -92ماده 

 متر بیشد. 12نبیید بیش از  )مهیر نشده( حداکثر ارتفیع داربست برجی ثیبت در حیلت آزاد -93 ماده

 

 داربست متحرک ( 20-6) شکل

 

 اجزا  اصلی هیرنس هی  تمیم بدن ( 21-6) شکل
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 روش دسترسی با طنابالزامات  -6-9

عملییت و پشتیبین برا    هی طنیب آور  جم  نصب و ایمن، یگیه هیتکشخص ذیصلاح بیید نسبت به ایجید نقیط  -94ماده 

 د.عیمل کیر در ارتفیع اقدام نمیی

 

 طنیب دسترسی صنعتیسیستم  ( 22-6) شکل

شخص ذیصلاح بیید قبل از شروع هر شیفت کیر  نسبت به ابلاغ دستورالعمل اجرا  شروع به کیر عیمل کیر در  -95ماده 

 د.در نمییشروع به کیر و  را صی زوجارتفیع اقدام نموده و م

 ت.الزامی اس دهنده نجیتدر عملییت دسترسی بی طنیب حضور تیم یی فرد  -96ماده 

مجزا به  صورت بهبیید  اتکینقیط یی تمیس بوده و هر یک از  اتکی دونقطهعیمل کیر در ارتفیع بیید همواره دارا  حداقل  -97ماده 

 .ایمن متصل شده بیشند گیه هیتکیک 

 تواند یم دهنده نجیت که نجیت شرایط در مگر است، ممنوع طنیب یک از همزمین صورت به نفر یک از بیش استفیده -98ماده 

 د.از طنیب مصدوم استفیده کن

 سقوط محدودکنندهمتوقف کننده و  یها سامانه -6-10

 :بیشد شده تشکیلمن بوده و از اجزاء زیر ای فیصلهسیمینه متوقف کننده سقوط بیید دارا  حداقل  -99ماده 

 طنیب ایمنی افقی و عمود  -لفا 

 هنگهدارندلنییرد  -ب

 ابزار قفل شونده -ج

 هیرنس(بدن )کمربند حمییل بند کیمل  -د
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 شوک گیر -هع

شخصی که در ارتفیع کیر و در اختییر  شده آمیدهسیمینه متوقف کننده سقوط بیید مطیبق بی شرایط زیر تهیه و  -100ماده 

 د.قرار گیر کند یم

 د.کیلوگرمی را تحمل نمیی 2000ی متصل گردیده و نیرو  گیه تکیهایمن به نقطه  صورت به -الف

 د.بیش شده بستهطنیب ایمنی افقی محکم  -ب

 .کیلوگرم بیر وارده را تحمل نمیید 2000طنیب استیتیک حداکثر  -ج

سی و کنترل نموده و از شخص ذیصلاح موظف است سیمینه متوقف کننده از سقوط را قبل از هر شیفت کیر  بیزر -101ماده 

 د.ایمن بودن آن اطمینین حیصل نمیی

متر، چنینچه سیمینه متوقف کننده از سقوط مجهز به شوک گیر نبیشد. این سیمینه بیید سطح  2/1در ارتفیع بیش از  -102ماده 

 د.کیلوگرم کیهش ده 400شوک وارده را در شرایط سقوط به مقدار کمتر از 

متر، نبیید بیش از فیصله بین جییگیه کیر و  2/1زاد و سقوط نیشی از شوک گیر در ارتفیع بیش از فواصل سقوط آ -103ماده 

 د.بیش مبنی سطح

و تعمیر آن ممنوع  شده خیرجپس از وقوع سقوط بر رو  شوک گیر و در صورت استفیده از آن بیید این ابزار از رده  -104ماده 

 .است

 د:وط بیید دارا  شرایط زیر بیشسیمینه متوقف کننده از سق -105ماده 

 هی لیردر خصوص طنیب ایمنی عمود  و  1مطیبق بی استینداردهی  معتبر -الف

 د.تیبیده نشده بیشن هم در قسمت پییینی به هی طنیب -ب

 .ی متصل گرددگیه تکیهایمنی به نقطه  صورت به -ج

 .گره نداشته و لغزنده و روغنی نبیشد -د

 .نشوند زده گره هم هب هی طنیب، برا  ازدیید طول طنیب -ه

 .برنده و تیز محیفظت شود  هی لبهمنیسب از   هی پوشش وسیله به -و

 د.، طنیب ایمنی مشخص گردبند  رنگ وسیله به -ز

 د.به سطح ایمن زیر نیحیه کیر  کیرگر متصل گرد -ح

 ت.از سقوط ممنوع اس متوقف کننده در سیمینهافراد از طنیب ایمنی عمود   همزمیناستفیده  -106ماده 

بیشترین ازدیید  +هنگهدارندطول لنییرد  +متر 2/1) مبنی سطحمنی تی ای فیصلهدر نصب طنیب ایمنی بیید حداقل  -107ماده 

 د.متر( در نظر گرفته شو 5/2 +طول و شوک گیر

 د.ر بیشمت 2/1ی، نبیید بیش از گیه تکیه دونقطهمیزان شکم دهی طنیب ایمنی افقی در بین  -108ماده 

 استکیلوگرمی  2200ی منیسب از سیزه که حداقل قیدر به تحمل نیرو  گیه تکیهطنیب ایمنی بیید به نقیط  -109ماده 

                                                 
1 OSHA 29 Cfr 1910, Hse Uk: Brief Guide To Work At Height, ANSI A92.5 And Etc. 
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 د.متصل گرد

 د:طنیب نیمه استیتیک در سیمینه متوقف کننده از سقوط بیید دارا  شرایط زیر بیش -110ماده 

 د.بیش متر میلی 13قطر طنیب بیید حداقل  -الف

 .متر بیشد 9هز به طنیب پشتیبین عمود  برا  حداقل هر مج -ب

 د.متر طول بیش 9هر   ازابه  متر میلی 40هنگیم کشیده شدن نبیید بیش از  در راستی  طنیب، حداکثر تغییر شکل -پ

 د.مجهز به پوشش حفیظتی منیسب که طنیب را از بریدن و سیییدگی محیفظت نمیی -ت

 د.بر بیشمطیبق بی استینداردهی  معت -ث

متوقف کننده از سقوط بیید دارا  حلقه  هی  سیمینهدر  مورداستفیدهکمربند حمییل بند کیمل بدن )هیرنس(  -111ماده 

 بی پشتی متصل گردد.  ا نهیس  هی حلقهبوده و ابزار متوقف کننده سقوط به این   ا نهیس

 

 حمییل بند کیمل بدن بی حلقه رو  سینه ( 23-6) شکل

 .بیید دارا  حلقه شکمی بیشد محدودکننده هی  سیمینهدر  مورداستفیدهبند کیمل بدن )هیرنس(  کمربند حمییل -112ماده 

 تور ایمنیالزامات مربوط به  -6-11

 :بیید مطملن بیشد کند یمنیحیه کیر  نصب  زیرکیرفرمی تور ایمنی را  که هنگیمی -113ماده 

 د.بیش شده نصبه یی تراز کیر  متر پییین از نیحی 6/4متر و حداکثر  4/2حداقل تور ایمنی  -الف

 د.نیحیه کیر  بیشتر ادامه داشته بیش  هی کنیرهمتر از هر طرف از  4/2تور ایمنی بیید  -ب

یی جذب نیرو  برابر یی انیتو که طور  بهمتصل شده  همه ایمن ب صورت بهبیید  شود یمتور ایمنی که از چندین تور تشکیل  -ت

 د.را داشته بیشن تر بزرگ

وجود دارد  هی آندر مواقعی که افراد به تراز زیرین نیحیه کیر دسترسی دارند و احتمیل خطر سقوط مصیلح رو  سر  -114ماده 
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 .نخیله در زیر منطقه کیر  اقدام نمیید آور  جم کیرفرمی مکلف است نسبت به نصب تور 

 عی وجود نداشته بیشد.نصب شود که بین کیرگر و تور هیچ مین ا  گونه بهتور ایمنی بیید  -115ماده 

 

 تور ایمنی ( 24-6) شکل

   بالابرهای سیارالزامات مربوط به  -6-12

شعیع  محدودکنندهقفل شونده و  مکینیسمکننده بوده و به  و اهرم تراز چهیرچرخبیلابرهی  سییر دارا  حداقل  -116ماده  

 حرکت بیزو مجهز بیشند.

یر و گشتیور بوده تی در صورت افزایش وزن و نیمتعیدل شدن ب فعیل وزن  گرهی حسبیلابرهی  سییر بیید مجهز به  -117ماده 

 ورد.آ به عملسکو  کیر از ادامه کیر و واژگونی دستگیه جلوگیر  

 د.بیلابرهی  سییر بیید مجهز به پلکین ایمن برا  رسیدن فرد به جییگیه کیر بیش -118ماده 

ارتفیع سکو  کیر  غیرمجیزارتفیع بوده تی در صورت افزایش  محدودکننده  گرهی حسبیلابرهی  سییر بیید مجهز به  -119ماده 

 د.آور به عملاز ادامه کیر دستگیه جلوگیر  

فعیل حرکت رو  سطح زمین مجهز بوده تی در صورت قرارگیر  دستگیه   گرهی حسبیلابرهی  سییر بیید به  -120ماده 

 د.آور عمل بهمجیز، عمل نموده و از ادامه کیر آن جلوگیر   ازحد بیش درشیب

مجهز  ردیگ یمتوقف اضطرار  که در دو محل سکو  کیر و کنیر منب  تغذیه قرار   هی دکمهبه  بیلابرهی  سییر بیید -121ماده 

 د.بیش

جلوگیر  از واژگونی بیلابرهی  سییر کلیه سیلندرهی  هیدرولیک بیید به شیرهی  قفل کننده حفیظتی  منظور به -122ماده 

 د.تجهیز گرد

یی  موتور و ازکیرافتیدنگیه یی تسییر بیید مجهز به سیستم کنترل اضطرار  بیشد تی در موق  قط  برق دس  بیلابرهی -123ماده 

 د.ایمن اقدام نمیی صورت بهدستگیه  کردن جم هر دو نسبت به 
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امکین  جییگیه کیر بودن بوده تی در حیلت بیلا گر حسدستگیه بیلابرهی  سییر بیید مجهز به  هی  جک فرمین سیستم  -124ماده 

 د.میسر نگرد هی جکجم  شدن 

 آن راکیرفرمی مکلف است نسبت به تهیه دستورالعمل شرکت سیزنده برا  اجرا  نکیت ایمنی هنگیم کیر اقدام و  -125ماده 

 د.در اختییر عیمل کیر در ارتفیع قرار ده

 د.ه در حریم دستگیه جلوگیر  نمییمجر  کیر بی بیلابر سییر بیید از تردد افراد متفرق -126ماده 

افزایش  منظور بهو سییر موارد مشیبه  زیر پییینردبین،  هرگونههنگیم کیر در داخل سکو  بیلابر سییر استفیده از  -127ماده 

 .استارتفیع ممنوع 

 د.هنگیم جیبجییی بیلابرهی  سییر، نبیید فرد در سکو  بیلابر مستقر شده بیش -128ماده 

پرتردد از سه نفر به شرح زیر استفیده  هی  مکینکیرفرمی مکلف است برا  استفیده از بیلابرهی  سییر میشینی در  -129ماده 

 د:نمیی

 دستگیه انداز راه -الف

 فرد مستقر در جییگیه کیر -ب

ین را از توقف منیسب، سییر علائممتر  قبل از خودرو  مذکور مستقر شده و بی  150یی کسی که بیید در فیصله  دار پرچم -ج

 نمیید.خودرو یی جییگیه کیر مذکور مطل  

ایمنی و علائم هشداردهنده مطیبق بی استیندارد   هی دستورالعملبر رو  بدنه بیلابرهی  سییر بیید لوح شنیسییی،  -130ماده 

 د.که واضح و خوانی بیشد نصب گرد ا  گونه به

زیر چرخ  ٔ  گوهتعیدلی، ترمز و  هی  جکارتفیع بیید برا  تعیدل دستگیه از  هنگیم استقرار بیلابر سییر، عیمل کیر در -131ماده 

 د.استفیده نمیی

 ت.و مفیصل سکو  کیر بیلابر سییر ممنوع اس هی بوم، هی ستونبیلا رفتن و پیئین آمدن از مهیرهی،  -132ماده 

 مبنی سطحکیفی برخوردار بوده و شیب مجیز  از استحکیم هی جکاستقرار بیلابر سییر، در صورتی مجیز است که زیر  -133ماده 

 د.رعییت شده بیش

 ع است.جرثقیل ممنو عنوان بهاستفیده از بیلابر سییر  -134ماده 

 محدودیت استفاده از کمربند ایمنی دور کمر -6-13

کمربند در  استفیده شود و هرگز نبیید از این نوع محدودکنندهبخشی از یک سیستم  عنوان بهاز این نوع کمربند تنهی بیید 

 سیستم متوقف کننده سقوط استفیده کرد زیرا:

  هی بیآسمتحمل  تواند یمفرد  ،در زمین سقوط بی این نوع کمربندهی به دلیل عدم توزی  شوک نیشی از سقوط -1

 شدید از نیحیه کمر و یی شکم شود.

 ر اختلال شود.به مغز ممکن است دچی یرسین خوندر صورت معلق بودن به دلیل فشیر به نیحیه شکمی،  -2
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 احتمیل جدا شدن کمربند از بدن. -3

 نحوه پوشیدن کمربند ایمنی دور کمر -6-13-1

 اطمینین حیصل شود. کیملاًپیش از استفیده، از اندازه بودن کمربند  -1

شود یعنی نزدیک لگن نبیشد، قلاب کمربند در قسمت جلو  بدن قرار بگیرد و  کمربستهکمربند در نیحیه بیلا   -2

 ه کمربند از پل عبور کرده و آویزان نبیشد.مطملن شوید که ادام

 هارنس های ویژگی -6-14

 فرد در حیل سقوط و حفظ بدن در هنگیم توقف. داشتن نگه -1

 .شود ینمکه صدمه به بدن وارد  ا  گونه بهتوزی  منیسب نیرو به بدن در هنگیم توقف  -2

 نجیت داده شود. ل کیر در ارتفیععیمبدن در حیلت قیئم یی نزدیک به آن پس از سقوط و تی زمینی که  داشتن نگه -3

 در حین انجیم کیر. هی آنزاد  حرکت محدود نشدن کیرگر و آ -4

 هارنس بندی کلاس -6-14-1

 :کند یمپنج نوع هیرنس را مطیبق بی نوع کیرکردشین معرفی 

ت اتصیل به شکل در قسمت پشت بین دو شینه جه Dدر توقف فرد هنگیم سقوط کیربرد دارد که دارا  یک حلقه  -Aگروه 

 ( نیرو را تحمل کند.کیلو نیوتن 8پوند ) 1800. هیرنس بیید بتواند حداکثر استسیستم متوقف کننده سقوط 

 ، حلقه اتصیل آن به لنییرد در قسمت جلو  سینه فرد قرار دارد.شود یماستفیده  شده کنترلبرا  فرود  -Dگروه 

 قرار دارد. هی شینه، حلقه اتصیل آن بر رو  شود یمهی  بسته استفیده برا  عملییت نجیت و یی ورود و خروج به فضی -Eگروه 

کیربرد دارد، حلقه اتصیل آن در قسمت جلو  هیرنس قرار دارد که به طنیب  هی سیزهاز نردبین یی سییر  بیلا رفتنبرا   -Lگروه 

 .شود یمنجیت قییم متصل 

 ، نقطه اتصیل آن در قسمت کمر فرد قرار دارد.شود یمیده برا  تثبیت موقعیت فرد حین کیر در ارتفیع استف -Pگروه 

 مرسوم حفاظت از سقوط های سامانه -6-15

 (پناه جان) لیگارد -6-15-1

استفیده  تر نییپیهستند به سطوح و طبقیت  وآمد رفتکه مشغول کیر و یی   ا طبقهبرا  جلوگیر  از سقوط افراد از سطح و 

 .میکن یماشیره  هی آنظت از سقوط، مقرراتی را وض  کرده که در زیر به در مورد گیردریل محیف OSHAاستیندارد  ؛شود یم

 ( بیشد.متر سینتی 114تی  99) 1اینچ 45تی  39بیید  پنیه جینارتفیع  -1

                                                 
 است. متر سینتی 54/2هر اینچ  1
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پوند را  150میینی بیید نیرو  حداقل   هی نردهو  1پوند 200 بیید بتواند نیرو  حداقل پنیه جیننرده افقی بیلایی  -2

 تحمل کنند.

 پوند را تحمل کند. 50ارتفیع داشته بیشد و بتواند نیرو   متر سینتی 9نی بیید حداقل نرده پییی -3

 بیشد. متر سینتی 48از  بیشتر هی آنعمود  اصلی نبیید فیصله   هی نردهعمود  بین   هی نردهدر صورت استفیده از  -4

 استفیده کرد.افقی بیلایی و میینی   هی نرده عنوان بهنبیید از نوارهی  پلاستیکی و استیل  -5

 تور ایمنی -6-15-2

کیرگران نصب شود و نبیید بیشتر از  وآمد رفتکه ممکن است تور ایمنی بیید نزدیک سطح کیر و یی سطوح  ییجی تی -1

 از این سطوح قرار بگیرد. تر نییپی( متر سینتی 914) 2فوت 30

بیشد که فرد پس از سقوط به نصب شود که فضی  کیفی و امن در زیر تور وجود داشته  ا  گونه بهتور ایمنی بیید  -2

 درون تور به مینعی برخورد نکند و صدمه نبیند.

در هفته بیزرسی شوند و از دوام آن و عدم خرابی و پیرگی  بیر یکاز تورهی  معیوب استفیده نشود، تورهی بیید حداقل  -3

 تور و اتصیلات آن اطمینین حیصل شود.

 شود:ید طبق جدول زیر رعییت عرض تور بی توجه به فیصله عمود  تی سطح کیر بی -4

ابعید تور ایمنی ( 2-6) جدول
3

 

 میزان فیصله عمود  تور ایمنی تی سطح کیر حداقل عرض تور ایمنی

 فوت بیشد 5اگر حداکثر  فوت 8

 فوت بیشد 10فوت و کمتر از  5اگر بیشتر از  فوت 10

 فوت بیشد 10اگر بیشتر از  فوت 13

 

 مشیهده کنید: دیتوان یما در شکل زیر ضوابط جدول صفحه قبل مربوط به تور ایمنی ر

                                                 
 کیلوگرم است. /.45 هر پوند 1

 .است متر یسینت 48/30هر فوت برابر  2

3 OSHA 29 Cfr 1926.502, 2018, Page 322. 



 ایمنی کار در ارتفاع دستورالعمل 52 از 43 صفحه
HSE-IN-S-202(0)-98 

 
 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

 شکل مربوط به ضوابط تور ایمنی ( 25-6) شکل

 در اسرع وقت و حداقل پیش از شروع شیفت بعد  عیوب تور برطرف گردد. -5

تجیوز کند، همچنین طول هر ضل  از چشمه و فیصله مرکز به مرکز  1اینچ مرب  36مسیحت هر چشمه از تور نبیید از  -6

 اینچ بیشد. 6نبیید بیشتر از  هی چشمه

 استیندارد و ایمن بیز نشود. ازحد بیش هی چشمهبیشد که دهینه  ا  گونه بهدوام و استحکیم تور بیید  -7

 پوند بیشد. 5000شده و دارا  حداقل مقیومت  )بیفته( دار سجیفحیشیه تور بیید  -8

 

 

 درست کردن حیشیه تور ( 26-6) شکل

                                                 
 مرب  است. متر سینتی 45/6هر اینچ مرب  برابر  1
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 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

 فردی متوقف کننده سقوط های سامانه -6-16

 که شیمل: کند یمیرگر جلوگیر  هی از سقوط ک این سیستم

 (Anchorage) گیه تکیه -1

 (Body Harness) حمییل بند کیمل بدن -2

 لنییرد -3

 Connector)) اتصیلات -4

 Deceleration Device)تجهیزات کیهش سرعت ) -5

 Life line)) نجیتطنیب  -6

 

 فرد  متوقف کننده هی  سیمینه ( 27-6) شکل

 اجزا سیستم متوقف کننده انفرادی سقوط -6-16-1

 (Snap hookقلاب ) -6-16-1-1

و به دو شکل  ردیگ یمقرار  مورداستفیدهکیر در ارتفیع به یکدیگر،   هی سیمینهشکل که برا  اتصیل اجزا    ا حلقهابزار  است 

 استفیده کرد: شود یمدارند، در مواق  زیر بیید از قلابی که قفل  وجودپیچی یی قفل خودکیر، 
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 انواع قلاب )کیرابین( ( 28-6) شکل

 بند، طنیب یی طنیب سیمی وصل بشود.مستقیم به کمر طور بهمواقعی که  -1

 .شوند یمزمینی که به یکدیگر وصل  -2

 و یی به سییر اتصیلات وصل شود. Dوقتی به حلقه  -3

 .شود یموقتی به طنیب نجیت وصل  -4

 موق  اتصیل به هر جسمی که شکل و اندازه نیمنیسب دارد و احتمیل رهی شدن آن از قلاب وجود دارد. -5

 (lifelineطناب نجات ) -6-16-1-2

 نیکیراب توسط لنییرد وکه کیرگر بی متصل شدن به آن  استطنیب نجیت  ،تجهیزات ایمنی برا  کیر در ارتفیع ترین مهمز یکی ا

 که در دو نوع افقی و قییم وجود دارند. کند یمخود را از سقوط حفظ  قلاب()

 (lifeline Horizontalطناب نجات افقی ) -6-16-1-2-1

ریل فلز ، طنیب  صورت به که .رود یمبکیر  هی و سیختمین هی سولهخرپی  ، هی تراس سقف، ررو دبیشتر برا  کیر از این سیستم 

این قیبلیت را بیید داشته بیشد که هنگیم سقوط و در  شود یمهیرنس وصل  و )قلاب( به کیرابینسیمی و معمولی وجود دارند و 

بیید  شوند یماتی مینند لنییرد که به طنیب نجیت افقی متصل حیلت ثقلی هم توانییی نگهدار  فرد را داشته بیشد، کلیه تجهیز

 توانییی قفل شدن در دو جهت افقی و عمود  را داشته بیشند.

 فرد واجد شرایط و مجرب نصب شود. طنیب نجیت بیید بی نظیرت
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 چند نمونه طنیب نجیت افقی و ملحقیت آن ( 29-6) شکل

 (  elifelinverticalم )طناب نجات قائ -6-16-1-2-2

در مواقعی که ارتفیع  غیره فلز  و هی  پل تلویزیون، هی  فرستنده ،مخیبراتی هی  برج ،ایمن از نردبین بیلا رفتنبرا    -1

فوت است و یی اینکه نردبین به دیوار یی مخیزن و دکل متصل است بیید از طنیب نجیت استفیده  20نردبین بیشتر از 

بیید استحکیم کیفی در برابر پیرگی  .شود میهیرنس وصل  و قلاببه  دارد کهکرد. در انواع ریل فلز  و یی طنیب وجود 

 پوند را تحمل کند. 5000و سیبیدگی را داشته بیشد و بتواند نیرو  
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 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

   

 چند نمونه طنیب نجیت قیئم و ملحقیت آن ( 30-6) شکل

 Deceleration Device))تجهیزات کاهش سرعت  به همراهلنیارد  -6-16-1-3

به که یی  شود یمبه هیرنس وصل  شکل Dحلقه  وسیله بهاست که  گیه تکیهستم طنیب نجیت و یی لنییرد رابط بین فرد و سی

تجهیزات کیهش سرعت است و یی اینکه خود لنییرد دارا  خیصیت کشسینی است، تجهیزات کیهش سرعت بیعث  همراه

از صدمیتی که ممکن است برا  ستون  تی از وارد آمدن ضربه نیگهینی به بدن و شوند یممستهلک شدن انرژ  نیشی از سقوط 

 موارد زیر را نیم برد: توان یمفقرات، گردن و یی سییر اعضی بدن رخ دهد جلوگیر  شود. از انواع لنییرد 

Self-retracting lanyard :متوقف کننده متصل است لهیوس بهاین نوع لنییرد    

Rip-stitch lanyards یی متصل است: شده وختهدنوع لنییرد یک شوک گیر به آن  نیا در   

Shock-absorbing lanyards: این نوع لنییرد خودش خیصیت کشسینی دارد   

 

 

 انواع مختلف لنییرد ( 31-6) شکل
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 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

 (Anchorage) گاه تکیه -6-16-1-4

. طراحی، انتخیب و شود یمنقطه یی محلی است که سیستم حفیظت از سقوط توسط طنیب نجیت یی لنییرد به آن متصل 

 و دارا  مهیرت کیفی انجیم پذیرد. بیتجربهد تحت نظیرت شخص همچنین نصب تجهیزات آن بیی

 

 گیه نحوه استقرار تکیه ( 32-6) شکل

 محاسبه فاصله سقوط -6-17

برا  جلوگیر  از برخورد کیرگر بی سطح زمین و یی طبقه زیرین خود در حین سقوط، بیید ارتفیع سقوط را محیسبه کرد تی  

فیع منیسب هستند و اینکه فرد پس از سقوط آیی به زمین برخورد برا  این ارت شده گرفتهمشخص شود که تجهیزات به کیر 

 یی خیر. این فیصله مجموع فواصل زیر است: کند یم

در نظر  1متر سینتی 180این فیصله را  OSHA، استیندارد افتد ینمکه لنییرد به کشش  است ا  فیصله ،فیصله سقوط آزاد فرد

 گرفته است.

 .ردیگ یمدر نظر  2متر سینتی 110این فیصله را حداکثر  OSHAمدن لنییرد که فیصله به وجود آمده در اثر کش آ -1

که به نوع و طراحی هیرنس و تجهیزات سقوط بستگی دارد، این  دیآ یمکه از کش آمدن هیرنس به وجود  ییهی فیصل -2

 است. شده گرفتهدر نظر  متر سینتی 30فیصله 

 متر سینتی 150است، متر سینتی 180ه را برا  فرد  که قدش این فیصل OSHA فیصله حلقه هیرنس تی کف پی  فرد، -3

 در نظر گرفته است.

)در  است. شده تعیین 4متر سینتی 90 این فیصله کند ینمینکه فرد به سطح برخورد ، برا  اطمینین از ا3فیصله امن -4

 توانید مشیهده بفرمییید( شکل صفحه بعد این فواصل را می

                                                 
1 OSHA 29 Cfr 1910.140, 2018, Page 455. 
2 OSHA 29 Cfr 1910.140, 2018, Page 455. 
3 Safety Distance 
4 Wsh Council, Working Safely At Height, 2013, Page 2013. 
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 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

 مورداستفیدهتلف فیصله سقوط برا  تجهیزات مخ ( 33-6) شکل

 خطر سقوط هشدار علائم -6-18

 

 علائم خطر سقوط ( 34-6) شکل

 ( بعد از سقوط1معلق ماندن )تروما تخطرا -6-19

و  میند یممعلق بیقی  صورت بهبی سطح امن زیید بیشد،  اش فیصلهو مجهز به هیرنس است اگر  کند یمفرد سقوط  که هنگیمی

بودن روند امداد و نجیت و یی دیر رسیدن تیم امداد، به مدت  سخت ازجملهچون ممکن است او در این حیلت به دلایل مختلف 

                                                 
شود بی این شرط که از خیرج به بدن وارد شود  بر بدن انسین گفته می واردشدهآسیب و حیدثه  ،شوک ،جراحت در دانش پزشکی به هر نوع ضربه، (Trauma) : ترومی 1

 .دن علت ایجید آسیب نبیشددر ب بیمیر  و عیمل درونی یی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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 ت ملی گیز ایرانکشر

 ستیز طیمحبهداشت، ایمنی و 

 

 

معلق به سرگیجه،  صورت به. ایستیدن استکه نیشی از نرسیدن خون به مغز  کند یمرا تهدید  اش یسلامتزیید  بمیند خطراتی 

 .شود یمضعف در تمرکز، تپش قلب، لرزش بدن، حیلت تهوع، عرق کردن، سردرد، ضعف و غش منجر 

در این حیلت ضربین  شود یمبدن و معلق بودن آن بیعث تجم  خون در پیهی و موجب کیهش گردش خون در بدن  کتیحر بی

کیفی وجود نداشته بیشد ضربین  اندازه بهقلب افزایش مییبد تی بتواند خون را به مغز برسیند، اگر این روند ادامه پیدا کند و خون 

، در موارد شدید تجم  ورید ، شود یمدچیر اختلال  یرسین خون عملاًکم شده و  هی شرییندر  فشیرخونقلب کیهش مییبد و 

 و نیرسییی کلیه شده که خطر مرگ را به دنبیل خواهد داشت. حیلی بیفرد دچیر 

 دقیقه منجر به غش و یی حتی مرگ شود. 30در کمتر از  تواند یمتعلیق بدن در این حیلت 

دادن پیهییش،  درحرکت: عدم توانییی فرد ازجمله شود یمرات برا  فرد معلق مینده موارد  که موجب تشدید و یی تسری  خط

بدن، خستگی، بیمیر  قلبی یی تنفسی، ترس و  آبی کمو  خونی کمبرخورد بدن به موان  در حین سقوط،  براثردرد و خونریز  

 نیم برد. توان یماسترس را 

بیید موارد زیر را  دهند یمد و یی عملییت نجیت را انجیم نر ارتفیع کیر کند خواهند یمفرمییین و افراد  که رکی OSHAمطیبق 

 د:نبدان

و اطمینین حیصل شود که  شنیخت تجهیزات منیسب حفیظت از سقوط و متنیسب بی موقعیت کیر و اندازه افراد -1

 .اند شدهو پوشیده  شده نصب درستی بهتجهیزات 

 وارض نیشی از آن و اقدامیت لازم پس از نجیت فرد.و ع علائمشنیخت خطرات نیشی از تجم  ورید ،  -2

 داشته بیشد. به همراهروش جهت عملییت نجیت که کمترین خطر را  نیتر منیسببردن  به کیر -3

 .هی آنو جلوگیر  از وقوع  دهد یمآگیهی از عواملی که خطرات ترومی را افزایش  -4

 اقدامات لازم در هنگام معلق ماندن -6-19-1

کربن و سییر  دیاکس  ددچیر کمبود اکسیژن شده و  کند ینمرد به این دلیل که در بدن گردش خون جم  شده در پیهی  ف

به بدن بسییر خطرنیک است و ممکن است منجر به  آلوده خونکه بیزگشت نیگهینی این  شود یمزائد در آن جم   مواد

 بدن شود.  هی ارگینقلب و یی سییر  ازکیرافتیدن

 :شود یمتوصیه  داًیاکیت موارد زیر توجه به اهمیت موضوع رعی بی

  ا گونه بهاین حیلت  قراردادشکل  W حیلتاو را در  حتمیًدر بیلا پس از نجیت فرد بیید  ذکرشدهتوجه به دلایل  بی -1

قرار  اش چینه تراز همزانوهییش  که طور  بهحیلت نیمه درازکش تکیه داده زانوهییش را خم کرده  که فرد در ست

خون پیهی به بدن جلوگیر   بیره کیدقیقه قرار بگیرد تی از بیزگشت  30در این حیلت بیید حداقل  گیرد، فرد مصدوم

 تدریجی و آهسته صورت پذیرد. صورت بهشده و فرایند بیزگشت و تصفیه خون 

، وضعیت جسمی او قرارگرفتهبعد از عملییت نجیت بیید فرد مصدوم توسط تیم پزشکی و امداد مورد معیینیت دقیق  -2

 ارزییبی شود و تحت مراقبت قرار بگیرد تی در صورت نییز و در زمین منیسب به بیمیرستین منتقل شود.

در نجیت ممکن است منجر به نیرسییی کلیه و  ریتأخو بی دقت تمیم انجیم گردد زیرا  سرعت بهعملییت نجیت بیید  -3

 گردد. رینیپذ جبرانخطرات 
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 از  حتمیً، بیید رود یمچیر مصدومیت شده و یی احتمیل آن فرد از نیحیه کمر یی گردن د که یدرصورت  -4
1
KED 

board انتقیل مصدوم استفیده گردد. جهت 

 
  

KED board ت یمیران در وضعیکردن ب حرکت یب  برا معمولاًپشتی کوتیه   هی تخته شنیسند یمله خیرج کننده یرا بی نیم وس

فرد در  که یوقت کند یم. این وسیله کمک رندیگ یمقرار  مورداستفیده هی آنر بحرانی و قبل از انتقیل یط غینشسته در شرا

ن یبرخی از انواع ا شکل( قرار دارد گردن و ستون فقراتش در وضعیت ثیبتی قرار بگیرد. w)حیلت  درازکشوضعیت نیمه 

میر در زمین جیبجی یکردن ب کتحر یب  و محکم هر دو تنهی برا  ا قهیجلکوتیه نوع   هی تخته. بیشند یمقه یبه شکل جل هی تخته

 .رندیگ یمقرار  مورداستفیدهت نشسته یاز وضع  کردن و

 

 جیت مخصوص بیمیرجلیقه ن ( 35-6) شکل

 تسمه ایمنی برای جلوگیری از تروما -6-19-2

وجود دارد که حیلت کشسینی دارد و بی رهی کردن آن   ا تسمهبرا  جلوگیر  از تجم  خون در پیهی در هنگیم آویزان میندن، 

آن ایستید و به آن تکیه داد و به پی فشیر وارد کرد و پیهی را خم و راست کرد تی خون در پیهی گردش   بر رو توان یمهی در زیر پی

 تسمه ترومی را به هیرنس خود متصل کنید. حتمیًو جریین داشته بیشد. بیید توجه داشت که پیش از شروع کیر 

                                                 
1 Kendrick Extrication Device دهد یمایست برا  حمل مصدوم که گردن و ستون فقرات را در یک راستی  امن قرار  لهیوس. 
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