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[1] OSHA 29 CFR 1910.27,28,30,140, “Scaffolds and rope descent systems- Duty to have fall
protection and falling object protection- Fall protection systems and falling object protection-
criteria and practices- Training requirements”, 2018.

[2] OSHA 29 CFR 1926.500-503, “Subpart M—Fall Protection”, 2018.

[3] OSHA 3146-05R, “Fall Protection in Construction”, 2015.

[4] UK Health and Safety Executive, “Work at Height; A brief Guide”, 2014.

[5]1 Workplace Safety and Health Council, “Code of Practice for Working Safely at Height”, 2013.
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The key components of every

PERSONAL FALL ARREST SYSTEM

rovide a connectio
personal fall arrest

CONNECTORS

Devices used to connect the worker's full body
harness to the anchorage system (eg. shock
absorbing lanyard, self retracting lifeline, etc.).
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0.95m - 1.15m

A) SCAFFOLD PLANKS (BOARDS) I} RUNNER (LEDGER)

B) BEARER (TRANSOM) J) BASE PLATE

C) LONGITUDINAL (FACADE) BRACING K} SILL (SOLE BOARD)

D) TRANSVERSE (SECTIONAL) BRACING L) SELF-CLOSING DROP BAR

E) TOPRAIL (INSIDE POSTS)

F) MIDRAIL M) BASE LIFT (KICKER LIFT)

G) TOEBOARD N) FALSE UPRIGHT (PUNCHEON)

H) POST (STANDARD) O) COUPLER
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! Aramco, Scaffold Safety Handbook, Page 107.
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! Alberta Regulations, Occupational Health And Safety Code, Page 23-2.
2 Aramco, Scaffold Safety Handbook, Page 30.
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LOCKING CASTERS
Toprail
Midrail
Toe board
Inclined ladder

Diagonal brace

-

Locking
assembly

Platform

Stabiliser
%
N
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Horizontal brace

Castor wheel




B

I d - - v
DY I Y0 asi EW 5 33 45 Sl Jodl ygius 80
HSE-IN-5-202(0)-98 Ol 5 e 552

G jlaons g el itlage

S Yl G s (oye 4 gl Cad S e (2 eyl 50 R0 00k
S il VY0 5l wls g > >, jhd g o0g ol J88 4 jemme b I e ey jld slog > 4l -4) sobo
bV Tl G Wl (oye @ el s ol (2 Syl 10 =AY 00k

Db e VYl G s (ead Hlae) ofT > o ol (o Syl glas )| iSTas -4 ool

COVER OR GUARDRAILS
ARQUND ACCESS HOLE
NOT SHOWN

TOPRAIL
MIDRAIL

— TOEBOARD

N ATAY,
S

PLAN BRACE ——
UNDER DECK

BEARER
(TRANSOM)

PLAN BRACE ~—__
&

“-WIRE LASHING

\RUNNER (LEDGER)

—{i—— LADDER SHOULD BE
FIXED TO NARROWER
WIDTH OF TOWER

—— TRANSVERSE

POST e
(STANDARD) (LEDGER) BRACING

BASE PLATE

BOTTOM OF LADDER
SUPPORTED BY TRANSOM

siLLS
(SOLE BOARDS) PReE SLATE

S e Cewyls (Vo-F) IS

JsaD al>

N b

ol gla iy gle

ol gl uile Lol gl (V)-8) USs




A

BY 5| ¥F amio EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 S e 5

b b o s B9y ol —4-

Gy oleiiy 5 Sllae ool 6)316"'? 5 e opoul (BEASS bl ol) 4 cos b Phayd ases -F ool
oles pladl glas )| o IS Jale
4 ™
Safety line . — Working line
Rope grab (back-up) :

Weorking line

Chest harness
Tool attachment strap

Work positioning harness

Lanyard assembly

Swing seat (optional)

J

2S5 oo S 4 555 sly2] Jasllygins E & s 58 a5 5,5 51 S s s o ~28 oslo
bl p3lo 1) (69,55 4 9,0 j9ome g 039 pladl £lis |

el ol oaimonln 0 3 b o jea Clb b o yiws Sldas 0 -4 ook

a2 Vime & oty agls (51 Ll 51 Sy 5o 5 0093 Lpoles by (5T alaiigs JBla (1o o,lgan auly glis ) o IS le —AY solo
Db odds Jate fpesl 5SS SO

Wlgs o oaiailon a5 Slow byl il (o K il ggian Gl S5l Glejen O ygods ja5 G s solatuwl —AA oole

S ool pgaas olib

gl 00005 Sgu g 0uicS cfgie saailolu —Vo—F

sl oo LSz 15 shal 5l g 00er yeglalols JBlas slls il bgi 0aiS Cabgie ailels —44 oolo
Gogec 5 bl eyl Slis — il

083,lag S o L) -o

owigd Ja8 Il -z

(o)) G o5 oy hles aspeS -0




S

DY I ¥V ami EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 A S8 e 5

5 elas)l jo aS pased LSl jo g eadeslel g ans p; duln b gillhs b bgiw sanS cidgie alel —Yer oolo
AJLMJ.Q..?U‘) GA;BLSY"’ 65ﬁ90mo;&u‘_§c&l§a\&m~u~| ;))5..044—;&”

ML‘ emw ‘QS?LA LSQj‘ LS"A"‘ ul...‘o -<

led Joz 1y 00)lg )b p Tl S Ve v e iSTas Soliw! Gl -z

3 g 00ge JyiiS g o yib (6,8 cands jo 3l LS 1) baduw 5l oaS (aBsie aileln conl abige ZMard asi —V+) ook
les Jol> bl ()T 092 (e

o Wb albeles ol ails 15 Sed 4y e Lo 5l caisS CaBgie allolu azsliz (e VY 5l s glas | o —1+Y o0lo
s als 0 5ol S T sl S Jade 4y bade Ll o0 1) 00)lg Sels

9, ol o akold 51 i s e VYl o el o 18 Sed 5l b bghw g oyl bghe Lol —+Y oolo
Egion O] yuand g 0z, 03, 5110l cpl b o] 5l esliiwl & jgo 10 5 28 Sed g9,y p bghw £485 5 o —V+F oolo
il sl gl Wb bgiuw leanss aBgie ailolu -1+ ool

Lok, 5 6o5as o] Sl ogas 5 e glaslailil b gillae -l

Qb eais 0anl po 4 ginl Ceed P lolb -0

205 Jaie al8aSs alaki 4y Jeul & jg0d ¢

\.\M:L».a L5;é9) 9 oA.:lpJ 9 FUWIRY o)f—.)

g 00305 oo ay ol (ol Job obssl gl -0

g Lladlrs 55 5 o slaad jl cenlie slaidisy alwsar -5

00,5 e (Sl Ol (Gan S, dlwgas -

205 Jate 5,5 6,5 4l el o -2

sl Egian bogiu 5l 0aisS (iBgie alolu 1o (gogas cesl Gl ol 8l e jen coliiwl —Vef ool

Sbasl o s+ )l o,Ld Job + 50 VYY) bosemhaw U palalold J8las il ol Gl coas jo =)V oobo
9 4585 185 5 (2 VU0 4,8 Sp 5 Jsh

Al e VY 31 G wlo ( 2B sSS alaiigs (o jo 881 c) Gl 20 oS5 e VoA s0bo

! OSHA 29 Cfr 1910, Hse Uk: Brief Guide To Work At Height, ANSI A92.5 And Etc.




0

DY 5| YA amio EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 S I e 5

20,5 Jaie

Sl g bl s Wb bgiw 5l soisS (adgie allels jo Sisliw! des Gl =YY+ cobo

il e dee VY il sl Sl ks -l

b e A Jlas gl gogee laiiy Clb 4 eeme -0

3k Job yie @ s sl ar e dee Fe sl i dils pud oaplS plie (Olib b,y S i ST -

les cdadlors  Sasle g oyl 1) Gl a5 caslin gblas Jibe 4 om0 —O

Db e sbolailin] b gillae -2

dil> s b i 5l oaisS dibyie slasilol o eolituls g0 (L)) o elS iy bles aispeS —11 eole

23,5 Jaie giin b glaw sladal> cpl 4y bgaw caisS dgin Il g 009 (glaiw

A (59, Al b oy Jol5 o ble> (YY-7) S

il oS dils gl Wb saiSsgame slaaslelus jo colatuwlsjge (i o) o JolS o blem ai eS =1V oolo

ol )37 41 bysy0 lol 3l 115

il yiedae al AiS o cual (5,5 Al )l el g5 Lo yd S a5 oK - YV coke

Al eddicaal ) 515 L a5l ol e 18 mSTas g e VT JBlas ol 95 -

Al asls aslsl iy )5 4l slao, LS 51 B)b j 5l e VT Wb cesl je -0

L plp 95w ©do Ulys 4S5 5bas o Juaie 02 4 (ol O j500 Wb 095 0 JSAG 95 paiz 1A (el 5e5 -0

Aasb asl 1y 538,

3,18 3429 gyl w9, pllas bgh yhas Jlais! g &5l cwyiwd IS amb o5 55 4 01,81 a5 aBlge ;0 —1VF sole




B

I d - - v
DY I ¥4 asi EW 5 33 45 Sl Jodl ygius 80
HSE-IN-5-202(0)-98 SNPLIRE

asles Al (o)l il 15 o als g sTaer 85 el Ay o sl GilSe Lo 1S

il Al sgzg ool gd 4o g 5, o a5 0gd cea SlaisTa Wb sl 5 V10 coke

il o8 (VF-9) IS

)Lz.w Glbﬁ‘)flg L) .b,.g).o C:l.ol)’." -\v-#

Elads aiiSogame g odigds a8 puslSo 4y g 009y 00iS 15 a0l g F oz e JBlas gl jlw sle oYL -11F ool
oLl e 93k <5

oS Joleial 5 (359 Gl Syge jo Bodgy jslisS g 5L 05 S8 sla S e e b b Lol =NV ool
sl et &1 Sk slSias LisS3ly 5 IS 4l 5 (555

Al 5 ol 0,8 oy sl el O @ e b Hlw sl YL —VVA oole

B s gl sl ped SISl O )90 50 B ooy gl )] oaiS3gamme sl )5 4 e Wil e sl YL -11A e0le
Syl Joe 4 (6 S gl olKiws IS aslol ;|

oBows 58 Dygo 0 U oog e nej mhw 5y S b Gl S @ bl oYL I ool
sl Jos @ 6T slr 1,15 aslsl 1 g o0gad Joe lme wojl s o

A 35S o0 58 AR mie HUS 5 )5 (655 e 58 0 a5 (gl ksl aBg slaaaSs 4 b jhew sla YL IV ook
sl

Bl oaisS Jad gl ol 4 b Sdgjane gl jailew adS jlw lo ¥l 655l 5l 6 S sl jslaieas —IYY ool
23,5 gz

L g s5ige OIBLIGI L oliiws 3y alad adge )0 b ol (gl ksl J S pitecs 4 seome Wl Jlew slo ¥l -1 00k

los pla8l yosl O jgods sl (3 S rez A ol 90y




S

DY 5 F+ asi EGH 39 )5 sl Jod! giuwd La:n
HSE-IN-5-202(0)-98 S I8 e 2555

Ol L5 ol o YU el 1o bodgy [5 w4 jzme b jlew slo YL olKiws oS> led piacew — 1YY o0k
23,5 e S (0D pex

Lol g pladl 15 slin sl SIS glhal sl oaisle &8 1o Jorllygiws s 0 o Sl alSe Lo )3, —1YD sole
aws 8 el o IS Jele Lol o

eled 6ol olSnd > 55 85t ol 3 555 51 sl s VL LIS (5 e VS 0l

Rl eliedy alie S)lge plu 5 (2l 5 (b5 455 il eslitul Jlew ;YL ssSw BIs 5o ) pls —ITY ool
Lol ggian glas )|

il o s YL 655 55 0,8 Wil eyl (glaVl bl plSis —1YA ool

oolatul 3z b a5 dw Jloo i, e o cudle jlaw o YL 5l eslaiul (gl canl IS L3 )15 -1V oolo
:oles

oS 3lulel - il

P e

B35 51 b el @3e b g ool jitns 595 e (59,995 5l JB (55 VO alold o b &S S'L ez 2
iled wllae 553 5 ol L 9,095

Sl by s ouims Jais oD g o] sl ol ygis «abolis z5) Wl e sl Wl wiy g5, 5 Ve ol
23,5 ceal ail Llgs g zoly a5 glaigSay

£ 5 D05 5 5m w dolad slacSr 51 olSims Jolat slyy sl i) 5o IS Jale oo ¥ i lSin YY) 00l
.3 Los oolaul

ol Eytan o IS (55 Jolin 5 L Ay oo 51 el (ol 5 (53, W ~IYY ool

Loogrlaws 5lre s g 0052 0,55 0 (U plorial 5l oS 525 oS sl slme (g0 )0 Gl YL LEL 1YY o0l

RS RN C,Q.Lc)

ol Egion o > gy L YL 5l eolain] Y'Y oolo
705590 (os | Ao w08 3l eoliwl Cooguxe —VY-F

3 S g9 ool 5l ks 355m g 998 eolainl caiSagame e Gl (2250 Olsier Wb kS wnpeS g5 (nl )
155 0,5 oolatuwl bgiw 0uisS (algie piwmw
Sl Jomio Wlgi oo 08 cbgis 51 (26 Sh misi pas Jodo 4 bayeS e95 ol b bl ploj o -)
Ped S b 5 peS 4l el
D9l JHS lars sl (Sen jre 4y Sl iy (oSt b4y jlad Jdo 4y ogr Blae Sjg0 0 -




A

DY ¥ amis EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 Sl e 55

Od sl a S s o ! =Y

70590 (o2l A poS gy 092 —V-1Y-F

e ol Lol SalS w108 08 o3l! 51 ol 51 ey -
50,5 18 Lo el Caand jo ai S O il (X SGop o 09 A oS (YL 4l jo aiyeS Y
L5 sl 5 05,5 yeee 5l ka8 dslsl 4 e yielas

o b Sg -1F-F

gl a0 oy Lads g bagaw Jl> 0 08 iledSs -)
g oo )y (o A dedo o5 (laigTay W8y s 3 (i 4 9 alis i Y
B9 osle Dby gl )| yo )15 Jele a5 Sboy U g gt 51 e ol oy b W8l o ey rdleass Y
L pll o o o)l S o soliT g SIS ais sgame -F
oy gade WS V- 1F-F
WS oo (Byre 0L S g5 b Bl | )l 5y
O Jlasl Cpz il 50y Sty Ced o IS D dils> G gl aS 0510 0,18 bsdw plSin 0,3 (aBgs j0 —A 69,5
S oz 1y 9505 (g oS A) gy YA+ + mSTas wilgn b i le el bogans ouiiS gt i
S0 1,888 anw sl cund o o)L 4 )] Jlas! ddl> o9 e oolaiwl sud S 54,8 5l D 0g S
S0 )18 leails g9, p ol Jlas! ddl> g oo ooliwl atuy glalad 4 75,5 99,5 b 5 Slos Sldes 5l —E 09,5
Clb a8 o ls 15 il sl ceand o o Jlasl adl> o )ls 0,8 ol ol bl 5l 528, Y sl —L 09 S
Syt Jete ol ol

D08 185,808 Cand o o] Jlasl alads gl so soliiul glas,l )0 S um 5,8 ComBge CuniS sl —P og ¥

boiw il chblas pguw o sALlL -V0-F
(Lyyle) Jo,5 V10—

oS oo oyl oyl 4 s 50 a8 08,8 mog 1y Sl ke (i jl cladle s ,8,15 3,90 ;0 OSHA & jlasliwl 098 o

b el 11F 5 43) 1l $0 b YA b olyyle glis)l -

\
el e gl VIO ol jo




A

DY I FY ami EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 S5 e 25

Iy wgy VO JBlas 9,0 Wb gl sbrosys g Vg Voo PBlas (69,0 wilgl Wb olul> oYL 28l ooy =Y
WS Jom |y gy O (g9, Wilsiy g il asils glas )l e sl @ PBlas sl gsl ooy =Y

il e cile FA Sl i lag] alols wls Lol (soges laod i v (s390s slaod i 5l eolatl & jg0 o -F
2,5 oolatwl Sl g oYL (B sloos 5 lgieay Jowl o Sadl slale 5l auls -0

2] 598 -Y-V0-F

5 il 5 098 el LS welscd) polan b ) mhe S0 il il g cel (See &5 Q> b -
2550 18 ok onl 5l Bl (ol 1) Tgs ¥+

@ b 5l G 3,8 45wl 4y 052y 558 pj ,0 (el g ST slad a5 05d al GlaigTar Wl sl g5 Y
s doduo g iS5 0,95 5 (wile 4y 555 (g,0

Sk s @l pae g ol ples 5l g wisd (sl atin )3 LSy Jlax Wb Lo g5 wgis eolital Ggume slayes 5 Y
Sgd Jol> laebl ] @YLasl g 45

090 Coley pj Jsaz Geb Wb )5 v U (gog0e alol & azgi b )55 o0 -F

.
ol 3 3lad (V-5) Jgozr

N b b (ol )5 5390 alold (e il hs8 Bre Sl
Al 08 0 iSlas 31 Zgd A

Al Sgd Ve gl jieS g gd O 5l iy S gd )
asl @i Vel i S KRR

1S odalive wilgl o py SIS jo |y (el j98 w0 bogape L8 amin Jgao Lalss

\
el 5SS JEO Sigy o

Y
ol i il Yo FA ply g8 ja

3 OSHA 29 Cfr 1926.502, 2018, Page 322.




B

AY )‘ Y . ew)‘ gL )U ‘siﬂg‘ M'}fﬂé
HSE-IN-S-202(0)-98 O e 252

e ™

Sl elasl S

il 2 VOY

VY e glis) 51

S A
b8 e S s A
il o VIFE atly =t sl
L —]

25l e Pl e

b e ol g e

ot 555 Ly 4 g e S5 (Y¥0-9) JS5

3,5 Bk )55 ges Gom i £9,0 5l ey Pl 9 g £l o -0

550 55 e Aol 5 a1 el b s coizad w35 3l e gl T 5l ol 55 5l antiy o Cole 7
3k gl 75l i wls ledeis

Dgadd 3l oyl g 0 lailiwl a5l s dais dilas a5 wll slasgSay Wb o8 plSoiul g plgs -V

A0l gy Be v e Caoglie JBla (ghls g ouds (Al Hloblow Wb 55 acil> A

L5 Al 53,8 canys (Y5-5) JSo

\




0

I d - - v
DY I FF ami EW 5 33 45 Sl Jodl ygius 80
HSE-IN-5-202(0)-98 S e 5

D gdiaw s0iaS Gibgin 63,3 sbailols — 155

ol 45 A58 (oo 6555l S byl bt 0
(Anchorage) oFa.ss -\
(Body Harness) ;a o5 o hle> -Y
s,k -y
(Connector) eyl -f
(Deceleration Device) ce p Sials Sligas -0
(Life line) wlw oLk -7

Anchor
Connector

saiS Cilgie 53,3 slaalels (YV-5) JSo

bodw g0yl 0uilS A8 gin o |31 V-1 -F
(Snap hook) oM —y-V-1#-¢
IS 90 4y 9 0,08 o )8 coliiuls j90 KouSs  glis )| o 5 laaibols (sli2l Jlasl sl a5 JSio slail> el (s3]

2,5 solawl Sgu g0 Ja8 a5 OB Il 5 (<_§|9.o 305,10 095 ,S0es JaB L =




DY 1 ¥ amis EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 Sl e 55

(o=h9) O glgil (YA-F) JSs

g e Loy Sy 45 ey Y

Dgdos Jog Dl Ol 4 23y ¥
3,00 0555 O I T ot b,y Lt g 0l casliols o3luil g JSS a5 om0 4y Jlail aBse -0

(lifeline) wlxi Olb -Y-V\-17-¢

bl g 0,k by (T s Jate b 557 a5 ol Slos Gl glasyl 50 )5 sl (ol Sl et 5l S0
Al 092 B g B3l £g5 g0 j0 AT WS e Jrax bgiu I 095 (D)

(Horizontal lifeline) a8l wlx olb —V-Y-V-18-%

Slb (o5 by ©igon a5 09,00, bplaiSle 5 alsw gL y3 da ul 5 whin (555, )5 Gl i pics o2l )
5% 9 Lo plSin a5 a8l ansls b 1) CubB cnl 0gd oo Jog (dyla 5 (M) )5 0 5 81 0925 (Jgane 5 (oo
Wb Wi o e 88l los il 4y 45" 0, t) wile ST5gz 4l sl 4o | 0,8 6,lgS LUl po LB >
Bl anals 1y g3ges o 8l gz 9o )0 ol B Ul

B el o e g bl il axly 08 Ol b sl olbs oLk




B

BY 3 F5 amio ELE41 53 )1 Goaf Joad! yguuid
HSE-IN-S-202(0)-98 S 3 e 5 5

of Slinbe 5 il ol GLb wiged aiz (YA-F) IS5

(vertical lifeline) »t8 wixs Gl -Y-Y-V-1$-5
g, a5 (alge )3 0508 5 (58 Slak (sl lrodiing B ( Slnbre Slog (b 3 el 8, VL Gl )
oolatwl wlow Gl 5l wb ol faie JS0 ¢ o5 b lass as ls 5 aSul b g ol g8 Vo 51 iy Lo
Sk Rl 03 BB plorinl Wl sh e Jog i)l g M aS )3 09y SLb L g 38 b el 0 08




I d - - v
DY I Y amis EW 5 33 45 Sl Jodl ygius 80
HSE-IN-5-202(0)-98 O S o 555

o limle 5 8 Slo CLb aiges aim (Fo—F) JS5

(Deceleration Device) cas yw (giud S Ol jutxi of o 49 8 )L ¥ -V-VF-F
ML oS s Jog oo JS5 D il dlessty o5 sl SBASS b 5 Sl Slb s 5 958 o bl 3L
Cel Cepu JualS Olpged el SlaiS cools Gl o L) 0e5 oSl L g conl G ralS Ol ol jen
O 8ly Sl (San a5 Sl 15 o 4 SLST apS el 0)ls 51 digd oo bogs 5l U (55,1 ad Slpte
2y p0 1 25 )l Olgiee o)L Elgil 5l ogd S ol was &, o Lasl plu b g 05 vl a8
Self-retracting lanyard: ool Jais oauS a8gie alwgas 5,0 £45 oyl
Rip-stitch lanyards: ol Jaie b sadaisgo o] 4 185 Sei S oL g45 0l 5o

Shock-absorbing lanyards:s,ls SluiS cosls (hoss o L) £45 oyl

o,k alises glgsl (YV-9) JSo




0

DY I FA amis EW 5 33 45 Sl Jodl ygius a/nX
HSE-IN-5-202(0)-98 S e 5

(Anchorage) sFass —f-)-15-#
5 bl >hb 0gd o Jaie o @ o)Ll b Ol ol wg beiw l cblis gtugw a5 cul oo b abis

S pdy bl B Ol syl g 4zl ased ol con b QT Sl coal e

B )l)&mﬁl 0973 YY-%) J&w

Jag.a.w alold duwlxo —VV-F

b 5,5 ammbre | byt gyl b cbosios oz )0 355 Gy b by Goe) gl b 55 95555 ) 65055k s
3555 5 w0y 4 bl bogias 51 g 084Sl 5w caslin glas )| ol (sl 00laid )55 4 Sl 45 05l (asiie
il 25 Jolgd goomme alols (3 b wS s
Sa e e anle VA 1 alols ) OSHA s lasliwl bl jod (228 4y 5,)) a5 ol glalols w5 o] Lgis alols
Sl 423 8
.o)._SGA).E.’»)aY);;A@;.;L» VYo STas |y alols (] OSHA a5 o)L ol (25 51 0 ool 0gg 4y alols -
ol )l Sy bsis Sl5gms 5 uigle (b 5 855 4 45 wlioe 3525 4 iyl el (55 51 a5 ladols Y
el oasazs F L s e il Yo alols
ol Y0+ el e il YA+ 503 a8 (6,8 sl |, alols ol OSHAW 3 sl GiS b pus )l ails alols —Y
SO PLER SN
1) el 00 et e il e alols ) WIS ad 3,55 s e s 0,3 aSl ) el (gl (el alols ¥

(snlo s oolive ailgs co |y Jolsd l my amio JSCS

OSHA 29 Cfr 1910.140, 2018, Page 455.

OSHA 29 Cfr 1910.140, 2018, Page 455.

Safety Distance

Wsh Council, Working Safely At Height, 2013, Page 2013.

A w N P




BY 5 ¥4 axio

EW 5 33 45 Sl Jodl ygius
HSE-IN-5-202(0)-98

IS

ol I o 2552

Before Fall After Fall

Anchorage

©|&

\ -t
| ) Y
! o
| —~| ©
_— €[5
=X _ Cfc
g n|<
% o | E
& ®niau|E
A~ = £ =t —
:E:_m. i £
| -
/ (+]
v -

Length of lanyard

Deceleration Distance

D-Ring Shift

Back D-Ring Height

| | E
}/ &l
a
iy

sl ||
m|a

Safety Factor

oaliiuls yge Calizes Sl5ag sl by alolé

FALL ?
HAZARD

(XY-5) IS

bgiw s laid pdhe —VA-F

Safety
harness
and lifeline
required

by s oDle (FF-7) JSo

bgiw 3l am (Logy) oyuile @lao s —14-5

5 Slo oo (B Blae Ojgods Wil ol el mhaw b oladlold ST el w)le 4 jpome 5 WS o0 bsiw 0,8 a5 K

Do dy wliwl pd iy 0 b g Dlod g olawl wigy o Cow dles il Al Vs 4 Sl pl yo o cl Se 92

- \
Sed Oyly s 4y )5 5l aS b pd l b ogd ge aiaS ludl oy 0ado g dols g sl (Sed cclim g0 g9 a4 (S Gl ol (Trauma) Ly

ks ol bl e 0y 50 glew b (Fg,0 Jele g



https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C

o
DY 5 0+ amio ELG 1 0 415 odf Jodt giwd Ea/n)
HSE-IN-5-202(0)-98 Sl e 55

S o oy Blao D jgoty ol Sl Jho dr (395 s 1 (G2U 4T WS o g |y il Sl ailes (g0l
Dyl on e JRE g hnd 3,3 5 o535 (38 (gotd Sl o (B B S S e p0 asd
Oleye bl 1o 090 (s 30 g5 GBS il carge s el )0 (95 e el Gl g Blae 5 O S
Ol il il vy (S oslailay (55 5 aiS lagy aslol wig) cnl ST eile jae a1 (53 Wlgin B abee (381 8
Sy e o S)lge 5o el o0 PSSl gluyys Mas 5 0uds o bagli s o G55 Lid 5 Who talS 5
cbls walex Jlis a1y S pe jlas aS oal ads’ Sy Jb o jlos)s
29d Syo f b g G 4 i aBBo Ve 5l a8 0 ailgi oo Sl Gl 50 (s Belas
oialaly (1o &8 200 5,8 Sl pas alez 3l 098 e saile Blae 3,8 sl Sl @S b g WS crse &S (60)l5e
5 0o ek b o lon (S (o (26 5 (G5FS ebgie e 5o Blse @ 0,550 e e 5 050
el glgisa ly (et
1 505 5lse b aims e bl 1, olos Sllae | 5 aiiS IS gl o aialys o 45 ool 3l 5 bley lS OSHA (5l
sasslas

55 395 Juolo livabl g b3l o5l 5 LIS Candge b casliie 5 bgis 5l clilis canlie Sl csls -)

iloals oauligy g odbeal (fww,od Dl

538 Sl 3 e p3Y Sleladl g T 51 3l Blse ¢ @e wsys qazs 5l L8b St cslis -

Al alils ol o w1y Jlas o aS 4S5 Slow Oldes Sy g, o pelio o p 5 A Y

gl g5y 5l s Sslx 5 an0 o Sual8l 1) Log 5 ol ylas o5 Lelge 51 25T -F

awile o ol 53 p3¥ loladl —1-14-$

2l 9 ()5 deaSles 5 0ad (GenST 05aS Jlars WS 03 (05 G 0 &5 S ul 4 98 slaly o el e (55
@ e Col Sas g Cansl SUjks ey o 4 oogllings nl SLSU ClSil o 0sd00 mez o] o Wl Sse
298 o Sl plo b g b (sl ls
gl o0 oy fousT 250l Sole, gaoge Cusal 4 ax g L
sluga > cplols 18 K6 Wl o 1) L Wb o, Al 5l e YU o 00l S LYo @ azg L -)
B ey e Glagily a5 0bar 03,5 @3 1) Slalagily esls 4SS (4S50 ded Sl )3 98 oS cus
SrSolr o bl (95 0Ly cl Sl SIE 0 8 kB Ve Jlas b <l (nl 5o pgdas 38 0 S
2y O g0 w5 (705 Oysoh (53 ka5 SAS L wnlyd g ends
ol o Condg B 513 335 Slolae 390 Sl 5 (S S Lawgs pgdac 38 Wb Sl Sldes jlasy Y
g Jite b jlows 4y clie (lej )3 9 5k Syge 13 B 020 518 Cudlie Cou g 990 L)
5 adS byl 4 e cul e Slow ,o 3 15 00,5 plwl ples Cds b g Caepuds b Sl Sldes Y

20,8 Habe e ol s




0

I d - - v
DY 10 amis EW 5 33 45 Sl Jodl ygius 80
HSE-IN-5-202(0)-98 S e 5

KED 1 L il aagyce ol Jleiol b 5 b Casgimn 520 00,5 b yaS auml 3 0,5 a5 5,500 —F
00,5 soliiul pysas sl e board

by 13 Ohlew 50,5 ES5 oo ly Yaone olisS iy slaaizs arwlid o oS z,15 alowg pb L 1, KED board
25 9% a5 By WS oo S abimsy (il WS oo 8 eoliuls g0 Lol JUl Sl B8 5 Sl e Ll e anes
ol Elgl 5l (S p 0K B (BB Cumdg p3 (AS1ES (g 5 95 o)l 1B (U W Sl (1S]s des Sunsg
Lol gleoj 50 e (95 S5 20 ln LS 93 52 0Some g ladid> g4 olsS (laaisy aidly oo did> JSO @ laazss

3555 o 1,8 oolaiuls jge dlucid Cundg 5l 55 0,5

oy ogaste Ol add> (VO-F) S

Log i 3l S ol (5l (ooos Ao —V-V4-F

O oo,S by bg oyl SlutS cll> a5 0,00 8459 (slaeud (yaile oyl5gl s ;o lal 1o (95 g 5l (6 uSel> Iy
50,5 b 50 (93 B o)S ) 5 3 1) laly g 0,5 0l Lad b a5 ols 4SS gl 4 g sbiaal o (59, 22 Olgiee oL 25 50

.,\:;SJ.A:Ao?'M)La@l)Log):wLb)lS@,:ajldeloa?gs%b.mpwlodlﬂﬁg

\
D23 o 418 el sliwly SO jo 1y Ol 88 gt g (9,5 45 pgdas e (51, Cewsl aliwg Kendrick Extrication Device




B

Ay )‘ Ay R eb},‘ gL )l’ GS;'A'.’.‘ M‘)’“ﬂé
HSE-IN-S-202(0)-98 Ol 35 e 255

G jlaons g el itlage

Logyi domd 3l ool o9z (YF-F) Ui




	1-  هدف
	2-  دامنه کاربرد و محدوده تأثیر
	3-  مسئولیت‌ها و ضمانت اجرا
	4-  الزامات و مستندات مرجع
	5-  تعاریف
	6-  اقدامات
	6-1- مقدمه
	6-2- خطر مرگ در سقوط
	شکل (6-1)  تصویر شماتیک سقوط فرد (میزان سقوط در برابر زمان سقوط)
	جدول (6-1)  مسافت طی شده متناسب با زمان پس از سقوط


	6-3- روش‌های ایمنی انجام کار در ارتفاع
	شکل (6-2)  سامانه متوقف کننده
	شکل (6-3)  سامانه محدودکننده

	6-4- انواع تجهیزات لازم برای کار در ارتفاع
	شکل (6-4)  هارنس و نحوه بستن آن
	شکل (6-5)  کارابین
	شکل (6-6)  شوک گیر
	شکل (6-7)  طناب عملیات
	شکل (6-8)  طناب ایمنی
	شکل (6-9)  نردبان کشوئی
	شکل (6-10)  بالشتک زیر داربست
	شکل (6-11)  لوله‌های مهار

	6-5- الزامات عمومی
	شکل (6-12)  برچسب خطر برای عدم استفاده از تجهیزات کار معیوب
	شکل (6-13)  استفاده از سامانه‌های محدودکننده در سقف‌های شیب‌دار

	6-6- الزامات ایمنی نردبان
	شکل (6-14)  نحوه استفاده صحیح از نردبان
	شکل (6-15)  سامانه متوقف کننده برای نردبان‌های بیش از 3 متر
	شکل (6-16)  شکل حفاظ‌های ثابت حلقوی در نردبان ثابت عمودی
	شکل (6-17)  نردبان پله مرغی روی سطح شیب‌دار

	6-7- الزامات ایمنی در مورد جایگاه کار
	6-8- الزامات ایمنی داربست
	شکل (6-18)  اجزاء مختلف داربست
	شکل (6-19)  داربست برجی متحرک و اجزاء آن
	شکل (6-20)  داربست متحرک
	شکل (6-21)  اجزای اصلی هارنس های تمام بدن

	6-9- الزامات روش دسترسی با طناب
	شکل (6-22)  سیستم طناب دسترسی صنعتی

	6-10- سامانه‌های متوقف کننده و محدودکننده سقوط
	شکل (6-23)  حمایل بند کامل بدن با حلقه روی سینه

	6-11- الزامات مربوط به تور ایمنی
	شکل (6-24)  تور ایمنی

	6-12- الزامات مربوط به بالابرهای سیار
	6-13- محدودیت استفاده از کمربند ایمنی دور کمر
	6-13-1- نحوه پوشیدن کمربند ایمنی دور کمر

	6-14- ویژگی‌های هارنس

	6-14-1- کلاس‌بندی هارنس
	6-15- سامانه‌های مرسوم حفاظت از سقوط
	6-15-1- گاردیل (جان‌پناه)
	6-15-2- تور ایمنی
	جدول (6-2)  ابعاد تور ایمنی
	شکل (6-25)  شکل مربوط به ضوابط تور ایمنی
	شکل (6-26)  درست کردن حاشیه تور


	6-16- سامانه‌های فردی متوقف کننده سقوط
	شکل (6-27)  سامانه‌های فردی متوقف کننده
	6-16-1- اجزا سیستم متوقف کننده انفرادی سقوط
	6-16-1-1- قلاب (Snap hook)
	شکل (6-28)  انواع قلاب (کارابین)

	6-16-1-2- طناب نجات (lifeline)



	6-16-1-2-1- طناب نجات افقی (lifeline Horizontal)
	شکل (6-29)  چند نمونه طناب نجات افقی و ملحقات آن

	6-16-1-2-2- طناب نجات قائم ( vertical lifeline)
	شکل (6-30)  چند نمونه طناب نجات قائم و ملحقات آن
	6-16-1-3- لنیارد به همراه تجهیزات کاهش سرعت ((Deceleration Device
	شکل (6-31)  انواع مختلف لنیارد

	6-16-1-4- تکیه‌گاه (Anchorage)
	شکل (6-32)  نحوه استقرار تکیه‌گاه

	6-17- محاسبه فاصله سقوط
	شکل (6-33)  فاصله سقوط برای تجهیزات مختلف مورداستفاده

	6-18- علائم هشدار خطر سقوط
	شکل (6-34)  علائم خطر سقوط

	6-19- خطرات معلق ماندن (تروما ) بعد از سقوط
	6-19-1- اقدامات لازم در هنگام معلق ماندن
	شکل (6-35)  جلیقه نجات مخصوص بیمار

	6-19-2- تسمه ایمنی برای جلوگیری از تروما
	شکل (6-36)  نحوه استفاده از تسمه تروما




