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 1۰4از  1صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

 

 

  حفیظعت فعرد   لیوسعی استفیده کیرگران از  یشغل هی  بیمیر و   حوادث کیرگر  ریشگیپ هی  راهاز  یکی

ره یع و غ گردوغبعیر ، میسعک دعد    ، میسک جوشعکیر ینک حفیظتی، عیمنی، کلاه ابند پیشمثل لبیس کیر، 

از طعر     انفعراد  یحفیظت هلیی چند نوع وسیک ییز او به یبی توجه به شغل کیرگر و ن بییست میکه  بیشد می

کعه از    حفیظت انفراد لیوسید از یز بییاست کیرگران ن یهییرشین قرار داده شود. بدیه و در اختیکیرفرمی ته

اسعتفیده کننعد و ععدم     یاز خطرات احتمیل  ریجیم کیر جهت جلوگبه هنگیم ان شود میه یطر  کیرفرمی ته

 مغز  دربه یو حت وپی دست یدست، سوختگ یدگی، بر کو مثل یجبران غیرقیبل  یمدهییپ هی آناستفیده از 

 و فوت کیرگر را به دنبیل خواهد داشت.

کعه هنگعیم انجعیم     ییهیکیرگران و انواع کیر  حفیظت فرد لیوسیاز  هرکداممشخصیت  دستورالعملن یا در

 .گیرد میقرار  موردبررسیب یمذکور انجیم دهند به ترت لیوسید بی استفیده از یکیر بی

 

 

 

 

 



 1۰4از  2صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 فهرست مطالب

 8 ....................................................................................................................................................................................................................... هد  -1

 8 ........................................................................................................................................................................... ریتأث محدوده و ربردکی دامنه -2

 8 ................................................................................................................................................................................ اجرا دمینت و هی تیمسلول -3

 8 ................................................................................................................................................................................ مرج  مستندات و الزامیت -4

 9 ................................................................................................................................................................................................................... فیتعیر -۵

 12 ............................................................................................................................................................................................................... اقدامیت -۶

 12 ................................................................................................................................ خطرات ییشنیسی اسیس بر زاتیتجه انتخیب -۶-1

 13 ...................................................................................................................................  فرد حفیظت زاتیتجه از استفیده آموزش -۶-2

 14 .................................................................................................................................................................  فرد حفیظت لیوسی انواع -۶-3

 1۵ ............................................................................................................................................................................... سر محیفظت -۶-3-1

 18 ....................................................................................................................................................... هی کلاه انواع  بند طبقه -۶-3-1-1

 19 ................................................................................................................................................................... یمنیا کلاه ابعید -۶-3-1-2

 2۰ ................................................................................................................................................................... یمنیا کلاه رنگ -۶-3-1-3

 21 ............................................................................................................................................................................... یکل نکیت -۶-3-1-4

 23 ........................................................................................................................................................................... چشم محیفظت -۶-3-2

 24 ................................................................................................................................................ یمنیا  هی نکیع -1 گروه -۶-3-2-1

 2۵ ........................................................................................................................... (یفنجین  هی نکیع) هی گیگل -2 گروه -۶-3-2-2

 28 ............................................................................................................................................................................... یکل نکیت -۶-3-2-3

 29 .........................................................................................................................................................................صورت محیفظت -۶-3-3

 3۰ ................................................................................................................................................. صورت  لدهییش -1 گروه -۶-3-3-1

 3۰ .............................................................................................................................................................. خودهی کلاه -2 گروه-۶-3-3-2

 34 ......................................................................................................................................................... یتنفس دستگیه محیفظت -۶-3-4

 34 ......................................................... (یمنف یی یخنث تنفس) هوا کننده هیتصف  هی میسک یی لتریف دستگیه انواع -۶-3-4-1

 41 ................................(یمودع میسک( )BA)  اتمسفر  هوا رسیننده  هی میسک یی یتنفس  هی ستمیس انواع -۶-3-4-2

 4۶ ......................................................................................  کیر  هی طیمح در استفیده جهت منیسب میسک انتخیب -۶-3-4-3

 47 ........................................................................................................................................................ ییشنوا و گوش محیفظت -۶-3-۵

 49 ................................................................................................................................... (یفوم) بیرمصر  کی  هی رپلاگیا -۶-3-۵-1

 ۵۰ ............................................................................. (یاختصیص قیلب/ شده زده قیلب شیپ از) دار قیلب  هی رپلاگیا -۶-3-۵-2

 ۵۰ ................................................................................................................................................................................. هی رمی یا -۶-3-۵-3



 1۰4از  3صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 ۵2 .................................................................................................................................................................... رپلاگیا انتخیب -۶-3-۵-4

 ۵4 ............................................................................................................................... هی رپلاگیا  ریکیرگ به در مهم نکیت -۶-3-۵-۵

 ۵4 ........................................................................................................................................................................... دست محیفظت -۶-3-۶

 ۵۵ ........................................................................................................................... حفیظت نوع اسیس بر هی دستکش انواع -۶-3-۶-1

 ۵۵ ........................................................................................................................... خطرات نوع اسیس بر هی دستکش انواع -۶-3-۶-2

 ۶۰ ......................................................................................................................................................... دستکش اندازه و ابعید -۶-3-۶-3

 ۶۰ ..................................................................................................................................................................... دستکش جنس -۶-3-۶-4

 ۶1 ............................................................................................................................................................................... یکل موارد -۶-3-۶-۵

 ۶2 ......................................................................................................................................................................... بدن از محیفظت -۶-3-7

 ۶3 .................................................................................................................................................................... کیر لبیس جنس -۶-3-7-1

 ۶4 ....................................................................................................................................................................... کیر لبیس انواع -۶-3-7-2

 ۶8 ......................................................................................................................................................... کیر لبیس رنگ و طرح -۶-3-7-3

 ۶9 ................................................................................................................................. ارتفیع در کیر نینیاطم  مربندهیک -۶-3-7-4

 71 .............................................................................................................................................................................. یکل موارد -۶-3-7-۵

 73 .................................................................................................................................................................................. پی محیفظت -۶-3-8

 73 ...................................................................................................................................................................................... جنس -۶-3-8-1

 74 .................................................................................................................................................... یحفیظت  هی کفش انواع -۶-3-8-2

 78 ........................................................................................................................................... شگیهیآزمی در یحفیظت زاتیتجه -۶-3-9

 78 ................................................................................................................................................................ شگیهیآزمی روپوش -۶-3-9-1

 78 ........................................................................................................................................................................ پی از محیفظت -۶-3-9-2

 78 ................................................................................................................................................ صورت و چشم از محیفظت -۶-3-9-3

 79 ......................................................................................................................................................... هی دستکش از استفیده -۶-3-9-4

 8۰ ............................................................................................................................................................................................................ هی وستیپ -7

 81 .................................................................................................................................................................  گذار علامت: الف وستیپ -7-1

 84 ..........................................................................................................................................................  جوشکیر یتیعمل: ب وستیپ -7-2

 8۶ ......................................................................................................................................................................... زریل بی کیر: پ وستیپ -7-3

 91 ............................................................................................................................................... هی نکیع تتس  هی روش: ت وستیپ -7-4

 92 ............................................................................خطرات نوع اسیس بر یحفیظت  هی دستکش انواع  بند طبقه: ث وستیپ -7-۵

 94 .............................................ییییمیش مواد خطرات برابر در یفظمح یمنیا  هی دستکش  ریکیرگ به الزامیت: ج وستیپ -7-۶

 97 ...................................................... یکیمکین خطرات برابر در محیفظ یمنیا  هی دستکش  ریکیرگ به الزامیت: چ وستیپ -7-7

 98 ..................................................................... حرارت برابر در محیفظ یمنیا  هی دستکش از  ریکیرگ به زامیتال: ح وستیپ -7-8

 99 ........................................................................ سرمی برابر در محیفظ یمنیا  هی دستکش از  ریکیرگ به الزامیت: خ وستیپ -7-9

 1۰۰ ...................................................................................... ینشین آتش یمنیا  هی دستکش از  ریکیرگ به الزامیت: د وستیپ -7-1۰

 1۰2 ..................................................................................................................... یمنیا  هی کفش  ریکیرگ به الزامیت: ذ وستیپ -7-11

 



 1۰4از  4صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 فهرست اشکال

 1۵ ......................................................................................................................................................  فرد حفیظت زاتیتجه انواع( 1-۶) شکل

 18 .................................................................................................................................................. یمنیا کلاه لدهندهیتشک  اجزا (2-۶) شکل

 18 ......................................................................................................... یکیالکتر مقیومت منظر از یمنیا  هی کلاه  ندب طبقه( 3-۶) شکل

: ΙΙ نوع محیفظ کلاه: ب  ،(یفوقین قسمت) کلاه تیج بر وارده دربعه برابر در مقیوم  هی کلاه: Ι نوع محیفظ کلاه: الف( 4-۶) شکل

 19 ....................................................................................................... بیهم دو هعر بغعل از و بیلا از وارده یتدربع برابعر در مقیوم  هی کلاه

 2۵ ............................................................................................................................................. یمنیا نکیع دهنده لیتشک  اجزا( ۵-۶) شکل

 B .................................................................................................................................................. 2۵ و A کلاس یمنیا  هی نکیع( ۶-۶) شکل

 C ......................................................................................................................................... 2۶ و A، B کلاس یفنجین  هی نکیع( 7-۶) شکل

 C ........................................................................................................ 27 و B کلاس: یفنجین یحفیظت  هی نکیع  بند طبقه (8-۶) شکل

 C ................................................................................................ 27 و A، B کلاس: یپوشش یحفیظت  هی نکیع  بند طبقه( 9-۶) شکل

 3۰ ...................................................................................................................................... صورت محیفظ  پوششهی از  ا نمونه( 1۰-۶) شکل

 31 ..................................................................................................................... جوشکیر محیفظ  هلمتهی و سپر از  ا نمونه( 11-۶) شکل

 31 ................................................................................................................ صورت و چشم یاستحفیظ زاتیتجه  دستهبند( 12-۶) شکل

 34 ................................................................................................................................................. هی میسک انواع یکل  بند طبقه( 13-۶) شکل

 3۶ ........................................................................................................................ ذرات کننده حذ   لترهییف از استفیده نحوه( 14-۶) شکل

 39 .................................................................................................................... هوا یکیالکتر هیتصف  تجیر میسک از  ا نمونه( 1۵-۶) شکل

 41 ثیبت ینیجر فرار میسک( پ) و مثبت فشیر صورت تمیم فرار میسک( ب) ،ییییمیش  دمزنهی فرار میسک( الف( )1۶-۶) شکل

 42 ...........................................................(چپ سمت در SAR و راست سمت در SCBA) اهو کننده نیتأم  هی میسک( 17-۶) شکل

 42 ............................................ سرخود کپسول  دارا  هی میسک از ینوع ،SCBA پرتیبل یتنفس دستگیه از  ا نمونه( 18-۶) شکل

 43 ...................................................................................... یرسین هوا لوله  دارا میسک نوع از یتنفس دستگیه از  ا نمونه( 19-۶) شکل

 44 .......................................................................................................................................... محکم ریغ اتصیل  هی میسک انواع (2۰-۶) شکل

کیمل یپوشینندگ بی میسک: پ و پوشش مهین میسک: ب چهیرم، کی میسک: الف محکم؛ اتصیل  هی میسک انواع( 21-۶) شکل

 .................................................................................................................................................................................................................................... 4۵ 

 49 .........................................................................................................................(یفوم) بیرمصر  کی  رپلاگهییا از  ا نمونه( 22-۶) شکل

 ۵۰ ................................................................................................................................................... قیلبدار  رپلاگهییا از  ا نمونه( 23-۶) شکل

 ۵1 ........................................................................................................................................................................ رمی یا از  ا نمونه (24-۶) شکل



 1۰4از  ۵صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 ۵۵ ........................................................................................................................... یه دستکش  رو بر مندرج  اختصیر علائم( 2۵-۶) شکل

 ۵۶ ............................................................................... ییییمیش مواد برابر در مقیوم  هی دستکش  رو بر استیندارد علائم( 2۶-۶) شکل

 ۵9 ................................................................................................................................................. برق قیعی دستکش  رو علائم( 27-۶) شکل

 ۶۶ ....................................................................................................................................................... بیلا دید تیقیبل بی کیر لبیس( 28-۶) شکل

 ۶8 .............................................................................................................................................................................. کیر لبیس انواع( 29-۶) شکل

 7۰ ................................................................................................................. ارتفیع در کیر نینیاطم  کمربندهی یاصل  جزاا( 3۰-۶) شکل

 71 ................................................................................................................. یصنعت طنیب به یدسترس هیرنس یاصل  اجزا( 31-۶) شکل

 74 ....................................................................................................................................... یمنیا شکف کی سیختیر از  ا نمونه (32-۶) شکل

 7۶ .................................................................................................................................... استیندارد یمنیا  هی کفش مشخصیت( 33-۶) شکل

 7۶ ................................................................................................................................ حرارت برابر در مقیوم  لگهی از  ا نمونه (34-۶) شکل

 77 ..................................................................................................................................................... پی  رو از محیفظ از  ا نمونه( 3۵-۶) شکل

 77 .........................................................................................................................................................پی پنجه محیفظ از  ا نمونه (3۶-۶) شکل

 77 ...................................................................................... پی  رو و سیق محیفظ زاتیتجه از زمین هم استفیده از  ا نمونه (37-۶) شکل

 82 ........................................................................................ صورت و چشم محیفظ زیتجه  رو بر  گذار علامت از  ا نمونه( 1-7) شکل

 EN388:2016 ............ 97 استیندارد اسیس بر یکیمکین خطرات برابر در مقیوم  هی دستکش  رو بر استیندارد علائم (2-7) شکل

 98 ........................................................................................... حرارت برابر در محیفظ یمنیا  هی دستکش  رو  گذار نشینه( 3-7) شکل

 99 .............................................................................................. سرمی برابر در محیفظ یمنیا  هی دستکش  رو  گذار نشینه( 4-7) شکل

 1۰۰ .......................................................................................................................... ینشین آتش  هی دستکش  رو  گذار نشینه( ۵-7) شکل

 1۰3 ........................................................................................................................................................... یمنیا کفش  گذار نشینه (۶-7) شکل

 1۰4 ................................................................................................................. یمنیا کفش  رو بر مکین و جنس  گذار نشینه( 7-7) شکل

  



 1۰4از  ۶صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 جداول فهرست

 13 .............................................  فرد حفیظت زاتیتجه انتخیب جهت خطرات ییبیارز و یطیمح  سکهییر ییشنیسی (1-۶) جدول

 19 .................................................................................................................................................................... یمنیا  هی کلاه ابعید (2-۶) جدول

 2۰ .............................................................................................................................................. یمنیا  هی کلاه دید ودوح رنگ،( 3-۶) جدول

 24 .................................................................................................................................................... چشم از یاستحفیظ زاتیتجه (4-۶) جدول

 29 .................................................................................................................................................. صورت از یاستحفیظ زاتیتجه( ۵-۶) جدول

 32 ..................................................................................................... صورت و هی چشم از حفیظت زاتیتجه انتخیب  راهنمی (۶-۶) جدول

 NIOSH ...................................... 3۵ یندارداست اسیس بر لتریف اسیس بر گردوغبیر کننده حذ   هی میسک  بند طبقه (7-۶) جدول

 BS EN 149-2001 ........... 3۶ استیندارد اسیس بر لتریف نوع اسیس بر گردوغبیر کننده حذ   هی میسک  بند طبقه (8-۶) جدول

 37 ........................................................................................................................... گیز مخصوص  هی میسک  هی جیکیرتر واعان (9-۶) جدول

 OSHA .......................................... 49 و NIOSH استیندارد دو اسیس بر صدا معرض در  ریقرارگ مجیز زمین مدت( 1۰-۶) جدول

 ۵2 .................................................................................................................................................................... ییشنوا تست نحوه( 11-۶) جدول

 ۵3 ..........................................................................................................................گوش در رپلاگهییا حیصح  گذاریجی نحوه( 12-۶) جدول

 ۵۶ ................................................................................................. ییییمیش مواد برابر در محیفظ  هی دستکش  بند دسته( 13-۶) جدول

 ۵7 .................................................................................................................................................................... یملکول نفوذ چیرت( 14-۶) جدول

 ANSI/ISEA 105-2016 .............................. ۵8 اسیس بر یکیکینم خطرات برابر در دستکش مقیومت  گذار نشینه( 1۵-۶) جدول

 ۵9 ..................................................................................................................................................... قیعی  دستکشهی  کلاسهی( 1۶-۶) جدول

 ۶۰ .................................................................................... یطیمح ستیز عوامل برابر در مقیوم قیعی دستکش  بند دسته (17-۶) جدول

 ۶۰ .................................................................................................................................................................................. دست اندازه (18-۶) جدول

 ۶۰ ............................................................................................................................................................................. دستکش زیسی (19-۶) جدول

 ۶4 ............................................................................................................... هییرک لبیس در مورداستفیده یحفیظت  هی پیرچه( 2۰-۶) جدول
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 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 ۶9 .......................................................... مختلف  واحدهی در کیر و سمت نوع برحسب کیرکنین کیر لبیس رنگ و طرح( 21-۶) جدول

 82 .....................................................................................................................  کیرجوش  هی( لنز) لتریف  برا کدورت اعداد( 1-7) جدول

 82 .............................................................................................................. فرابنفش اشعه  هی( لنز) لتریف  برا تنیسب اعداد( 2-7) جدول

 83 ...................................................................................................... یمرئ  نورهی اشعه  هی( لنز) لتریف  برا تنیسب اعداد (3-7) جدول

 83 .......................................................................................................... قرمز میدون اشعه  هی( لنز) لتریف  برا تنیسب اعداد( 4-7) جدول

 84 .......................................................................................  جوشکیر یتیعمل در یمحیفظت  سپرهی کدورت عدد حداقل (۵-7) جدول

 8۶ .............................................................................................................................................. (OD)  نور یچگیل یریمع جدول (۶-7) جدول

 EN207 ........................................................................................................ 87 استیندارد اسیس بر زریل کهیبیر یزمین حیلات (7-7) جدول

 EN207 .................................................................................................. 88 استیندارد اسیس بر زریل نکیع انتخیب  راهنمی( 8-7) جدول

 OD .................................................................................................................................................................... 89 و R نیب ارتبیط (9-7) جدول

 92 ...................................................................................... خطرات نوع اسیس بر یحفیظت  هی دستکش انواع  بند طبقه (1۰-7) جدول

 UCCS .................................................... 94 مدرک اسیس بر ییییمیش مواد بی کیر نیح در منیسب دستکش انتخیب (11-7) جدول

 OSHA ............................................... 9۵ استیندارد اسیس بر ییییمیش مواد بی کیر نیح در منیسب دستکش انتخیب (12-7) جدول

 EN388:2016 .................................................. 97 اسیس بر یکیمکین خطرات برابر در دستکش مقیومت  گذار نشینه (13-7) جدول

 1۰۰ .................................................................................................. نشینین آتش  برا یحفیظت  هی دستکش طول حداقل (14-7) جدول

 EN 344: 1992 ......................................................... 1۰۰ استیندارد به توجه بی آب نفوذ به مقیومت - عملکرد سطوح( 1۵-7) جدول

 EN659 ........................................... 1۰1 استیندارد از برگرفته ینشین آتش  هی دستکش یزیموردن سطوح و هی شیخص( 1۶-7) جدول
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 هدف -1

 یانسعین   روین ینتیص نینکیر و همچ  رویو حفیظت نع یمنیو ارتقیء سطح ا تأمین بینی پیشهد  از ارائه دستورالعمل حیدر 

از حعوادث منجعر بعه      ریشعگ یپ منظور بهو  هی کیرگیه طیمح  سیز منیو ا  تکنولوژ شرفتیپ  کشور و در راستی  و منیب  مید

 است. دهیگرد نیتدو رانیا یاسلام  جمهور ینونق 8۵به استنید میده  نیمه نییآ نیمقررات ا ،یو خسیرات میل یصدمیت جین

 

 تأثیرمحدوده  دامنه کاربرد و -2

 الزامی است. آنهی   رعییت این سند در شرکت ملی گیز ایران و زیرمجموعه

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

  مسلولیت ویرایش این سند به عهده امورHSE .شرکت ملی گیز ایران است 

 مجریعین  و زگعی  انتقعیل  عملیعیتی  منیطق مدیران تیبعه، هی  شرکت عیمل مدیران عهده بر سند این اجرایی دمینت 

 .است ایران گیز ملی شرکت ا  توسعه هی  طرح

 الزامات و مستندات مرجع -4

  حفیظت فرد لیوسی نیمه نییآ] 1 [

[1] Personal Protective Equipment, Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 3151-12R-2004 

[2] General requirements, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.132 2018 

[3] Eye and face protection, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.133 2018 

[4] Head protection, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.135 2018 

[5] Foot protection, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.136 2018 

[6] Electrical protective equipment, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.137 2018 

[7] Hand protection, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.138 2018 

[8] Respiratory protection, Code of Federal Regulations(CFR) at 29 CFR 1910.134 -2018 

[9] Standard for Safety Glasses at Work, American National Standards Institute (ANSI) Z87.1-2010 

[10] Industrial Head Protection, American National Standards Institute (ANSI) Z89.1-2014 

[11] Protective Footwear Standards, American National Standards Institute (ANSI) Z41-1999 

[12] Standard Specification for Performance Requirements for Foot Protection, American Society for Testing and Materials 

(ASTM) F-2413-2005 
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[13] Standard Test Methods for Foot Protection, American Society for Testing and Materials (ASTM) F-2412-2005 

[14] Respiratory Protective Devices, National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 42 CFR 84 - 1995 

[15] Respiratory protective devices. Filtering half masks to protect against particles. Requirements, testing, marking, British 

Standard BS EN 149-2001 

[16] Respiratory protective devices. Gas filter(s) and combined filter(s). Requirements, testing, marking, BS EN 

14387:2004+A1:2008 

[17] Protective gloves for firefighters British Standard, British Standard BS EN 659:2003+A1:2008 

[18] British Standard BS EN 420:2003+A1:2009 (Protective gloves. General requirements and test methods) 

[19] British Standard BS EN 388:2016+A1:2018 (Protective gloves against mechanical risks) 

[20] British Standard BS EN 407:2004 (Protective gloves against thermal risks (heat and/or fire)) 

[21] British Standard BS EN 511:2006 (Protective gloves against cold) 

[22] British Standard BS EN 60903:2003 (Live working. Gloves of insulating material) 

[23] British Standard BS EN 374-2:2014 (Protective gloves against dangerous chemicals and microorganisms. 

Determination of resistance to penetration) 

[24] University of Colorado Colorado Springs- Appendix H (Gloves Selection) 

[25] ANSI 105-2016 (Cut-Resistant Glove Standards) 

[26] IEC 60903:2014 (Live working - Electrical insulating gloves) 

[27] Industrial safety helmets, BS EN 397:2012+A1:2012 

[28] Industrial Head Protection, ANSI/ISEA Z89.1 

[29] Industrial safety helmets, ISO3873:1977 

[30] Specification for filters for personal eye-protection equipment used in welding and similar operations, BS EN 169:2002 

[31] Personal fall protection equipment. Rope access systems. Rope adjustment devices, BS EN 12841:2006 

[32] Eye & Face Protection Standards, ANSI/ISEA Z87.1 

[33] The Fall Protection Code, ANSI/ASSE Z359.1-2016 

[34] Full Body Harnesses, CSA Z259.10-12 

 

 تعاریف -5

 1تعاریف عمومی

 تیصعلاح  واجعد  یکه توسط گروه شیآزمی  هی روش ییهی  از قواعد، دوابط، دستورالعمل  ا استیندارد به مجموعه: 2استاندارد

هسعتند کعه بعر اسعیس      یمدارک مجموعه منظور از استیندارد، نی. در اگردد ی، اطلاق مشود یو منتشر م بیتصو ن،یتدو ن،ییتع

 .بیشند شده هیته یمل یی یالملل نیب  استینداردهی

 .شود یاصلی و یی وابسته به شرکت ملی گیز ایران اطلاق م  هی به یکی از شرکت :3کارفرما

 است. شده رفتهیبرا  منیقصه پذ که پیشنهیدش شود یبه شخص، موسسه و یی شرکتی گفته م :4پیمانکار

منیطق عملییتی تیبعه شرکت ملی گیز ایران است که هرکدام به هی و  در این مقررات سیزمین شیمل هر یک از شرکت :5سازمان

                                                 
 است. شده نیتدو OSHAهی  سیزمینی موجود و  هی  ابلاغی وزارت نفت، رویه تعیریف عمومی در دستورالعمل حیدر منطبق بر بخشنیمه 1

2 Standard 
3 Owner 
4 Contractor 
5 Organization 



 1۰4از  1۰صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 لحیظ سیزمینی دارا  مدیرعیمل/ مدیر هستند.

هی از طریق  هی  اجرایی، نظیرتی و مدیریت پروژه هی  تیبعه شرکت ملی گیز، فعیلیت بی توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

عنعوان   دستگیه نظیرت بعه  MCهی  فیقد  ( و در پروژهMCود، مدیریت پروژه )ش ا  انجیم می هی  پیمینکیر  و مشیوره مجموعه

 نمییند. هی  تیبعه( فعیلیت می گردد که تحت نظر عیلی کیرفرمی )شرکت ملی گیز و شرکت سیزمین محسوب می

OSHAبر اسیس تعریف  :1صلاح فرد ذی
بینعی در   یششود که قیدر به تشخیص خطرات موجود و قیبل پع  به افراد  اطلاق می 2

شود اسعت. همچنعین لازم    محیط کیر بیشند. این مخیطرات شیمل موارد بهداشتی و نیز خطراتی که موجب آسیب به نفرات می

 صعلاح   فعرد ذ است این شخص بتواند در مواجهه بی پیشیمدهی  نیخواسته احتمیلی اقدامیت اصعلاحی مقتیعی را انجعیم دهعد.     

 .شود یمتوسط سیزمین مربوطه مشخص  شده نیمعو  دار مدتتوسط ابلاغیه معتبر، 

یعی مسعلولیت    فعه یوظ انجیمشخصی است که بنی به گواهی مدرکی معتبر، توانییی فنی و تجربه لازم و کیفی برا   :3فرد مجرب

 مشخص را دارد.

ILO) کیر یالملل نیسیزمین بمطیبق تعریف  حادثه:
ج از انتظعیر کعه   و خعیر  نشعده  ینع یب شیاتفیق پ کیحیدثه عبیرت است از ( 4

 گردد. بیسبب صدمه و آس

  هی  و سر  ا بهداشت حرفهطبق تعریف  .ندیگو سکیر ن،یخطر مع کیو صدمه از  بیاحتمیل به وجود آمدن آس بهریسک: 

ریسک، ترکیب )تیبعی( از احتمیل و پییمد )هی ( نیشعی از وقعوع یعک اتفعیق خطرنعیک مشعخص       ( ISO 45001ی )منیا ییبیارز

 .است

بخشی از مدارک سفیرش خرید مستقیم آن شرکت است و یی پیمینکیر  کعه ایعن    دستورالعملیعنی شرکتی که این  :5خریدار

 .استیندارد بخشی از مدارک قرارداد آن است

 .دینمی یم نیکه تجهیزات و کیلاهی  مورد لزوم صنعت را تأم شود یبه موسسه و یی شخصی گفته م :6کننده نیفروشنده و تأم

 .پروژه را انجیم دهد  انداز که تمیم یی قسمتی از کیرهی  اجرائی و یی راه شود یجر  به گروهی اطلاق مم :7مجری

که کتبیً توسعط کیرفرمعی بعرا  بیزرسعی، سعیخت و       شود یاطلاق م  ا در این استیندارد بیزرس به فرد/گروه یی مؤسسه :8بازرس

 .بیشد شده ینصب تجهیزات معرف

 .شود یجیم آن اجبیر  است، استفیده مبرا  کیر  که ان: 9ایدب

 .رود ی، بکیر مشود یرا  کیر  که درورت انجیم آن توصیه مب :1توصیه

                                                 
1 Authorized Person 

2 Occupational Safety and Health Administration 
3 Qualified Person 
4 International Labour Organization 
5 Purchaser 
6 Vendor and Supplier 
7 Executor 
8 Inspector 
9 Shall 
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 .بیشد کیرفرمی که انجیم آن کیر بر اسیس نظیرت شرکت شود یاستفیده م ییعمولاً درجیم :2ترجیح

 .رود یبرا  کیر  که انجیم آن اختییر  است، بکیر م :3ممکن است

 صیتعاریف اختصا

 آمیعز  مخیطرهآور محیط کیر و تقلیل اثرات  ا  است که برا  حذ  تمیس مستقیم بی عوامل زیین وسیله وسیله حفاظت فردی:

 .شود میدر محل کیر توسط فرد استفیده 

از رسیدن امواج صعوتی   آننوعی وسیله حفیظت شنوایی است که بی قرارگیر  در رو  گوش و پوشیندن لاله : گوشی حفاظتی

 .کند میتر از حد مجیز به گوش جلوگیر  بیلا

از رسیدن امعواج   آنو بی مسدود کردن  قرارگرفتهنوعی وسیله حفیظت شنوایی است که در داخل مجرا  شنوایی : پلاگ گوش

 .کند میبه گوش داخلی جلوگیر   آنصوتی بیلاتر از حدمجیز به پرده صمیخ و انتقیل 

پیشگیر  از سعقوط و یعی کعیهش ععوارض و      منظور بهسییلی هستند که : وفاعوسایل و تجهیزات حفاظت فردی کار در ارت

شعونده   هیرنس(، لنیعیرد، قعلاب قفعل   بدن )رود. مینند کمربند ایمنی مهیر کل  صدمیت نیشی از سقوط کیرگر از ارتفیع به کیر می

 گیهی، عملییتی، دینیمیکی، استیتیکی و پشتیبین. )کیرابین(، انواع طنیب تکیه

فلزات مذاب   ،نور  هی تیبش، برخورد اجسیم سختوسعیله حفیظت فرد  است که چشعم را در برابر خعطرات شم: محافظ چ

 .نمیید محیفظت می مخیطرات نیاز ا یبیهر نوع ترک و گیزهی، گردوغبیرذرات ، عیتیقطرات و پیشش می، و اجسیم داغ

سعیعت کعیر روزانعه     8بر اسیس  معمولاًکه   کیر طیموجود در مح ییییمیمتوسط غلظت مجیز میده ش: 4OEL-TWA شاخص

 .گردد می ینیب

 .است ییییمیش عیمل کی بی  ا قهیدق ۵1 یزمین یوزن نیینگیم مواجهه مجیز حد: 5STEL-OEL شاخص

6شاخص 
C-OEL :مجیز نیست. زین لحظه کی  برا یحت حد آن از شیب یشغل مواجهه هک ییییمیش میده از یغلظت 

IDLH7: رقیبعل  یغ یم سعیعت اثعرات بهداشعت   یدر ععرض نع   تواند میاست که   که غلظت عیمل خطرنیک در حد ییهی طیمح

 د.یفرار فرد را سلب نمی ییی توانییبرگشت وارد کرده و 

 .است شده سیختهکه برا  نگهدار  شخص جهت جلوگیر  از سقوط  شود میدسته ابزار  گفته  : به8لنیارد
 

                                                                                                                                                        
1 Should 
2 Will 
3 May 
4 Time-Weighted Average (TWA)- Occupational Exposure Limit (OEL) 
5 Short-Term Exposure Limits (STEL) 
6 Occupational Exposure Level - Ceiling (OEL-C) 
7 Immediately Dangerous to Life or Health 
8 Lanyard 
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 اقدامات -6

 خطرات شناساییزات بر اساس یانتخاب تجه -6-1

  در کشعورهی  ژهیع بعه و الخصعوص صعنیی  نفعت و گعیز و پتروشعیمی و       شعیمیییی و مععدنی علعی     یاز مشکلات مهم صنی یکی

فرار از خطعر و   یدرجه نسب در خصوص یشیخص عنوان به یمنیا پرسنل شیغل است. یو بهداشت یمنی، مشکلات اتوسعه درحیل

 ازجملعه کعیر   هی  محیطمختلف و متعدد   هی ندهیآلابی  نیتمیس شیغل زانیم ییبیرزا  برا یمیمفیه عنوان به  ا حرفهبهداشت 

و  ییاسعت شنیسعی   یهی. بدبسییر  داشته بیشندتوجه  آنبه  بییست می نفت و گیز  یصنی رانیهستند که مد یتیموارد حیئز اهم

 خواهد بود. پذیر امکینیلم سیک صنعت کیرگران   ور بهرهسطح  ءو ارتقی منیاجهت ایجید محیطی کنترل خطرات 

. ردیع گ و سعلامت انجعیم   یمنع یخطر مربوط بعه حفعظ ا   ییبیارز کی یستیبی ،یمحیفظت زاتیهرگونه تجه  یتوزو  تأمینقبل از 

 از: اند عبیرت رند،یقرار گ موردتوجه دیکه بی یعوامل

 خطرات چه هستند؟ 

 ؟ممکن است دچیر صدمیت شوند یچه کسین 

  نند؟یبب بیخطرات آس نیا از هی آنچگونه ممکن است 

 اجرا گردد؟ تواند می  گرید یمعقول و عمل هی  نظیرتدر محل وجود دارد و چه  یچه نوع کنترل و نظیرت 

( در یکیولوژیو ب یکیمکین ،یکیزیف ،ییییمی)شیمل عوامل ش یشغل آور زییناز عوامل  یکنترل بخش مهم یدر مواقع که ازآنجییی

منیسعب و    حفیظعت فعرد   تجهیعزات پرسعنل بعه    زیتجه ،حل راهتنهی بنیبراین  ستین پذیر امکینیل انتق ریدر مس یی دیمنب  تول

 ،یخورنعدگ  یتیبعی خصوصع   یکیو مکعین  یکیولعوژ یب ،یکع یزیف ،ییییمیاز خطعرات شع   یعیوس فیاستیندارد خواهد بود. وجود ط

افعراد   ریسعی  یو حتع  نیسعلامت شعیغل   تواند می  کیر هی  محیطو ... در  ییزا جهش ،یسوزانندگ ،زایی سرطین ت،یسم ،یبرندگ

رانعدمین   شیافعزا  چنعین  هعم و  یینب  انسیحفظ من منظور به نیقرار دهد. بنیبرا دیرا به شدت مورد تهد یشغل هی  محیطمجیور 

  امعروز  یمنع یدر فرهنعگ ا  ییدشعده  فیبرخوردار است. وظعی  ییبسزا تیو کنترل خطرات فوق از اهم ییبیارز ،ییشنیسی ، کیر

 ی کیرفرمییعین قعینون  فییوظ یکی از نوعی به بلکه ،شود میمحسوب  یو اجتمیع  اهدا  اقتصید  و در راستی یانسین  کیر تنهی نه

 شود. یقینونبیعث اعمیل مجیزات  تواند می آناز  پوشی چشمکه  شود می یتلق زین

 طیدر مقیبعل شعرا   یروش دفعیع  نیخعر آ معمعولاً   حفیظعت فعرد   تجهیعزات توجه داشت که اسعتفیده از   یستیبی گریاز طر  د

اصعول   چنین همو  ییاروپی ونیسیمقررات کم رینظ  امروز یمنیمقررات ا شتریب. در شود میکیر محسوب  هی  محیطخطرنیک 

روش  نیتعر  منیسعب و  نیاولع  عنعوان  به یتیریمد هی  کنترل  بعد هو در مرتب یو مهندس یفن هی  کنترل ،یمنیا نینو تیریمد

در کنتعرل   ییدشعده  ونیسع یکم بنعد   اولویعت  مثیل عنوان به. شوند می هیخطرنیک توص طیان در برابر مواد و شراکیرگر یحفیظت

  هعی  حعل  راه، خطعر  کعم  طیخطرنیک بی مواد و شرا طیمواد و شرا ینیگزیشیمل جی بیبه ترت  کیر هی  محیط ییییمیخطرات ش

 است.  حفیظت فرد لیاستفیده از وسی درنهییتو  یمودع هیتهو کیرگیر  بهکنترل در منب ،  قیاز طر یمهندس



 1۰4از  13صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 انتخیب تجهیزات حفیظت فرد  جهت ارزییبی خطراتمحیطی و   هی سکیرشنیسییی  ( 1-۶) جدول

 خطرات پا خطرات دست خطرات چشم و صورت خطر بالای سر

 سقوط احتمیل بیمعلق   بیرهی

 سر  بیلا  و بیرهی ییاش رهی،یت

که )یع منصوب در ارتف یبرق زاتیو تجه هی سیستم

 (وجود دارد هی آنامکین تمیس سر بی 

 کیرگران در ارتفیع توسط شده پرتیب و اجسیم ییاش

 در ارتفیع سر زیت  هی گوشهاجسیم و 

 ییییمیپیشش مواد ش

 گردوغبیر

  و دود فلز هدود

  جوشکیر یتیعمل

 یو مرئ  زریتشعشعیت ل

 یکژیولویب هی  آئروسل

 پرتیب ذرات و اجسیم

 هی آنیر و بخ پیشش مییعیت

 ییییمیمواد شتمیس بی 

 هی تراشه ز،یت  هی لبه

 یدیز  گرمی و سرمی

 یکیولوژیعوامل ب

 دار برق  هی میس

 زیابزارآلات ت

 آلات نیمیش برنده قطعیت

 مواد ییجی جیبه

توسط  جیشده جیبه نیواد سنگم

 کیرگران

 زیقطعیت ت ییلبه 

 دار برق هی  بیسیممواجهه 

 معمولریلغزنده غ طیشرا

 مرطوب طیشرا

 بیتخر یی سیز  سیختمین

 شرایط محیطی اسید 

 

 یمنع یمرحله واحد ا نی. در ااستخطر  ییبیمنیسب، مرحله ارز  حفیظت فرد زاتیمرحله از اصول انتخیب تجه نیاول حیل بیاین

وجعود دارد و  قسعمت   آنبعرا  کعیرگران     در هر مکین کعیر  ییهر شغل و   که برا ا  بیلقوهاز خطرات  یشنیخت کیمل یستیبی

 زاتیع ، تجهآنو بعر اسعیس    هآورد بعه دسعت  ، گعردد مکین  آنو جین افراد شیغل در  یسلامت منجر به ایجید خطر برا  تواند می

 هعی   ریسکبرخی از ( 1-۶جدول ) در  قرار دهد. نیشیغل یریدر اخت زمینی مشخص هی  دورهدر  تأمینمنیسب را   حفیظت فرد

 عملییتی ارائه گردیده است. هی  محیطدر  وپی دستصورت،   رتبط بی سر،م

 

 یآموزش استفاده از تجهیزات حفاظت فرد -6-2

 هعی  آنبعه   ییدشعده بیشد و علل واقععی کعیربرد وسعییل     کننده نیراحتبرا  کیرگران   حفیظت فرد تجهیزاتاستفیده از  چنینچه

حفیظت کیفی و لازم وجود خواهعد داشعت.    تأمینعدم  درنتیجهو  ین تجهیزاتا امکین استفیده نیقص و یی غلط از نگردد،تفهیم 

 اسعتفیده از  آمیز موفقیتیک برنیمه   سیز یدهیپجهت  نیپذیر اجتنیببی توجه به این مسیئل، آموزش کیربران یک بخش حییتی و 

برنیمعه   کیدر  یستیتفیده کنند بیاس  حفیظت فرد لیکه لازم است از وسی  آموزش افراد .خواهد بود  حفیظت فرد تجهیزات

تجیرب خعود   بتواننداز اهدا  برنیمه مطل  بوده و  کنندگین استفیدهبرنیمه لازم است که  نی. بر اسیس اردیانجیم گ مؤثر یآموزش

 یزآم موفقیتبرنیمه  کیاز  یبخش مهم ن،یشیغل رشیکه ذکر شد پذ طور همیندهند.  ارائه   راحفیظت فرد تجهیزاتاز کیربرد 

در  میمسعتق  طعور  بعه آشنی نشوند و  تجهیزات حفیظتیبی درورت استفیده از  نیکه شیغل یاست. تی زمین  حفیظت فرد تجهیزات

 تجهیعزات اسعتفیده از   ینخواهعد شعد. آمعوزش عملع     یعملع  زات،یع و کیمل از تجه حی، شرکت نکنند استفیده صحییدشدهبرنیمه 

صعورت    ، کعیرآموز ایعن تجهیعزات  از  یزم است که قبل از اسعتفیده واقعع  آموزش است. لا ندیفرا یاسیس خش، ب حفیظت فرد

  فعرد  لیاسعتفیده از وسعی   تیکیرگران را به اهم نکهیعلاوه بر ا یسیلانه( تکرار شود. آموزش عمل معمولاًمرتب ) طور بهگرفته و 

 یبرنیمه آمعوزش عملع   کی. آورد می من فراهمیا طیرا در مح  حفیظت فرد تجهیزاتبی  نیشیغل ییآگیه خواهد کرد امکین آشنی

 بیشد: ریموفق شیمل موارد ز

 یحفیظت لیاستفیده از وسی و درورت طیشرا ،خطر حیتشر 

 شده انجیمبی خطرات موجود  ارتبیطدر  یاقدامیت حیتشر 

 موجود  حفیظت فرد تجهیزاتدربیره علت انتخیب  حیتود 
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 هی آنر یض و تعمیجهت تعو موردنییزو زمین  یحفیظت لیاستفیده از وسی هی  محدودیت 

  و به اشتراک گذاشتن تجیرب عملییتی لیاز وسی یکیرگران جهت استفیده عمل  فرصت برا آوردنفراهم 

 هی آند یعمر مف زانیو م استحفیظیتجهیزات  حیمراقبت و مصر  صح  ، نگهدار 

  ت اصلاحی اپراتورهیو ارائه نقطه نظرا  حفیظت فرد تجهیزات یبیزرس و تمیزکیر  هی  روشبحث دربیره 

کیر و نعوع   طیخطرات مح یحفیظت لیکه در مورد انواع وسی ردیصورت گ  توسط فرد یستیبی  حفیظت فرد تجهیزات انتخیب

توسعط    حفیظعت فعرد   لیکه در وهله اول انتخعیب وسعی   شود می هیداشته بیشد. توص یاطلاعیت کیف موردنییزو درجه حفیظت 

بر اسعیس    حفیظت فرد تجهیزاتانتخیب منیسب  نهیدر زم زیسرپرستین ن زمین همشود و انجیم  ا  حرفهبهداشت  متخصصین

در شعرایط آزمییشعگیهی در    مثیل عنوان به. رندیتحت آموزش قرار گ شده تهیهآمیده از قبل  ستیل کی  کیر از رو یواقع طیشرا

بعه دلیعل اینکعه مشعکل      بیشعد  میبیلا  شگیهیآزمی  ل سر خوردن اپراتورهییحتماکه کف آزمییشگیه لیز بوده و   بردار بهرهحیل 

 ا  حرفعه بهداشعت   نیمتخصصع  رعییت نشعده اسعت،   وجود دارد و استینداردهی  مودوع در سیخت آزمییشگیه  ا هیپیطراحی و 

را  کفش ایمنی بی مشخصعیت فنعی مخصعوص بعرا  کفعه کفعش      چند نوع  اپراتورهی سرخوردنکنترل ریسک   ممکن است برا

بنعیبراین   را ارائه کنند. موجود طشرایدر  کفش نیانتخیب بهتر  اطلاعیت لازم برا بخشبه سرپرست  چنین همه و کرد شنهیدیپ

)شعیمل   یشعغل  آور زیعین عوامعل  علاوه بر حفیظت افراد در برابر خطرات ثیبعت محیطعی و    نوعی به توانند میین مربوطه کیرشنیس

از تجهیعزات   گیعر   بهعره بی انتخیب صحیح در شرایط خیص نیز بعی   توانند می  ،(یکیولوژیو ب یکیمکین ،یکیزیف ،ییییمیعوامل ش

 استحفیظی منیسب ریسک وقوع خطرات بیلقوه را کیهش دهند.

 

 یل حفاظت فردیانواع وسا -6-3

 هعی   محعیط و  یصنعت هی  کیرگیهکه در  یکسین ریهستند که کیرگران، افراد خود اشتغیل و سی یلیوسی  حفیظت فرد تجهیزات

 عنعوان  بعه  لیوسعی  نیع استفیده کننعد. ا  هی آن، از یمنیاارتقیء درصد  منظور به، کیر خود نوعمتنیسب بی  کنند می تیفعیل تیعملیی

پعی و سعقوط از    ،بعدن  ،دسعت  ،گعوش  ،چشعم   سر،  حفیظت فرد لیکه شیمل وسی شود میبکیر برده  افرادراه حفیظت از  نیآخر

 شعده  واق  موردبررسی گیرد میقرار  مورداستفیدهمختلف  هی  فعیلیتکه در  ییظتحف لیوسی هیبخش کل نی. در ابیشد میارتفیع 

 .است

 :شود میتجهیزات حفیظت فرد  به سه منظور استفیده 

 مکمل اقدامیت اسیسی ایمنی بر رو  محیط و پیرامون فرد و آنچه که در اختییر دارد عنوان به. 

 ممکن استغیر موردنظرختن به شغل پردا هی آنابزار کیر تلقی شده که بدون  عنوان به. 

  در این صورت تنهی گزینعه ممکعن،    بیشد میایمنی مشکل و یی نییز به زمین  تأمیندر شرایطی که اقدام اسیسی جهت

 د.موقت خواهد بو طور بهی برا  افراد ایجید شرایط ایمن

 :نمود شنهیدیپ حل راه کی عنوان بهرا   حفیظت فرد لیاستفیده از وسی توان می لیذ طیدر شراهمچنین 

 یتیریو مد یمهندس هی  روشبی استفیده از خطرنیک  طیشرا ییمواجهه بی مواد  لیپتینس عدم امکین کیهش 
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 یتمیس موقت طیشرا 

 یتیریو مد یمهندس هی  کنترل بیلا   هی نهیهز 

 هیثینو یخط دفیع کی مندیزین ادطرار  شرایط 

مختلف بدن  هی  قسمتحفیظت  منظور بهکه  بیشد می زاتیو تجه لیم، وسیاز لواز یعیشیمل گستره وس  حفیظت فرد لیوسی

 .شوند میسیخته و ارائه  ،یکیر طراح هی  محیطدر  یسر گرفته تی کف پیهی در برابر انواع خطرات احتمیل  افراد، از موهی

عیعو   بر اسیس بند  طبقه ترین  جیمو  نیبهتر دیاست که شی شده انجیممختلف  هی  دیدگیهاز   لوازم حفیظت فرد بند  طبقه

 یمنع یا هعی   طنعیب مثل کمربنعدهی و    حفیظت فرد لیاز وسی یبرخ  برا بند  طبقه نیبدن انسین است. البته در ا ستمیس یی

  حفیظت فعرد  لیوسی ریسی عنوان بهگروه  کیرا در  هی آن معمولاًگرفت و  نظردر  یبدن گروه مستقل  بر اسیس اعیی توان نمی

 .نمود بند  طبقه( 1-۶شکل )  مطیبقرا   حفیظت فرد لیوسی توان می یکل بند  جم  بر اسیس. دهند یمقرار 

 

 
 انواع تجهیزات حفیظت فرد  ( 1-۶) شکل

 محافظت سر -6-3-1

راه  نیتعر  دهسعی  یمنع یاسعتفیده از کعلاه ا  . شود میبرا  حفیظت از سر در برابر انواع مخیطرات محیط کیر از کلاه ایمنی استفیده 

 یافراد را هم در برابر دربه و هعم در برابعر خطعرات شعوک و سعوختگ      یمنیمحیفظت از سر افراد در برابر صدمیت است. کلاه ا

بعه   بیبکیهعد کعه بیععث کعیهش آسع      زیاز انتقیل شوک دربه به گردن ن تواند می یمنیکلاه ا دمنیً. کند میمحیفظت  یکیالکتر

مکعینیکی    هی دربهبی توجه به اینکه کیربرد اصلی کلاه ایمنی مقیومت در مقیبل  .شود می هی مهره نیو اعصیب ب یگردن هی  مهره
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فشیر نیشی از این دربیت را تعی حعد امکعین     حیل درعینبیشد و  هی دربهلذا بیید طور  طراحی شود که قیدر به تحمل این  ،است

بعه شعرح     حفیظعت فعرد   لیوسی نیمه نییآ 34الی  29بی میده  لبمطیایمنی  هی  کلاهکلییت مربوط به الزامیت  .مستهلک نمیید

 ذیل است:

  و در برابر دربه و نفوذ اجسیم تیز و برنده از مقیومت کیفی  شده سیختهکلاه ایمنی بیید از مواد مقیوم در برابر احتراق

 بیید عییق در برابر الکتریسیته بیشد. کیر برقبرخوردار بیشد و نیز برا  افراد 

 وزن و جییگیر  اصول و موازین ایمنی  ازنظر، بیید ایمن بوده و شود میجینبی که بر رو  کلاه ایمنی نصب  وسییل

 رعییت گردند.

  بیشد میاستفیده از قطعیت فلز  در داخل پوسته کلاه ایمنی ممنوع. 

  تعویض گردند. هی آنمشیهده علائم فرسودگی در تجهیزات داخلی کلاه ایمنی،  محض بهبیید 

 جلویی کلاه ایمنعی نبیید مین  دید اطرا  و یی استفیده از عینک شود. لبه 

   گرم بوده و در صورت ادیفه شدن وسییل جینبی )لامپ، سپر  4۰۰بیید حداکثر  آنوزن کلاه ایمنی به انیمیم کلا

 .بیشتر شودگرم  43۰محیفظ صورت، بند چرمی چینه و غیره( نبیید از 

 

ویژه  هی  مشخصهخصوص  در ISO3873-1977و یی  1ANSI/ISEA Z89 ،2012-BS EN397.-2014استینداردهی  

 نموده است. اظهیرنظرکلاه ایمنی یک 

 :شود می لیتشک ریز یاسیس هی  بخشاز  یمنیکلاه ا کی ،طورکلی به

برابعر  خعود سعر را در    یداخلع  هعی   قسعمت  یهمعیهنگ که بی  کره مین بیًیتقرجسم صلب و سخت به شکل  کی: 1سرپوش یی کلاه

 .کند می, محیفظت یطینیمسیعد مح طیاز شرا یبرخ چنین همو  تهیسی, الکتریکیمکین هی  قسمت

بعر   یوارده خیرج  روهییدر برابر ن مقیومت آن یاصل فهیکه وظ نیمند میرا پوسته  آن دمییمکلاه بدون  یبخش خیرج: 2پوسته

 است. آن

صعورت, کعردن و    هینیح  برا یحفیظت ادیف تأمین آن فهیمختلف که وظ ی ه اندازهدر  یمنیا هی  کلاهدورادور  برآمدگی: 3لبه

 .بیشد میشیل 

سعر نگعیه داشعته و      و سعر رو  آن نیتمیس بع  جیدیکلاه که پوسته را بدون ا یداخل هی  تسمهو  بندهی,  نوارهی: 4راقی  بندهی

 آوردنفعراهم    فیصعله بعرا   جعید یکعلاه و ا پوسعته   قیع وارده از طر یکیمکین  روهییجذب و مستهلک نمودن ن آن یاصل فهیوظ

 .بیشد میلازم  یکیمقیومت الکتر

 .گیرد میسر قرار  یو تمیس بی بخش فوقین بیشند میمتقیط   صورت بهکه  یداخل  بندهیاز نوارهی و  ی: بخش۵تیج بند

نوارهعی و   ریو همیهنگ بی سعی  گیرد میسر قرار  ییاست که بر روس قسمت جلو یمنیکلاه ا راقی  بندهیاز  ی: قسمت۶بند پیشینی

                                                 
1 Hat & Cap 
2 Shell 
3 Brim 
4 Suspension 
5 Crown straps 
6 Heafband 
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 .دارد میپوسته را فیصله از سر جدا نگیه  یداخل  بندهی

 آنافتیدن  از  ریکلاه و جلوگ داشتن نگهثیبت   محکم به پوسته کلاه متصل بوده و برا طور بهکه  میقیبل تنظ  : بند1چینه بند

 .رود میدر هنگیم حرکت سر به کیر 

متنیسعب   درنتیجعه کعلاه و   راقیع  طیمحع  رییتغ  برا آنکلاه که از  یپشت یدر قسمت میتنظتسمه قیبل  کی :2پشت گردن نوار

بدون برداشعتن کعلاه از    آن میکلاه نصب شود که امکین تنظ  رو  طور دیتسمه بی نی. اشود میبی سر کیربر استفیده  آنکردن 

 سر وجود داشته بیشد.

. کنعد  معی و امکین جعذب ععرق را فعراهم     قرارگرفته بند پیشینی هیکه در نیح بیشد میکلاه  یاز نوار داخل یقسمت :3ریگ عرق نوار

 بیشند. ضیقیبل شستشو و قیبل تعو دیبی گیر عرق  نوارهی

 بیشد: زین ریز هی  قسمتشیمل  تواند می یمنیکلاه ا کی, یاصل هی  بخشبر  علاوه

 .ردیدر جلو قرار بگ دیاز لبه کلاه که همواره بی یقسمت :4ییجلو لبه

 .اند شده گرفتهدر نظر  یمنیا هی  کلاهبه  یمحیفظت هی  گوشیاتصیل   برا :5یاتصیل گوش هی  سوراخ

 .کند می تیکلاه هدا  بیران را به قسمت جلو آب :6بیران کننده هدایت لبه

در فصعول   ییع  سر و هینیح داشتن نگهگرم  آن فهیو وظ شده نصبکلاه  راقی بندهی  رو که بر  یپوشش ادیف :7یزمستین  آستر

از پیرچه پشم دار مقیوم  معمولاً یمتفیوت است ول یطیمح طیبی توجه به شرا  آستر دهنده تشکیلسرد سیل است. جنس مواد 

 اشتعیل بیشد. غیرقیبلاز مواد  دیبی  . جنس آسترشود میدر برابر نفوذ آب بیفته 

نشین داده شعده  ( 2-۶شکل ) در  یمنیمختلف کلاه ا  اجزا. شود میکلاه نصب   بر رو دید تیقیبل شیافزا  شب رنگ: برا نوار

 است.

                                                 
1 Chin Strap 
2 Hope Strap 
3 Sweatband 
4 Peak 
5 Earmuff slots 
6 Rain trough 
7 Winter Liner 
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 کلاه ایمنی دهنده لیتشکاجزا   ( 2-۶) شکل

 ها هکلا انواع بندی طبقه -6-3-1-1

 :شوند می میبه سه دسته تقس یکیومت الکتریمق ازنظرحفیظت سر  یمنیا زاتیتجه Z-ANSI-89-1طبق استیندارد 

 ولت 2۰,۰۰۰مقیومت تی   (: دارایکی)الکتر E کلاس

 ولت 22۰۰مقیومت تی   (: دارای)عموم G کلاس

 تهیسیالکتر ینیومت عمده در برابر جریرسینی(: بدون مق) C کلاس

 

 

 ایمنی از منظر مقیومت الکتریکی هی  کلاه بند  طبقه ( 3-۶) شکل

 :شوند می میتقس ریز هی  دستهبه  یکیزیف هی  حفیظت ازنظر هی کلاه نیا

 است. قرارگرفته شیمورد آزمی هی آناجسیم داخل  فرورفتنو  دیشد یریدر برابر دربه بس هی مقیومت: Ιنوع محیفظ  هی  کلاه

 زیع ن  محیفظت محدود ،سر  وارد به بیلا هی  دربه در مقیبل Ιنوع  هی  کلاه: علاوه بر محیفظت معیدل ΙΙمحیفظ نوع  هی  کلاه

 .کنند میفراهم  شوند میوارد  از مرکز سر ریغ یهیی قسمتکه به  یدر مقیبل دربیت
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مقیوم در  هی  کلاه :ΙΙکلاه محیفظ نوع  :ب، (یمقیوم در برابر دربعه وارده بر تیج کلاه )قسمت فوقین هی  کلاه: Ιمحیفظ نوع  کلاهالف:  ( 4-۶) شکل

 بیهمبرابعر دربعیت وارده از بیلا و از بغعل هعر دو 

 یمنیکلاه ا ابعاد -6-3-1-2

خعود،   1و تسعمه  هدبنددربه داشته بیشند که به همراه  کننده جذبت بیرونی و یک بخش ایمنی بیید یک پوسته سخ هی  کلاه

 دور از سر نگیه دارد. متر سینتی 18/3تی  ۵4/2بتواند پوسته کلاه را از 

 ایمنی هی  کلاهابعید  ( 2-۶) جدول

 سییز کلاه اینچ متر یسینت

۵2 20 1/2 6 1/2 

۵3 20 7/8 6 5/8 

۵4 21 1/4 6 3/4 

۵۵ 21 5/8 6 7/8 

۵۶ 22 7 

۵7 22 3/8 7 1/8 

۵8 22 3/4 7 1/4 

۵9 23 1/8 7 3/8 

۶۰ 23 1/2 7 1/2 

۶1 23 7/8 7 5/8 

۶2 24 1/4 7 3/4 

۶3 24 5/8 7 7/8 

۶4 25 8 

۶۵ 25 3/8 8 1/8 

۶۶ 25 3/4 8 1/4 

۶7 25 1/8 8 3/8 

۶8 25 1/2 8 1/2 

 

ابععید  . سعیزد  معی یه منیسب را در هنگیم شرایط ععید  اسعتفیده فعراهم    این نوع از طراحی جذب شوک را در هنگیم دربه و تهو

                                                 
1
 Strap 
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 تعر  کوچعک بسته بعه   تواند می. بیید توجه داشت سییز کلاه گردد میمشخص ( 2-۶جدول ) ایمنی بی توجه به  هی  کلاهاستیندارد 

 بیشد. تر بزرگو یی  تر کوچکدر این جدول،  شده معرفی ی ه اندازهبودن دور پیشینی افراد نسبت به  تر بزرگبودن و یی 

 

 یمنیرنگ کلاه ا -6-3-1-3

 نی وجود دارد:مکلاه ای دودستهکلی طور بهکه در بیلا آورده شد  بند  دستهطبق 

بیت مکعینیکی و یعی اجسعیم در حعیل سعقوط طراحعی و       دعر  مقیبعل  در سعر  از مراقبعت  بعرا   کعه  هستند یهیی کلاه :  Aدسته 

 .اند شده سیخته

حیمعل جریعین    هعی   هعید  از سر در مقیبل تمعیس بعی    A دسته به مربوط هی  حفیظت بر علاوه که هستند یهیی کلاه :Bدسته 

 .کند میالکتریسیته و شوک الکتریکی نیشی از ولتیژهی  فشیر دعیف و فشیر قو  حفیظت 

سفید، طلایی، یشعمی و   هی  رنگییستی در ب Aنوع  هی  کلاهبرا   ANSI Z89.1 بر اسیس استیندارد یمنیرنگ و نوع کلاه ا

بییعد در جعنس معواد بکعیر      ییدشعده  هی  رنگلازم به ذکر است . بیشد میدر رنگ زرد و یی نیرنجی  Bنوع  بند  تقسیمآبی و در 

 ، رنگ شده بیشد.شدن سیختهرفته در پوسته بیشد و نبیید کلاه بعد از 

 ایمنی هی  کلاهودوح دید رنگ،  ( 3-۶) جدول

فاکتور حداقل لومینسانس  یریپذ رنگمختصات  رنگ

 y x (%Yکلی )

 فلوئورسنت

 سبز -زرد

۶1۰/۰ 387/۰ 

7۰ 
494/۰ 3۵۶/۰ 

4۵2/۰ 398/۰ 

۵4۰/۰ 4۶۰/۰ 

 فلوئورسنت

 قرمز -نارنجی

39۰/۰ ۶1۰/۰ 

4۰ 
37۵/۰ ۵3۵/۰ 

34۰/۰ ۵7۰/۰ 

344/۰ ۶۵۵/۰ 

 فلوئورسنت

 قرمز

344/۰ ۶۵۵/۰ 

2۵ 
34۰/۰ ۵7۰/۰ 

31۵/۰ ۵9۵/۰ 

31۰/۰ ۶9۰/۰ 

 

 نموده بیشند: رعییتزیر را   هی آزمونبییستی  ANSI/ISEA Z89.1-2014ایمنی بر اسیس استیندارد  هی  کلاه

 1 ریپذ اشتعیل 

 2روین انتقیل 

                                                 
1 Flammability 
2 Force Transmission 
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 1اپکس نفوذ 

 2ییرایم  انرژ تأثیر 

 3خیرج از مرکز نفوذ 

  فقط نوع  نگهدار( تسمهII)4 

 5بودن قیعی 

 6ودوح دید تست
 

 

 شعله قطر و ینیپرو آن سوخت هک مشتعل شعله معرض در هیثین 1۰  برا لاهک آزمون نیا در:  ریپذ اشتعیل آزمون 

 ۵ از شیب یستینبی یخیرج سطح سوختن شعله از لاهک دنیشک نیرک از بعد. ردیگ یم قرار است متر میلی 1۰ برابر

 .یبدی ادامه هیثین

 رو بر و قرارگرفته لاهک  رو بر  متر کی ارتفیع از ییلویک ۵  روک سمج کی آزمون نیا در: رونی انتقیل آزمون  

  دمی در آزمون نیا. ندک تجیوز dyne ۵۰۰ از یستینبی سر به وارده  روین ممیزکمی. شود می رهی یمصنوع سر کی

 .شود می رارکت مرطوب  هوا در و گراد سینتی+ درجه ۵۰ و -1۰

 ۶۰ هیزاو بی است متر میلی 1۰۰ آن قطر هک یلوگرمیک سه لهیم کی بی ونآزم نیا در: و سوراخ شدن نفوذ آزمون 

 .ندک سوراخ را لاهک یستینبی لهیم کنو هک نمیید می وارد لاهک به  ا دربه درجه

 محلول از پر لاهک آزمون نیا در: الکتریسیته( بودن قیعی) آزمون NaCl قرار ییدشده محلول از پر وان کی در 

 یستینبی ینشست ینیجر هک شود می  ریگ اندازه هرتز ۵۰ و ولت 12۰۰ ولتیژ در یکیترکال تنشس زانیم. ردیگ یم

 .بیشد آمپر یلیم 2/1 از شیب

 نکات کلی -6-3-1-4

  ،از سو  شرکت  شده ارائهبییستی دستورالعمل نحوه استفیده و تمیزکیر  کلاه،  حتمیًقبل از استفیده از کلاه ایمنی

 کلاه مطل  گردید. آناستفیده از  هی  تمحدودیسیزنده را مطیلعه نمود و از 

 دار  نگهاحتمیل سقوط، سییش، خراشیدگی و دربه بیشند  دوراز بهمنیسب که  هی  مکینایمنی بیید در  هی  کلاه 

 دارد. دوچندانی( اهمیت Gو  E  هی کلاسعییق الکتریکی ) هی  کلاهشوند. این امر در مورد 

                                                 
1 Apex Penetration 
2 Impact Energy Attenuation 
3 Off-Center Penetration 
4 Chin Strap Retention 
5 Electrical Insulation 
6 High-Visibility Testing 
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  توسط بند تنظیم  تواند میبیشد )نه بزرگ بیشد نه کوچک(. این امر  کننده ستفیدهاکلاه ایمنی بییستی کیملاً اندازه سر

 کلاه نیز صورت پذیرد.

 ستندین منیسب استفیده  برا الزامیت ریسی بی مطیبقت صورت در یحت کوچکیی  بزرگ هی  کلاه. 

 .کلاه نبیید چسبین )تنگ( و یی لغزنده بوده و یی سبب تحریک پوست گردد 

  جم   هی  لبه، قوه چراغ، ، عینک ایمنی، محیفظ صورتجهت اتصیل گوشی هییی گیرهمینند زم جینبی لوابرخی از

تی بسته به شرایط  کنند میکمک  ایمنی هی  کلاهاز اشعه خورشید به  کننده محیفظت هی  لبهکننده آب بیران و 

در  .را از بین ببرد ایمنی کلاه ایمنی ستیینبی لوازممحیطی، کیرایی بیشتر  را در محیفظت از فرد اعمیل نمییند. این 

 صورت تغییر سیختیر کلاه جهت نصب این تجهیزات، بییستی بی شرکت سیزنده مشورت نمود.

  رنگ شدن کلاه و یی پیک کردن کلاه بی مواد شیمیییی، ممکن است موجب دعیف شدن توان مقیومتی پوسته سخت

لکتریسیته شود. لذا بییستی اطلاعیت لازم در این زمینه را از شرکت در برابر ا آنکلاه و نیز از بین رفتن مقیومت 

 سیزنده کلاه درخواست نمود.

 .از سوراخ نمودن و برچسب زدن بر رو  کلاه خوددار  نمییید 

  دسته  هی  کلاهبر رو   گذار  نشینهدر صورت لزومE  وG این کیر بییستی بدون ایجید سوراخ و بدون استفیده از ،

و یی  1فویلی پییه فلز  هی  برچسبپییه فلز  همینند  هی  برچسب  صورت پذیرد. در صورت استفیده از قطعیت فلز

 ، بیید مجوز این کیر از شرکت سیزنده کلاه درییفت گردد.2مهر زنی داغ فویلی پییه فلز 

 است متفیوت مینز نیا  نگهدار طیشرا و کلاه نوع به بسته و ندارد وجود کلاه مصر  تیریخ  برا یثیبت زمین. 

 .از نگهدار  کلاه در زیر نور مستقیم خورشید خوددار  نمییید 

  که  گیرد میخوددار  نمییید زیرا در معرض نور آفتیب قرار  مدت طولانیاز نگهدار  کلاه در زیر شیشه میشین در

 موجب تیعیف توان ایمنی کلاه گردد. تواند می

 بررسی سوراخ شدگی،  منظور بهعلیق کننده و دیگر متعلقیت بیزرسی روزانه پوسته سخت کلاه، تجهیزات ت

و یی صدمیت دیگر که ممکن است موجب پییین آمدن کیرایی کلاه شوند، الزامی است.  بیزشدگیو یی  خوردگی ترک

 و جییگزین گردند: شده خیرجزیر هستند، بییستی از سرویس  هی  نقصاز  هرکدامایمنی که دارا   هی  کلاه

 کلاه لبه یی پوسته از بین رفتنیی  ، دربه خوردن ون، ترک خوردنسوراخ شد -

و یی تشعشعیت  میوراءبنفشاز قرار گرفتن لبه و یی پوسته کلاه در معرض گرمی، مواد شیمیییی و یی نور  هییی نشینهمشیهده  -

 ه(.شدن کلا دار لکهسفید شدن و یی چون از بین رفتن سطح براق پوسته کلاه،  هییی نشینهدیگر )

                                                 
1
 Metal Foil Label 

2
 Metal Foil Hot Stamp 
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  تعلیق سیز کلاه قطعیت قیبل هی سیستم. نیستنکته: تعویض کیمل کلاه در هنگیم خرابی بخش تعلیق سیز کلاه درور  

 از کلاه تعویض گردند. ازحد شیبو بییستی در هنگیم آسیب و یی استفیده  بیشند میتعوییی 

 

 محافظت چشم -6-3-2

یرگران، ک ازجمله  ن است در معرض خطر بیشند،کمه مک  ه افرادیلکد یبی  ،یچشم  هی بیآساز   ریجلوگ  برا

را  یپوشش محیفظ چشم منیسب، کنند میه از محل خطر عبور ک  ه افرادیلکیران و کمینیپ  ،، محققینبیزدیدکنندگین

ی یو  دار حفیظ یمنیا هی  عینک اند موظفنظر مورد یمحلنیظران   ن منظور،یبه ا ییبیدست  قرار دهند. برا مورداستفیده

یرگران کرده و در دسترس که یته ییفکآورند، را به تعداد  یمم حفیظت از چشم را به عمل میزکه میک منیسب چشم  هی حیفظم

  ،یطب کنیع  بر رو آنقرار دادن   ابر ی، محیفظ منیسبکنند میاستفیده  یطب کنیه از عک  افراد  ن برایهمچن .قرار دهند

، مواد ل پرتیب، ذرات در حیآهن براده  ،ی، اجسیم خیرجاز اند عبیرت شوند میچشم  که بیعث صدمه به یعوامل رند.یدر نظر گ

چشم را از صدمیت محیفظت  ،بیشد شده سیختهر طبق استیندارد که ب یمنیا نکی، عمیوراءبنفشو  قرمز میدون اشعه ،ییییمیش

و  گردوغبیر محیفظ محیفظ اشعه، ، یرجوشک) اند شده یمختلف طراح  هیبی مشخصیت مختلف جهت کیر یمنیا نکیع .کند می

 یطورکل به ،است ی، صورت الزامدارند استفیده از پوشش سروکیر ییییمیبی مواد ش که ییهی مکین در (ییییمیمحیفظ مواد ش

 .نمیید می دیچشم و صورت کیرکنین را تهد ریعوامل ز

 ییییمیمواد خورنده و مواد ش ییجیبجی 

 و تراش فلزات و چوب  کیر برش 

 1رنگ، سند بلاست، فشیر آب هی  پر اس 

 و سوزاندن  جوشکیر 

 قرمز میدونو  میوراءبنفش هی  اشعهو  زریاستفیده از ل. 

  ویواکتیراداستفیده از مواد 

 کنند میکه بی فشیر بیلا کیر  ییندهییآاز فر  ریگ نمونه. 

  هی محیفظبیشد؛ حداقل ملزومیت  شده مشخصچشم و صورت  محفظه  د بر رویبی موردنییزر مشخصیت یو سی تولیدکنندهنیم 

 گردد: ین مییر تعیز صورت بهچشم و صورت 

 معیدل نوع خطرات موجود فراهم آورند. یه محیفظتکبیشد  یلکبه ش هی آن یطراح –الف 

 یرگران فراهم آورند.ک  ن استفیده برایرا در ح یمطلوب و راحت طیشرا ، یرکیت یبی توجه به نوع و مقتی -ب

 د.یل ننمیکجید مشییرگران اکد ید  ه براکبیشد  ا  گونه به هی آننوع  ز ویسی -ج

 بیشند. بیدوام -و

                                                 
1 Water jet 
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 قیبل شستشو بیشند. راحتی بهرا داشته،  ییو گندزدا یت ددعفونیقیبل -هع

 :شوند می بند  طبقه یگروه اصل 2به حفیظت از چشم  لیوسی

 تجهیزات استحفیظی از چشم ( 4-۶) جدول

 1یمنیا هی  عینک 1روه گ

  

 2(یفنجین هی  عینکهی ) گیگل 2گروه 

 
 

 

 

 یمنیا های عینک -1گروه  -6-3-2-1

  بعی درجعه کعدورت خعیص بعرا      ییهمراه بی لنزهی معمولاً هی عینکنوع  نیا شود میم گفته چش هی  حفیظاز  یعیبه گستره وس

  لنزهی  دارا که درصورتی یحفیظت لینوع وسی نیاز انواع ا ی. بعیروند یبه کیر م درخشندگیمحیفظت چشم کیرگران در برابر 

سخت شده بیشند   هی شهیش نیو همچن یکیستپلا  بی لنزهی هییی عینک رینظ ANSI Z87.1  مطیبق بی استینداردهی یمنیا

 یمعمعول  هعی   عینکاز اصیبت اجسیم پران بی چشم استفیده کرد. از  یمحیفظت چشم در برابر خطرات نیش  برا هی آناز  توان می

ه کعرد. لازم بعه ذکعر اسعت کع      هاسعتفید  تعوان  نمعی لنز وجود داشته بیشد،   هی اصیبت ذرات از کنیره سکیکه ر هییی محیطدر 

 توانعد  نمعی  یمعمعول   هعی  چعیرچوب   بعر رو  شده نصب یمنیا  خود بوده و لنزهی ژهیو  هی چیرچوب یزمندین یمنیا هی  عینک

بی چشعم وجعود    نکیع یمنیا  اجسیم از جوانب لنزهی که خطر اصیبت ذرات و یمحسوب شود. در مواقع یمنیا نکیع عنوان به

بعی توجعه بعه ابععید ذرات و      یجینب هی  حفیظ. نوع بیشد میلازم  یمنیا هی  کعین  در رو یجینب هی  حفیظداشته بیشد، وجود 

 شکل بیشند.  تور و بدون منفذ، مشبک و کپیرچهیبه شکل  تواند میاجسیم 

سنگ سمبیده اشیره   به اپراتور توان می بیشد می  درور چشمی خیص هی  حفیظنوع  نیاستفیده از ا در آنکه  یمشیغل از

 هی  حفیظگردد.  یمنیا  از جوانب لنزهی شده پرتیببیعث اصیبت ذرات  تواند می یتیعمل نیاپراتور در ح کرد که چرخش سر

 دار حفیظ یی یبدون حفیظ جینب یمنیا نکیع یاصل فهیکه وظ هرچند. بیشند  به شکل ثیبت و قیبل جداسیز توانند می یجینب

از تشعشعیت  یکیربران را در برابر بعی یرنگ  به لنزهی هی آن زیتجهبی  توان می یحفیظت در برابر ذرات و اجسیم پران است ول

 کیپلاست ییاز جنس فلز  یمنیا  هی قیب دارا  هی عینک نای .کند میمحیفظت  زین قرمز میدونبنفش و   اشعه میورا ریمیر نظ

شمیتیک نشین داده شده  صورت بهعینک ایمنی  دهنده تشکیل  اجزا( ۵-۶شکل ) در . مقیوم در برابر دربه هستند  نزهیلو 

 است.

                                                 
1 Spectacles 
2 Goggles 
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 عینک ایمنی دهنده تشکیلاجزا   ( ۵-۶) شکل

 

 

 .شوند می بند  طبقه Bو  Aبه دو کلاس  و لبه بیشد  دارا دیبی حتمیً هی عینک نیا CSAاستیندارد  طبق

 یلبه محیفظ جینب  دارا -Aکلاس  یمنیا هی  عینک

 لبه محیفظ و محیفظ در برابر تشعش   دارا -Bکلاس  یمنیا نکیع

 

 

 Bو  Aکلاس  یمنیا هی  عینک ( ۶-۶) شکل

 (یفنجان های عینکها ) گاگل -2گروه  -6-3-2-2

مواد مذاب، حعرارت، تشعشععیت    ،ییییمیپیشش مواد ش یء،یپرتیب اش رینظ یکه احتمیل وجود خطرات یدر مشیغل لهیوس نیاز ا 

کردن، خرد کردن، پرچ کردن، ذوب فلعزات   نیمیش ،یزن مثل سنگ یمشیغل  مثیل برا طور به شود یماستفیده  ،بیشد میمختلف 

، انعطعی   قیبل ،یفنجین  هی گیگل رینظ یبه انواع مختلف ژهیدارد. که متنیسب بی نوع و کیربرد و بردکیر  کوره کیر ، و براده بردار

 .شود می بند  تقسیم زنی قلم ، جوشکیر ،گر  ریخته، دار اسفنج
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  دارا هی عینک نی. اکنند میرا محیفظت  آناطرا   هیو نیح هی چشمو  گیرند میچشم قرار   کیمل رو طور به هی عینک نیا

عبور هوا   برا هیتهو هی  روزنه، لنزهی مجهز به یاز بخیر گرفتگ  ریجلوگ  هستند و برا یارتجیع یی میقیبل تنظ  بندهی

و  گردوغبیرامی  کنند می  ریهستند که از عبور ذرات درشت جلوگ میمستق هی  روزنه  دارا هی عینک نیاز ا ی. برخبیشند می

 گردوغبیردارند که مین  عبور ذرات  میمستقریغ هیتهو هی  روزنه، هی عینک نیا گریعبور کنند. انواع د هی آناز  توانند می عیتیمی

 .دبیش متر میلی 2۰حداقل  دیبی نکینوع ع نیا شهی. قطر ششوند می عیتیو می

البته  شود می هیتعب زین هیتهو  برا  منیفذ ،شود میقط   کیملاً رونیب  چشم بی هوا هیچون ارتبیط نیح هی گیگلاز   تعداد در

کیر بیعث نفوذ گیزهی و بخیرات  هی  محیطاز  یمنیفذ کوچک ممکن است در بعی نیتوجه داشت که وجود هم یستیبی

به نوع  مورداستفیده  هی است که جنس و درجه کدورت لنز گیگل یگفتن نیبشود. همچن زامخیطره   هی فومو  گردوغبیر

پوششی که فنجینی و حفیظتی  هی  عینک. شوند می میتقس دودستهبه  هی عینک نیا دارد. یو خطرات موجود بستگ یتیعمل

 هستند. ( 7-۶شکل ) کلاس مطیبق  3دارا   هرکدام

 

 

 Cو  A، Bکلاس  فنجینی هی  عینک ( 7-۶) شکل

 

 یفنجان یحفاظت های عینک: دسته اول 

امی  کنند می  ریکه از عبور ذرات بزرگ جلوگ بیشند می میمستق هی  روزنه دارا  – Aکلاس  یفنجین یحفیظ هی  عینک

 .عبور کنند هی آناز  توانند می عیتیو می گردوغبیر

 عیتیو می گردوغبیرکه مین  عبور ذرات  بیشند می میمستقریغ هیتهو هی  روزنه دارا  – Bکلاس  یفنجین یظتحفی هی  عینک

 .شوند می

 فیلتر کنندهبی لنزهی   تشعش  برابر در محیفظ – Cکلاس  یفنجین یحفیظت هی  عینک
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 Cو  B فنجینی: کلاس  یحفیظت هی  عینک بند  طبقه ( 8-۶) شکل

 

 یپوشش یحفاظت های عینک: دسته دوم 

 هعی   عینعک  نیع هستند ا یارتجیع یی میقیبل تنظ  هیدبن  شده و دارا یطراح یطب هی عینک  استفیده رو  برا هی عینک نیا 

 :شوند می بند  طبقهبه سه کلاس  یفنجین یحفیظت هی  عینکمینند  یحفیظت

 میمستق هیتهو هی  روزنهمجهز به  -Aکلاس  یپوشش یحفیظت هی  عینک

 یگرفتگاز بخیر  ریعبور هوا و جلوگ  برا غیرمستقیم هی  روزنهمجهز به  -Bکلاس  یپوشش یحفیظت هی  عینک

 فیلتر کنندهبی لنزهی   محیفظ در برابر تشعش  -Cکلاس  یپوشش یحفیظت هی  عینک

 

 

 Cو  A،  B: کلاس پوششی یحفیظت هی  عینک بند  طبقه ( 9-۶) شکل
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 نکات کلی -6-3-2-3

 گونعه  هعیچ بیشعند کعه    ا  گونعه  بعه بییسعتی   گیرند میا  )طبی( قرار  نمره هی  عینکحفیظتی که بر رو   هی  عینک 

 .تغییر  در ود  عینک طبی ایجید نکنند

  بیید ععیر  از حبعیب هعوا، تعرک،      شود میمیده پلاستیکی شفی  که برا  عینک حفیظتی سیخته  هرگونهشیشه و یی

 .دیگر بیشدموج یی عیب 

  خمیدگی نداشته بیشد گونه هیچهی  حفیظتی بیید مواز  بوده و  سطوح داخل و خیرج شیشه ٔ  نمرهغیر از شیشه. 

 بییعد   انعد  شعده  دادههی  دیگر اختصیص  ا  که منحصراً جهت حفیظت در برابر خطر پرتیب ذرات اجسیم و دربه شیشه

 .بیشند داشته را کیر سطح نور  %8۰لااقل قدرت عبور 

  جعینبی بیشعد و لازم اسعت     هی  حفیظبیید سبک و محکم بوده کیملاً رو  صورت قرار گیرد و مجهز به  هی عینکقیب

 .خود منب  خطر نبیشد

 هی  عینک حفیظتی به میزان کیفی و بر طبق مقررات بیشد مقیومت شیشه. 

  ریک پوست نشودبوده و بر طبق استیندارد بیشد و بیعث تح انعطی  قیبلقیب و دور عینک بیید. 

 در مقیبل حرارت مقیوم بوده و بر طبق استیندارد بیشد و رسینی  جریین برق نبیشد. 

 انعطعی   قیبعل مخصوص کیر بی مییعیت خورنده مثل اسیدهی بیید در اطرا  دارا  زه از جنس نرم و نسعوز و   هی  عینک 

بد و مین  نفوذ مییعیت و بخیرات داخل چشعم  فرد بچس صورت به)مینند: عینک اسکی( بیشند تی کیملاً در اطرا  چشم 

 .گردند

آورده شده  تفصیل به EN166:2001کیمل در استیندارد  طور بهقسمت فریم  ازجملهعینک  دهنده تشکیلتست اجزا   هی  روش

حفیظت  تجهیزات بی اقتبیس از این استیندارد درج گردیده است. هی عینک فریم است. در پیوست پ جدول مربوط به نحوه تست

 نموده بیشند: تیرا رعی ریز  هی آزمون یستیبی ANSI Z 87.1- 2010از چشم و صورت بر اسیس استیندارد 

 نور تیفیک آزمون  

 انتقیل آزمون 

 مه آزمون 

 ودوحو  سمیگمیتیآست ،پذیر  انعطی  قدرت آزمون 

 منشور آزمون 

 یتوپقطره  آزمون 

 گیر  آتش آزمون 

 یمقیومت در برابر خوردگ آزمون 

 نور یتنگ زمونآ 

 یحفیظت جینب آزمون 
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 دربه  بیلا شدت آزمون 

 سرعت  بیلا شدت آزمون 

 نفوذ آزمون 

 زیتجو  لنزهی شیآزمی  

 نگیچیشیخص سوئ آزمون 

 نشتیقطره و  آزمون 

 گردوغبیر آزمون 

 ذرات جیمد آزمون 

 

 محافظت صورت -6-3-3

جدایی مطرح   بند دستهیفظت قرار داده و در نواحی چشم و اطرا  را مورد مح تر  یوس صورت به  حفیظت از صورت، تتجهیزا

 موردبررسیجداگینه  صورت بهدر این دستورالعمل  ترجیحیً ،دهد مینیحیه صورت را پوشش  کلولی به دلیل اینکه  ،شود مین

به  انتو میصورت )شیلد( ل محیفظ یاز وسی. بیشند می خودهی کلاهاین وسییل در دو گروه شیلدهی  صورت و واق  گردیده است. 

 .ردکاشیره  1 یرکمحیفظ جوش کمیس، نقیب محیفظ صورت

 تجهیزات استحفیظی از صورت ( ۵-۶) جدول

 2صورت  لدهییش 1گروه 

  

 3خودهی )هلمتهی( کلاه 2گروه 

  
 

 

                                                 
1 Welding Shields 

2 Face shield 

3 Helmet 
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 صورت یلدهایش -1گروه  -6-3-3-1

 مثیل  برا که ندینمی دیتهد زین را صورت هینیح که قیدرند زمین هم چشم هینیح هدیدکنندهت خطرات  کیر هی  محیط از یبعی

 سعند  ، گعر  ختعه یر ، جوشعکیر  رینظ یمشیغل در رهیغ و آور ینیز تشعشعیت مذاب، فلزاتمییعیت،  ذرات، هی  پرتیبه به توان می

 از استفیده قیطر از عمل نیا که بود خواهد حفیظت مندیزین زین صورت هینیح طیشرا نیا در. کرد اشیره مشیبه مشیغل و بلاست

حفیظعت  توانعییی  . انعد  شدهشدید خورشید  پولاریزه  هی  اشعهبرا  حفیظت از  هی آناز برخی . شود می یعمل صورت  لدهییش

 مشعبک  حهصف یپلاستیکی ی شفی  مهین صفحه کی از متشکل صورت لدیش کندارند. یکیفی در برابر خطرات نیشی از دربه را 

. پوشعیند  یمع  را صعورت  هیع نیح کعل  و متصل اپراتور سر به بندهی و هی رهیگ قیطر از یی و یدست صورت به که سیمی بوده  تور بی

، حفیظعت بیشعتر  را در برابعر    شوند میاستفیده  دار دستهو یی عینک فنجینی  هی  عینکمحیفظتی که در ترکیب بی  هی  میسک

 .کنند میخطرات دربه ایجید 

 

 

 محیفظ صورت  هی پوششاز  ا  نمونه ( 1۰-۶) شکل

 خودها کلاه -2گروه  -6-3-3-2

هی و  این نوع تجهیزات حفیظت چشم برا  محیفظت نیحیه چشم و صورت کیربران از تشعشعیت مرئی و میورا  بنفش، جرقه

 معمولاً بیلاروندهبیشند، در نوع  بیلاروندهیی روند پنجره هلمتهی ممکن است ثیبت و  فلزات مذاب در هنگیم جوشکیر  به کیر می

از یک لنز رنگی در بخش جلویی برا  محیفظت در برابر تشعشعیت میر و یک لنز ثیبت در پشت لنز اولی جهت محیفظت در 

 زده و تنهی بیلا بیشد میلنز جلویی را که متحرک  تواند می. در بعیی از حیلات کیربر شود میبرابر اصیبت اجسیم و ذرات استفیده 

 .از لنز پشتی استفیده کند

 :از اند عبیرتکنند  می یالزام چشمی راکیر که استفیده از وسییل حفیظت  هی  محیطچهیر دسته اصلی خطرات 

 برخورد و اصیبت اجسیم پران و مواد شیمیییی 

 تشعشعیت حرارتی 

   و برشکیرخطرات موجود در عملییت جوشکیر  

 هی  لیزر  اشعه 
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نیزک ولی بی مقیومت فیزیکی بیلا  هی  ورق) ولکینیزه از فیبر 1کیر جوشدر عملییت  هی هلمتمحیفظ صورت و   هی (شیلد )سپر

در چشم  که از اند شده سیختهفییبرگلاس و بی یک لنز فیلتر شده ی ی( .بیشند میترکیبی از فیبرهی و مواد شیمیییی گونیگون که 

  هی جرقه در برابرهمچنین از چشمین و صورت . کنند می محیفظتشدید  یی نور تیبشیو  قرمز میدونسوختگی نیشی از نور  برابر

 .ندینمی یممحیفظت  و عملییت برش  کیر میلحدر جوشکیر ،  دشدهیتول  سربیره هی تراشهفلز  و   هی پیشش، جهنده

 نوع در بیشند، بیلارونده یی و ثیبت تاس ممکن هلمتهی پنجره. بیشند میاز این نوع تجهیزات  ا  دستهنیز  2جوشکیر   هی هلمت

 یاول لنز پشت در ثیبت لنز کی و میر تشعشعیت برابر در محیفظت  برا ییجلو بخش در یرنگ لنز کی از معمولاً بیلارونده

 متحرک که را ییجلو لنز تواند می کیربر حیلات از یبعی در. شود می استفیده ذرات و اجسیم اصیبت برابر در محیفظت جهت

 .کند استفیده یپشت لنز از تنهی و زده بیلا بیشد می

 

 

 

 

 

 محیفظ جوشکیر   هی هلمتاز سپر و  ا  نمونه ( 11-۶) شکل

 .شود میذیل خلاصه  ( 12-۶شکل )  تجهیزات حفیظت از چشم و صورت به ترتیب طورکلی به

 

 
 تجهیزات استحفیظی چشم و صورت  بند دسته ( 12-۶) شکل

                                                 
1
 Welding face shields 

2
 Welding Helmets 

 سپر محیفظ جوشکیر  بی دریچه ثیبت هلمت بی دریچه بلند شونده هلمت هلمت دسته دار
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و انتخیب  آنآور تعیین نوع اشعه، شدت  هی  زیین فیکتور در انتخیب وسییل حفیظتی صورت و چشم در برابر اشعه ترین مهم

بی عدد  به نیم عدد کدورت که بعییً شمیره و مرئی  UV،IR  هی . توانییی عینک ایمنی در جذب اشعهبیشد میلنزهی  منیسب 

 :زیر است صورت به. فرمول محیسبه عدد کدورت گردد میتعیین  شود میعینک نیز خوانده 

 

T: عدد کدورت 

I: شدت نور رسیده به لنز 

I0 :شدت نور عبور کرده از لنز 

بی کدورت پییین را  هییی عینک تدریج بهرده و برا  انتخیب لنز بی عدد کدورت منیسب ابتدا از بیلاترین درجه کدورت شروع ک

 توانید به استیندارد نیحیه در حیل کیر را ببینید. برا  بررسی بیشتر موارد فوق می یراحت بهانتخیب کنید تی زمینی که بتوانید 

1979-ISO 4850 1979استیندارد  .مراجعه کنید-ISO 4850 ی استیندارد یBS EN 169 1992 ت را دورکه اعداد یلک

ژن مقدار یسکبی ا  یرکی برشی  یرکدر هنگیم جوش. برا  مثیل ر استیمتغ 1/2-1۶از  که رده استکر کموارد مختلف ذ  برا

)اطلاعیت بیشتر در خصوص  جذب نور زرد را دارد استفیده گردد. ییه توانیک  ه لازم است از لنزک شود مید ینور زرد تول  یدیز

 ب( در پیوست هی عینکتعیین کدورت 

جهت انتخیب صحیح تجهیزات حفیظت از  تواند می( ۶-۶جدول ) ، ANSI Z87.1:2010بر اسیس استیندارد همچنین 

 .قرار گیرد مورداستفیدهحیط کیر  کیر بی لیزر(، بی توجه به خطرات موجود در م جز و صورت )به هی چشم

 و صورت هی چشمتجهیزات حفیظت از راهنمی  انتخیب  ( ۶-۶) جدول

 نوع خطر نوع حفاظ چشم و صورت ها محدودیت 1گذاری نشانه

 (…، حکیکی، پرچ کردن، سنبیده کیر  و کیر  میشین، زنی سنگ، زنی قلم)دربه : منب  خطر

 بیلا: پذیر  دربهتوانییی 

 عینک: + لنزهی 

 +Z87سییر لنزهی: 

 +Z87 غیر طبی: هی  عینک هی  قیب

 +Z87-2 عینک طبی: هی  قیب

بیید در هنگیم استفیده از وسییل  -

حفیظتی بی قیب فلز  در منیطق بی 

لازم  هی  احتییط، گرفتگی برقخطر 

 اعمیل گردد.

شرایط جو  و تهویه محدود وسیله  -

سبب مه گرفتگی  تواند میحفیظتی، 

گردد. در این حیلت، پیک کردن  لنزهی

 لازم است. لنزهیمکرر 

 بی هی گیگل جینبی، حفیظ بی عینک

 غیرمستقیم، و مستقیم تهویه

 یی و عینک که بر رو  صورت شیلدهی 

  هی هلمت شود، استفیده گیگل

 جوشکیر .

 میسه، و شن ذرات، ،شده پرتیب قطعیت

 و ... خیک

 جوشکیر ( گرم، ور  غوطه ،گر  ریخته مذاب، مواد ریزش کوره، عملییت) گرمی: خطر منب 

 

ود محد، حفیظت نیهی گیگلو  هی عینک -

 محیفظتو بییستی  ندینمی ینمایجید 

کیفی در برابر بیلاترین احتمیل خطر در 

 گرفته شود. نظر

شیمل گرمی، ممکن است   هی یتیعمل -

 تهویه بی گیگل جینبی، حفیظ بی عینک

 دهی شیل ،غیرمستقیم و مستقیم

 گیگل یی و عینک که بر رو  صورت

، صورت تمیم هی  میسکشود،  استفیده

اتصیل دعیف که بر رو   هی  میسک

 داغ هی  جرقه

                                                 
1
 به تفصیل شرح داده شده است.پیوست الف در  
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حیو  تشعشعیت نور  میر نیز بیشد. 

محیفظت از هر دو عیمل بییستی در 

 نظر گرفته شود.

 استفیده شود. عینک

 

 گیگل رو  که صورت شیلدهی 

، صورت تمیم هی  میسکشود،  استفیده

اتصیل دعیف که بر رو   هی  میسک

 عینک استفیده شود.

 مذاب فلزات پیشش

 

که بر رو  شیلدهی  صورت تور  دار 

شیلدهی  ، عینک یی گیگل استفیده شود

که بر رو   بیزتیبی() یرفلکسصورت 

 عینک یی گیگل استفیده شود.

 بیلا حرارت درجه بی مواجهه

 (شیمیییی مواد حمل آبکیر ، گریس، اسیدهی، مییعیت، بی کیر)شیمیییی  مواد: خطر منب 

 D3پیشش، قطرات: 

 وسیله محدود تهویه و جو  شرایط -

 گرفتگی مه سبب تواند می حفیظتی،

 کردن پیک حیلت، این در. گردد لنزهی

 .است لازم لنزهی مکرر

 ، شیلدهی صورت تمیم هی  میسک

 گیگل یی و عینک که بر رو  صورت

گیگل بی تهویه شود،  استفیده

درپوش )فنجینی یی نوع  غیرمستقیم

 (دار

 پیشش مواد، بخیرات میر

 (گردوغبیر پر محیط در کیر  شرایط و کیر  پرداخت نجیر ،) گردوغبیر: خطر ب من

 D4غبیر: 

 D5غبیرات ریز: 

 وسیله محدود تهویه و جو  شرایط -

 گرفتگی مه سبب تواند می حفیظتی،

 کردن پیک حیلت، این در. گردد لنزهی

 .است لازم لنزهی مکرر

 غیرمستقیممستقیم و یی گیگل بی تهویه 

، (درپوش داری یی نوع )فنجین

 صورت تمیم هی  میسک

 غبیرهی  محرک

 تشعش  یی نور: خطر منب 

 W جوشکیر : رنگ کدورت

 U : عدد مقییسمیوراءبنفشاشعه 

 L عدد مقییس تیبش:

 R : عدد مقییسقرمز میدوناشعه 

 Vرنگ متغیر: 

 Sاهدا  خیص: 

محیفظت از نور و یی تشعش ،  -

ر مرتبط مستقیمیً به شدت لنزهی  فیلت

. بی توجه به نوع وظیفه فرد، بیشد می

 لنز مجیز را انتخیب نمییید. ترین تیریک

لنزهی  فیلتر بییستی مطیبق بی  -

 انتخیب گردند. 4 جدول

هلمت جوشکیر  بر رو  عینک یی 

بر رو   ، شیلد صورت دستیگیگل

 .عینک یی گیگل

 14 -1۰ لنزهی: درجه کدورت

 الکتریکی قوس-جوشکیر 

جوشکیر  بر رو  عینک یی  هلمت

، گیگل جوشکیر ، شیلد صورت گیگل

بر رو  عینک یی  مخصوص جوشکیر 

 .گیگل

 4 -8 لنزهی: کدورت عدد

 گیز بی جوشکیر 

هلمت جوشکیر  بر رو  عینک یی 

، گیگل جوشکیر ، شیلد صورت گیگل

بر رو  عینک یی  مخصوص جوشکیر 

 جوشکیر . هی  میسک، گیگل

 3 -۶ لنزهی: کدورتعدد 

 برشکیر 

هلمت جوشکیر  بر رو  عینک یی 

، گیگل جوشکیر ، شیلد صورت گیگل

بر رو  عینک یی  مخصوص جوشکیر 

 .گیگل

 3 -4 لنزهی: کدورت عدد

 سخت بی مشعل کیر  لحیم

لنزهی  فیلتر کننده بی اهدا  خیص 

 منیسب بیشند. توانند می

 عینک، شیلد صورت مخصوص

 هی  سکمی، بر رو  عینکجوشکیر  

 جوشکیر .

 ۵/1 -3 لنزهی: کدورت عدد

 نرم بی مشعل کیر  لحیم

بی و یی بدون محیفظت جینبی،  هی عینک

بر  شیلد صورت مخصوص جوشکیر 

 .رو  عینک یی گیگل

 تیبش شدید مستقیم
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 محافظت دستگاه تنفسی -6-3-4

 یسعتم تنفسع  یحفیظعت س  منظور بهه ک هستند یلیف وسییبنی به تعر یتنفس هی  میسکی ی یستم تنفسیزات حفیظت از سیتجه

  از هعوا  هعی  آلاینعده گعرفتن   وسعیله  بعه هم  ن حفیظت رایا هی میسکد ینمی  ریآلوده جلوگ  تی از استنشیق هوا اند شده یطراح

 .کنند مین یقیبل استنشیق تأم  منب  هوا یکق یاز طر یرسینوسیله هوا بهو هم  یاستنشیق
 

 
 هی میسککلی انواع  بند  هطبق ( 13-۶) شکل

  هعی  سعتم یس ییکردن  لتریف  هی ستمیس: شود میدر محل کیر استفیده  معمولاًوجود دارد که  یحفیظت تنفس زاتینوع تجه دو

 .شوند میم یتقس ( 13-۶شکل ) مطیبق  یاصل دودستهبه  طورکلی به یحفیظت تنفس هی  میسک .یدستگیه تنفس

 

 (یمنف ای ی)تنفس خنث 1هوا کننده تصفیه های ماسکیا  لتریدستگاه ف انواع -6-3-4-1

( یمخصوص )فعن کمکع   هی  میسککیمل و  هی  میسک ،میسک مهین هی  میسک، گردوغبیر هی  میسکشیمل  لتریدستگیه ف انواع

 لتعر یچنعد ف  ییع  کیع  ،یدستگیه فشیر منف کی. در دشون میکیر استفیده  طیمح  در هوا هی ندهیآلاحذ    برا لترهییف نیاست. ا

خعیرج، از    نسعبت بعه هعوا    ی. فشیر منفشوند میحفره کوچک متصل  کیبه  یقاستنشی چهیدر کی قیهوا از طر کننده هیتصف

 .کند می هیتصف لتر،یف قیآلوده را از طر  و هوا شود می جیدیاستنشیق هوا ا وسیله بهتنفس 

اگعر   .بیشعد  معی )محفظه تنفسی فرد( کمتر از فشعیر هعوا  محعیط     هی آنکه فشیر درون  هییی میسک :فشار منفی های ماسک

                                                 
1
 Air Purifying Respirators 
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محفظه صورت وجعود   به درونمیسک امکین ورود هوا  هی  کنیرهبر رو  یکدیگر قرار نگرفته بیشند )از  خوبی بهمیسک و صورت 

 .گردد میته و سبب استنشیق هوا  آلوده توسط فرد بدون عبور از فیلتر به درون محفظه صورت راه ییف هی آلودگیداشته بیشد(، 

هوا  آلوده اطرا  را بی صر  انرژ  استنشیقی توسط کیربر یی بی اسعتفیده از  هستند که  هییی میسک هوا کننده تصفیه هی  میسک

مسعتقر بعر رو     کننعده  تصفیه. نمییند میوارد سیستم تنفسی  کننده تصفیه( از PAP) 1نیرو همینند یک دمنده تأمینیک منب  

هعوا را در حعین عبعور از خعود حعذ        کننعده  آلعوده ( ذرات هعی  ایعن و یی ترکیبی از  2کینسیتر، کیرتریج)شیمل فیلتر،  آنمحفظه 

 نیع ا .شعوند  مینخیلی خطرنیک استفیده  هی  آلایندههوا در زمین مواجهه بی  کننده تصفیه هی  میسک، معمول طور به. نمییند می

فشیر منفعی   هی  میسکاز نوع  PAPمیسک  جز به هی میسکاین دسته از  بیشند. بیرمصر  یکقیبل تعویض و یی  توانند میفیلترهی 

 .روند میبه شمیر 

 و گیزهی.بخیرات  کننده حذ ذرات و  کننده حذ  :شوند میمنظور استفیده  به دو طورکلی به خود هوا کننده تصفیه هی  میسک

 3ذرات کننده حذف های ماسک 

د و یعی فیبعر حعیو     ، دومعلعق در هعوا   سمومذرات مزاحم،  گردوغبیرهستند که جهت محیفظت سیستم تنفسی از  یهیی میسک

ذرات جیمد و یعی معیی  آئروسعلی،     کننده حذ دارا  تجهیزات ، هی میسک. این نوع از روند میبکیر  ترکیبی از این موادآزبست، و 

 (JS 57) یژاپنع و  (NIOSH 42 CFR84) ییییکع آمر ،(EN149) ییاروپعی  اصعلی  اسعتیندارد  3 بعر اسعیس  . بیشعند  معی بنیم فیلتر 

 .شوند می بند  تقسیم

 3/۰از  تعر  بعزرگ طعر مسعیو  و یعی    و درصد جداسیز  ذرات بعی ق  نوع، این فیلترهی بی توجه به NIOSH 42 CFR 84بر اسیس 

 Pم در برابر حیور ذرات مشعتقیت نفتعی( و   )مقیو R)غیر مقیوم در برابر حیور ذرات مشتقیت نفتی(،  Nدسته  به سه میکرون،

درصد، فیلترهی  بیزده  97/99. این فیلترهی در حیلت جداسیز  گردند می بند  تقسیم)عییق در برابر نفوذ ذرات مشتقیت نفتی( 

 :روند میبه شمیر  (HEPAفیلترهی  ) 4بیلا

 NIOSH داردبر اسیس فیلتر بر اسیس استین گردوغبیر کننده حذ  هی  میسک بند  طبقه ( 7-۶) جدول

 توضیحات راندمان نوع فیلتر گردوغبار های ماسک بندی طبقه

 Nسر  

 در برابر عبور ذرات مشتقیت نفتی ندارند( مقیومتی)

N95 9۵%  

N99 99%  

N100 97/99% HEPA 

 Rسر  

 )مقیوم در برابر عبور ذرات مشتقیت نفتی(

R95 9۵%  

R99 99%  

R100 97/99% HEPA 

  P P95 9۵%سر  

                                                 
1
 Powered Air Purifying 

2
 Canister 

3
 Particulate-removing respirators 

4
 High Efficiency Particulate Air 
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  P99 99% در برابر نفوذ ذرات مشتقیت نفتی( )عییق

P100 97/99% HEPA 

 

ده است. چنینچه محیط کیر  نشین داده ش( 14-۶شکل ) بر اسیس  مرحله به مرحله ذرات کننده حذ نحوه استفیده از فیلترهی  

از فیلترهی   توان میرد دارا  ذرات روغن بیشد، وابسته به زمین مواجهه بی محیط فیلتر دار دا از میسککه نفر نییز به استفیده 

 Pو یی  Rبی فیلترهی  سر   هییی میسکاز  ستیبی یمسیعت بیشد،  8متفیوتی استفیده نمود. چنینچه میزان زمین کیر کمتر از 

 .نمییند می عملییت استفیده آنبرا   Pیر این صورت از فیلترهی  سر  غ استفیده نمود در
 

 

 
 ذرات کننده حذ نحوه استفیده از فیلترهی   ( 14-۶) شکل

شیمل ذرات جیمد، ذرات  گردوغبیرذرات و  کننده حذ   لترهییف، BS EN 149-2001 اروپییی بر اسیس استینداردهمچنین 

 .شوند می بند  تقسیم FFP3و  FFP1 ،FFP2آبی و روغنی به سه دسته 

 BS EN 149-2001بر اسیس نوع فیلتر بر اسیس استیندارد  بیرگردوغ کننده حذ  هی  میسک بند  طبقه ( 8-۶) جدول

 نوع کارکرد نوع فیلتر

FFP1 
 .کیربرد دارد کیر , هی  محیطنسبت به حداکثر مجیز  محیط هی  آلایندهبرابر   4  هی یتخطدر  -

 جیمد و میی  غیر سمی هی  آئروسلحفیظت در برابر  -

FFP2 
 .کیربرد دارد کیر , هی  محیطنسبت به حداکثر مجیز  محیط هی  آلایندهبرابر   12 هی  تخطیدر  -

 جیمد و میی  غیر سمی و یی بی سمیت کم تی متوسط هی  آئروسلحفیظت در برابر  -

FFP3 
 .کیربرد دارد کیر , هی  محیطنسبت به حداکثر مجیز  محیط هی  آلایندهبرابر   ۵۰ هی  تخطیدر  -

 د و میی  غیر سمی و یی بی سمیت کم تی متوسط یی بی سمیت بیلاجیم هی  آئروسلحفیظت در برابر  -

 

 

 1گازها و بخارات کننده حذف های ماسک 

                                                 
1
 Vapor- and gas-removing respirators 
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از گیزهی و بخیرات مینند گیزهی   هییی گروهبرا  حفیظت در مقیبل گیزهی و بخیرات خیص، مینند گیز آمونییک و بخیر جیوه و 

در این دسته   گیز هی  میسکو  ییییمیش، ج دارییرترک هی  میسکنواع . اگیرند میقرار  مورداستفیدهاسید  و بخیرات آلی 

 جی  دارند.

 

 دار(لتریف های ماسک) کارتریج دار های ماسک

  برا هی میسک نیا صورت تمیمکه نوع  شوند یم بند  طبقه صورت تمیمو  صورت مینبه دو نوع   شکل ظیهر ازنظر هی میسک نیا

 دارند. کننده تحریکاثرات  زین هی چشم  بر رو یتنفس ستمیاست که علاوه بر س ییییمیدر برابر مواد ش هی چشمحفیظت 

 

 (یگاز های ماسکدار )ستریکان های ماسک

 زیسی ازنظرو  شتریب هی کیرتریجاز  سترهییتفیوت که حجم میده جیذب موجود در کین نیبی ا بیشند یم هی کیرتریجمشیبه  سترهییکین

 معمولاً هی آنمیسک  حیًیو ترج ستریاست که کین نیدر ا هی کیرتریجو  سترهییکین ینیتفیوت م نیتر بزرگ، هیست آناز  تر بزرگ

  هی جیکیرتر ،BS EN 14:2000و  BS EN 14387:2004 ییاروپی استیندارد اسیس بر است. یاستنشیق چهیدر  دارا

 .شوند می میتقس ریز انواع به گیز هی  میسک مخصوص

 مخصوص گیز هی  سکمی  هی جیکیرترانواع  ( 9-۶) جدول

 مورداستفادهمحدوده  *کلاس رنگ نوع

A ا قهوه  

1 

 2 دگرا سینتیدرجه  ۶۵گیزهی و بخیرات آلی بی دمی  جوش بیلاتر از 

3 

B  خیکستر 

1 

 2 د  اکسید و یی موننوکسید کربن گیزهی و بخیرات غیر آلی )ارگینیک(

3 

E زرد 

1 

 2 سولفور دیاکس  د دمینن گیزهی و بخیرات اسید 

3 

K سبز 

1 

 2 آنمشتقیت  گیزهی و آمونییک و

3 

AX (بیرمصر  یک) گراد سینتیدرجه  ۶۵و یی مسیو  بی  تر نییپیگیزهی و بخیرات آلی بی دمی  جوش  -  ا قهوه 

SX گیزهی و بخیرات دیگر که توسط شرکت سیزنده مشخص گردیده است - بنفش 

P سفید 

 هی کیتیلیسآزبست و  ذراتفرآیندهی  مکینیکی مینند  1

 فرآیندهی  مکینیکی و حرارتی مینند دمه هی  فلز  2

 ذرات سمس خطرنیک مینند برلیوم 3

NOP3 اکسیدهی  نیتروژن همینند  - سفید-آبیNO, NO2, NOX 

HgP3 مشتقیت آن جیوهبخیرات  - سفید-قرمز 
 : ظرفیت جذب بیلا3: ظرفیت جذب متوسط، کلاس 2لاس : ظرفیت جذب پییین، ک1کلاس  *
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 FFP1 یحفاظت کلاس

مواد  نیاثر بگذارد. ا یمواد ممکن است بر تندرست نیتنفس ا .ی یحفیظت از انواع گرد و غبیر نیمنظم و سیخته نشده از ال

میسک ممکن است  نیدار نفوذ از امق کل .ندینمی دیتول زینیمطبوع ن  گردند و بوهی یتنفس ستمیس کیبیعث تحر توانند یم

 هی ندهیآلا زانیدر م  چهیر برابر یکه تخط شود یماستفیده  یدر غیلب موارد وقت کنوع میس نیا درصد بیشد. 2۵دست بیلا 

 صورت گرفته بیشد.  کیر  هی طیمحمجیز در  زانینسبت به حداکثر م

، است یسیخته شده و نه سم ی ینه از ال هی آنآئروسل که گرد و غبیر و   کیر  هی طیمح  برا FFP1 یطب  بندهی دهین

است  شتریمجیز ب زانیاز حداکثر م  کیر طیدر مح هی ندهیآلااستفیده شوند که غلظت  یممکن است تی زمین هی آن استفیده دارند.

را در  FFP1 یطب غذا و سیختمین استفیده از دهین بند صنعت است. دهینرس جیزم زانیاز حداکثر م شتریبرابر ب 4امی به 

نیمطبوع   میسک را از اثر بوهی زنندگین ,یکربن  ا هیلابی  هی ستمیس نیا  لترهییفاز  یبعی کرده است. هیاز موارد توص  یریبس

 .کنند یم حفیظت ,یزیمورد ن یسطح تنفس نیدر بیلاتر

 

 FFP2 یحفاظت کلاس

 نیسیخته شده بیشند که ا ی یمواد ممکن است از ال نیا . ییدود و آئروسل جیمد و م ،آور گرد و غبیر ینیحفیظت از انواع ز

در   ویبیفت ر تهیسیمنجر به کیهش الاست توانند یمو  کنند یم کیرا در کوتیه مدت تحر یتنفس ستمیکه س دهد یمرا  یمعن

  برابر 1۰ یکه تخط ییمیسک در جیهی نیدرصد بیشد و لذا ا 11دست بیلا  ستنفوذ ممکن ا کل مدت شوند. یطولان

 کیربرد دارد. یریبس ،آمده بیشد شیپ  کیر  هی طیمحنسبت به حداکثر مجیز  هی ندهیآلا

  بندهی دهین که ذرات آن آزار دهنده و جهش زا هستند. شوند یماستفیده   کیر  هی طیمح  برا FFP2 یطب  بندهی دهین

از  هی آن  هی ندهیآلاکه   کیر  هی طیمحممکن است در بیشند و  کرونیم ۰,۶شیمل ذرات بی اندازه حداکثر  دیطبقه بی نیا یطب

  فلز  یاغلب در صنی FFP2 یکلاس حفیظت یطب  بندهی دهین به کیر گرفته شوند. ستین شتریحداکثر مجیز ب زانیبرابر م 4

و دود هستند و  هم ,هی آئروسلبه طور مکرر در معرض تمیس بی   یصنی نیا کیرگران .رندیگ یممورد استفیده قرار   و معدن کیر

علاوه  به .دهد یممدت در معرض ابتلا به سرطین شش قرار  یو آنهی را در طولان دهیرسین بیآس هی آن یتنفس ستمیامر به س نیا

 گرفتیر گردند. " ویسل ر"  میریهستند و ممکن است به ب  ثینو  هی  میریبکیرگرهی در معرض ابتلا به  نیا

 

 FFP3 یحفاظت کلاس

، هی روسیوهمینند  ییپیتوژن هی یی ویاکت ویسرطین زا و راد مواد .یدود و آئروسل آزاردهنده و سم ،د و غبیرحفیظت از گر

 ۵نفوذ ممکن است حداکثر  کل .شوند یم شیزدا یطب  از دهین بندهی یکلاس حفیظت نیا لهیبوس .هی قیرچو اسپور  هی  بیکتر

را به کیر  هی میسک نیا توان یماست  شتریمجیز ب زانیبرابر م یاز س هی دهنیآلا زانیم که  کیر  هی طیمحدر  یعنیدرصد بیشد 

 برد.

در صد  ۵نفوذ دست بیلا  کل .کنند یمانسین فراهم  یتنفس  هی ندهیآلا  حداکثر حفیظت را برا FFP3 یطب  بندهی دهین

زا و  سرطین ,ینوع میسک ذرات سم نیا کنند. لتریرا ف کرونیم ۰,۶درصد ذرات بی اندازه تی  99 دیبی هی میسک نیاست و ا

برابر حداکثر  یتی س هی ندهیآلا زانیکه م برند یمبه کیر   کیر  هی طیمحرا در  هی میسک نیا .کند یم لتریرا هم ف ویواکتیراد

 .دید توان یم ییییمیش  یرا اغلب در صنی هی آن بیلا رفته است. هی ندهیآلامجیز 

 

 ده شده با زغال فعالپوشش دا ای ینمد یکاغذ های ماسک

به میعزان کمتعر و یعی برابعر      هی آن دهنده کیهشو یی گیزهی و یی بخیرات  )جیذب( کننده حذ دارا  تجهیزات  هی میسکاین نوع از 
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بعی ایعن    بیشعند  معی  هی کیرتریجکینیسترهی مشیبه ) بیشند میبی نیم کیرتریج شیمیییی و یی کینیستر 1فرد حد مجیز تنفسی برا  هر 

بی توجعه   هی میسکاین (. هیست آناز  تر بزرگسییز  ازنظربیشتر و  هی کیرتریجکه حجم میده جیذب موجود در کینیسترهی از  تفیوت

 .شوند میانتخیب  ،به نوع کیرتریج و یی کینیستر و برا  حذ  آلاینده گیز  بخصوص

 ذرات و گیزهعی  مخصعوص  هعی   علامعت  بعی  ،لترهعی یف نیع ا. انعد  استفیده قیبل گیزهی و ذرات از یبیترک  برا مرکب  لترهییفبرخی 

 ،گعراد  سعینتی درجه  65  بیلا جوش نقطه بی یآل بخیرات  برا متوسط جذب تیظرف بی است  لتریف A2: مثلاً. اند شده مشخص

فوق  تیخیصهر دو  که است یبیترک لتریف A2P3 و است  یمی و جیمد ذرات برابر در بیلا ییاکیر بی ریگ ذره لتریف ،P3 لتریف کی

 B، در مورد مرکیپتعین، بییسعتی از فیلتعر نعوع     UVEXبر اسیس اطلاعیت شرکت معتبر سیزنده تجهیزات ایمنی  .بیشد میرا دارا 

 استفیده گردد.

 
2نکته: طول عمر کیرتریج بر اسیس شیخصی بی نیم انتهی  طول عمر )

ELSI که توسط استیندارد )NIOSH   تعیین گردیده و بر رو
. در این موارد لازم است بی توجه به بیشد می. لیکن این شیخص برا  تعداد محدود  از مواد موجود گردد میارد مشخص میسک قرار د

دستورالعمل شرکت سیزنده، مشخصیت کیرتریج )میزان جیذب، خواص کربن فعیل به کیر رفته، شکل هندسی بستر جیذب( و شرایط 
طوبت نسبی، دمی و نرخ تنفسی کیربر، نسبت به تخمین طول عمر کیرتریج و تدوین یک استفیده همچون غلظت آلاینده در محیط کیر، ر

اطمینین حیصل  هی آنقبل از اتمیم  هی کیرتریج موق  بهاقدام نمود تی بدین ترتیب از تعویض  هی کیرتریجمنیسب برا  تعویض  بند  زمینبرنیمه 
 نمود.

 

  هوا یکیالکترماسک تصفیه 

کعه بیععث حعذ      یآلوده از داخل بخشع   عبور دادن هوا  ( برا بیطر قیاز طر معمولاً) یکینده الکتردم کیاز  هی میسک نیا

 .برند یممیسک بهره   کمک به استنشیق هوا از ورود زیو ن شود می هی ندهیآلا

 

 
 کی هوایتصفیه الکتراز میسک تجیر   ا  نمونه ( 1۵-۶) شکل

 فرار های ماسک 

قعرار   مورداسعتفیده از هوایی بی مخیطره آنی بعرا  زنعدگی و سعلامتی    حین فرار گیز  هستند که در  هی  میسکنوعی خیص از 

                                                 
1
 Maximum Use Concentration 

2
 End of Service Life Indicator 
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تنفسی و کعیهش اکسعیژن در شعرایط ادعطرار  میننعد        هی تیمسمومبی خطر بروز  یدر منیطق عمومیً هی میسک. این گیرند می

و بعه   گیرنعد  معی قرار  ورداستفیدهمود( کوتیه همچون فرار از حریق )میسک د هی  زمینمعیدن )میسک مونوکسید کربن( و یی در 

 :گردند میسه دسته زیر تقسیم 

 

 

1شیمیایی یها دمزن
 

گونعیگونی داشعته ولعی      هعی  استفیده. مدت زمین شوند میپوشیده  یآسین بهکوچک بوده و  معمولاًنجیت،  هی  میسکاین نوع از 

 آنمتصل است کعه در    ا سهیک. این لوله به ردیپذ یم. تنفس از طریق یک لوله صورت بیشند میدقیقه  1۰۰تی  2۰بین  معمولاً

کربن موجود در بیزدم از طریق واکنش شیمیییی به اکسعیژن تبعدیل شعده و مجعدداً از طریعق همعین لولعه تعنفس          دیاکس  د

شعدن  بودن و نیز سعختی تعنفس همیننعد داغ     استفیده قیبل بیر یک ازجمله. مزایییی مینند مدت زمین استفیده و معییبی گردد می

 .بیشند میفرار  هی  میسکهوا  تنفسی پس از مدت زمین کوتیهی از استفیده، از مشخصیت این نوع از 

 

 2فشار مثبت صورت تمام های ماسک

فعرد را   صعورت  تمعیم که هوا را از طریق شلنگ بعه میسعکی کعه     بیشند مینجیت حیو  سیلندر هوا رسین  هی  میسکاین نوع از 

. همچنین امکین صحبت کردن را نمیید می. بیشترین ایمنی را در شرایط فشیر برا  کیربر فراهم یندنمی میپوشینده است منتقل 

راحتعی دارنعد.    درآوردن. قیبلیت شیرژ کردن سیلندر و اسعتفیده مجعدد را دارد. پوشعیدن و    آورد مینیز در حین استفیده فراهم 

دقیقه نیعز کعیرکرد دارنعد. داشعتن ریعش و عینعک،        2۰تی  آنع برخی انوا هرچنددارند   ا قهیدق 1۵الی  1۰مدت زمین میبین 

. سرعت حرکت و لذا سرعت تنفس فعرد در معدت زمعین اسعتفیده از     نمیید میی را در استفیده از این میسک ایجید هیی محدودیت

. همچنعین  شعند بی معی فشعیر مثبعت    هعی   میسعک از نوع  هی میسکبسزایی دارد. این نوع  تأثیرحداکثر هوا  موجود در سیلندر، 

 دید خوبی را برا  سییرین بخصوص در شب ایجید نمییند. توانند می

 

 3جریان ثابت های ماسک

، هوا  فشرده را از طریق شلنگ از یک محفظه هوا به میسک )هود( رو  صورت فرد که از جنس پلاستیک هی میسکاین نوع از 

ولو  که در مسیر جریعین هعوا از سعیلندر     .نمییند میمنتقل شفی  بوده و توسط لاستیکی بر رو  گردن فرد محکم شده است 

و لذا مدت زمین استفیده دقیقیً برابر بی مدت زمین بیعین شعده رو  دسعتگیه     شده تنظیمبه میسک قرار دارد، بر رو  مقدار ثیبتی 

ده از این نوع میسعک ایجعید   است و به میزان و نحوه استفیده فرد بستگی ندارد. داشتن عینک و ریش، محدودیتی را برا  استفی

سعبب آزار   توانعد  می. هود سنگین بیشند می. از نوع فشیر مثبت ننمییند می. دید خوبی را در شب برا  سییرین ایجید ننمیید مین

 کیربر شود. صحبت کردن در هنگیم استفیده از این میسک دشوار است.

                                                 
1
 Chemical Re-breather 

2
 Positive Pressure Full Face Mask Sets 

3
 Constant Flow Escape Sets 
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 میسک فرار جریین ثیبتو )پ(  فشیر مثبت صورت تمیممیسک فرار ب( ) شیمیییی،  هی دمزن)الف( میسک فرار  ( 1۶-۶) شکل

 (ی( )ماسک موضعBA) 1یاتمسفر یرساننده هوا های ماسکی یا تنفس یها ستمیس انواع -6-3-4-2

 لندریسع  کیع  از مثعیل  عنوان به …و  ییتیزه، خطوط هوا  هوا لنگی، شازجملهوجود دارد  یتنفس  هی ستمیساز  یمختلف انواع

هعوا خعود    هیتصعف  یتنفسع   هعی  سعتم یس. شود میتنفس خوب استفیده  تیفیبیکاز هوا  یمنب  مستقل عنوان بهکمپرسور  یی هوا

از فشیر هوا در خیرج  شیدستگیه ب یتنفس  هوا و دستگیه تنفس بی فشیر مثبت است. فشیر در داخل ورود هیشیمل دستگیه تهو

 .شود میاستفیده  شتریقرار گرفتن در معرض خطر ب  فشیر مثبت برا  هی دستگیهاز  ،یقیعده کل کی عنوان بهاست.  آناز 

. اگعر  بیشعد  معی )محفظه تنفسی فرد( بیشتر از فشیر هعوا  محعیط    هی آنکه فشیر درون  هییی میسک: فشار مثبت های ماسک

محفظه صورت وجعود   ه درونبمیسک امکین ورود هوا  هی  کنیرهبر رو  یکدیگر قرار نگرفته بیشند )از  خوبی بهمیسک و صورت 

فشیر منفی، محیفظعت   هی  میسکنسبت به  هی میسک. لذا این نوع از نیستبه درون میسک  هی آلودگیداشته بیشد(، امکین ورود 

 .نمییند میبیشتر  را ایجید 

 

و  کننعد  می نیمتأ اطرا   هوا از ریغ یمنبع قیطر از را هوا هک هستند ییهی میسک: 2هوای تنفسی کننده نیتأم های ماسک

 هعی  آنکعه منبع  هعوا      هعییی  میسکو  (3SCBA هی  میسک) شود میتوسط فرد حمل  هی آنکه منب  هوا   هییی میسکشیمل 

                                                 
1 Breathing Appratus 

2
 Atmosphere-Supplying Respirator 

3
 Self-Contained Breathing Apparatus 
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 .روند میفشیر مثبت به شمیر  هی  میسکاز نوع  هی میسکاین دسته از  .بیشند می( 1SAR هی  میسک) شود میتوسط فرد حمل ن

 

 
 در سمت چپ( SARدر سمت راست و  SCBAهوا ) کننده نیتأم هی  میسک ( 17-۶) شکل

 خععود را از یععک منبعع  تنفسععی کععه بععر رو  خععود حمععل         موردنیععیز ، فععرد هععوا یععی اکسععیژن    هععی میسععکدر ایععن 

 موردنیعیز حداکثر تی چهعیر سعیعت اکسعیژن یعی هعوا        توانند میبسته به طراحی وسیله  هی میسک. این کند می تأمین، دینمی یم

 .نمیید تأمیناستفیده کنند را 

  
 سرخود کپسول  دارا هی  میسک، نوعی از SCBAاز دستگیه تنفسی پرتیبل  ا  نمونه ( 18-۶) شکل

فرد را از طریق یک منب  ثیبعت هعوا  فشعرده و یعی یعک       موردنییز، هوا  هی میسکاین نوع از : یهوا رسانلوله  یماسک دارا

. طول شعیلنگ ایعن   دهند یمانتقیل  فشیر تحتکمپرسور دمنده هوا که بی هوا  سیلم و تیزه ارتبیط دارد و از طریق یک شیلنگ 

                                                 
1
 Supplied Air Respirators 
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فشیر و بیلاترین طول شلنگ، وسیله بییسعتی حعداقل قیبلیعت ارسعیل      نیتر نییپیفوت متغیر است. در  3۰۰الی  2۵از  هی میسک

 .بیشتر شود 12۵PSIلیتر در دقیقه را داشته بیشد و فشیر دستگیه نیز نبییستی از  17۰هوایی به میزان 

 
 یهوا رسینلوله   میسک دارا از نوعاز دستگیه تنفسی  ا  نمونه ( 19-۶) شکل

 هعی   بنعد  دسعته مشعخص وجعود دارد. در برخعی      هعی  گعروه مختلعف در   هعی   میسعک دیگر  نیز برا  تقسیم   هی  بند دسته

فشعیر مثبعت و فشعیر منفعی      دودسعته بعه   نوع پوشعش صعورت  و  نوع اتصیل ازجملهتنفسی بی توجه به پیرامترهییی  هی  میسک

 .شوند می بند  دسته

 

 .رندیگ ینمصورت قرار   بر روحکم م طور بهکه  هییی میسک: 1غیر محکماتصال  های ماسک

 

                                                 
1
 Loose-Fitting Respirators 
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 محکم ریغاتصیل  هی  میسکانواع  ( 2۰-۶) شکل

مدل هستند؛  3دارا  و  نندینش یمصورت   بر روو سیل شده محکم  طور بهکه  هییی میسک :1اتصال محکم های ماسک

 .4و میسک بی پوشینندگی کیمل 3، میسک نیمه پوشش2چهیرم کیمیسک 

 

                                                 
1 Tight-Fitting Respirators 

2 Quarter mask 

3 Half mast 

4 Full facepiece Respirator 
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 ، ب: میسک نیمه پوشش و پ: میسک بی پوشینندگی کیملچهیرم کیمیسک الف:  کم؛اتصیل مح هی  میسکانواع  ( 21-۶) شکل

میعر فعیلیعت    هی  اسپر یی  ، گیز و بخیر ودود، میست ،گردوغبیردر محیطی بی اکسیژن نیکیفی یی دارا   بییستی افرادزمینی که 

-TWA  هعی  شعیخص لی بعر اسعیس   شغندارد استیمجیز و اقدامیت کنترلی در جهت حذ  یی کیهش این مواد به زیر حد  نمییند

OEL ،OEL-STEL  وOEL-C اسعت.  رسعپیراتورهی  یعی  تجهیزات حفیظعت از سیسعتم تنفسعی    استفیده از نییز به  ،یکیفی بیشندن

هعوا   استشعمیم  را در مقیبعل   سیسعتم تنفسعی  و  قرارگرفته صورت تمیم، بینی یی که رو  دهین هستندرسپیراتورهی، تجهیزاتی 

محعیفظ در برابعر گیزهعی و     هعی   میسعک و یعی   گردوغبیرمحیفظ در برابر  هی  میسکاز این تجهیزات، به . دینمی یم آلوده محیفظت

 .گردد میبخیرات نیز اطلاق 

اجرایعی ویعژه جهعت اطمینعین از      برنیمهیک  بییست می، هستند تنفسی هی  میسکاستفیده از  مستلزم که کیر  هی  محیطدر 

کلیعه پرسعنل   . گعردد  معی اطعلاق   "برنیمه حفیظت تنفسعی " عنوان بهاز این برنیمه،  .گردد ن و اجراتدویاین تجهیزات  یاثربخش

، معدیریتی   هعی  برنیمه، دارا  الزامیتی نظیر برنیمهاین پیرو  نمییند.  برنیمهاین از ایمنی، بییستی  هی  میسکنییزمند استفیده از 

، طریقعه  پزشعکی  ، ارزیعیبی یشعوندگ  تیف  هی تستآموزش کیرگران، ، میسک منیسبانتخیب   یژه محیط کیر،و هی  دستورالعمل

و تجربیعیت  اطلاعیت کعیفی   بییست می. مسلول اجرایی این برنیمه، بیشد می، نگهدار  و تعمیر رسپیراتور، تمیز کردناستفیده از 
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 در خصعوص آمعوزش تمعیمی    سعت بیی میهر برنیمه حفیظت تنفسی  .داشته بیشدرا  تنفسی هی  میسکلازم در زمینه استفیده از 

آمعوزش  این آگیهی را  نمییند می را استفیدهتنفسی  هی  دستگیهبه نفراتی که  بییست می واحد ایمنی. داشته بیشد تأکیدکیربران 

 هعی  میسعک . اگعر  حفیظت از عیمل خطعر هسعتند   منظور بهو فقط یک تجهیز  ندینمی ینمعیمل خطر را حذ   هی میسکدهند که 

احتمیلی کعیهش    هی بیآسرصد اینکه د به خیطر. گیرد میقرار مجیز بی مواد خطرنیک  ازحد بیشدر تمیس  کیربر، آسیب ببینند

 .خوب رو  صورت محکم شوند و در محیط منیسب و پیکیزه نگهدار  شوند بییست می هی میسک ،ییبند

 :بیشد میدارا  فیکتورهی  ذیل  مفیدحفیظت تنفسی یک برنیمه 

 یسک منیسب برا  استفیده در محیط کیر انتخیب م هی  روش 

  از میسک کننده استفیدهاحتییطیت پزشکی شیغلین 

 روش تست بررسی عملکرد صحیح میسک 

 در شرایط نرمیل و ادطرار  هی میسکاستفیده صحیح از  هی  روش 

 دار  میسکو دیگر موارد نگه ، بیزرسی، تعمیر، دور انداختنسیز  ذخیرهکردن،  ددعفونیتمیز کردن،  هی  روش 

 هی  میسکی جهت اطمینین از وجود هوا  منیسب تنفس و وجود منیب  هوا  کیفی در هنگیم استفیده از هیی روش 

 هوا  اتمسفر . کننده تأمین

 .آموزش شیغلین در رابطه بی خطرات تنفس که ممکن است در شرایط کیر  نرمیل و یی ادطرار  پیش آید 

  هر میسک و  هی  محدودیت، درآوردن، شیمل پوشیدن و هی میسکصحیح از آموزش شیغلین در رابطه بی استفیده

 .هی آننگهدار  صحیح 

 جهت ارزییبی مؤثر بودن برنیمه. هییی دستورالعمل 

 د.حتی اگر احسیس نیراحتی نمیین بیشند مینمیسک مجیز به تغییر یی برداشتن  کیربران 

  در ان و سرپرستین را کیرگر بییست می یواحد ایمن .شدبی می، آموزش الزامی تنفسی هی  میسکجهت کیربرد صحیح

 .رسپیراتورهی آموزش دهند، استفیده و نگهدار  منیسب انتخیب خصوص

  که لازم است از  یکسین یتمیم به هی آن هی  محدودیتاستفیده صحیح از تجهیزات و  هی  دستورالعملآموزش

 .ندیاستفیده نمی یتنفس هی  میسک
، هی میسک هی  محدودیتتوانییی و  بییست می هی آموزش. آموزشی را توسعه دهند  هی برنیمه، کنندگین استفیدهاسیس سطح سواد  واحد ایمنی بیید بر* 

 .جیم  بیین نمییند طور بهدر صورت، استفیده و نگهدار  را  تنفسی هی  میسک، روش منیسب محکم کردن تنفسی هی  میسکدلیل نییز به 

 

 کاری های محیطاستفاده در انتخاب ماسک مناسب جهت  -6-3-4-3

سیسعتم تنفسعی در محعیط      هعی  ندهیآلا جیدکنندهیامنیب   شنیسیییبییستی بر اسیس انتخیب میسک منیسب هر محیط کیر ، 

فعرد شعیغل در    میزان کعیر  ،درصد اکسیژن موجود در هوا، هی ندهیآلا، سمیت و غلظت هی ندهیآلاخواص فیزیکی و شیمیییی کیر، 

کعه   هییی محل بیشد، تأثیرگذاربر رو  عملکرد صحیح میسک بر و   تواند میفرد کیربر که  هی  ویژگی  ،هنگیم استفیده از میسک

تخمعین  و  موجعود  هعی   میسک، محدودیت و مشخصیت یر ، الزامیت و شرایط کاستفیده گردندمکین  آندر  هی میسک بییست می

 هعی   میسعک به سه دسعته   هی میسکصورت پذیرد. این تنفسی  هی  آلایندهشیغل در معرض  یر قرارگمنطقی زمین در معرض 

و  IDLHکعیر  غیعر    هعی   محیطدر  استفیده قیبل هی  میسک، (IDLHکیر  بی احتمیل خطر فور  ) هی  محیطدر  استفیده قیبل
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 .بیشد میفرار  هی  میسک

 

 :ری کا های مکاندر  استفاده قابل های ماسک دسته اولIDLH 

 هعی   میسعک گیر  کیرگر در معرض آلاینده تنفسی نبیشد، بییسعتی  قرار منطقیقیبل تخمین زدن زمین  مکین کیر  که هنگیمی

شعیمل یعک میسعک     توانعد  معی منیسب برا  استفیده در این امعیکن   هی  میسکانتخیب شود.  IDLH هی  مکیندر  استفیده قیبل

دقیقعه و یعی ترکیبعی از میسعک      3۰حعداقل   دهعی  سعرویس و دارا  زمین  NIOSHز دارا  تأییدیه ا SCBAاز نوع  صورت تمیم

 هوا  خودکیر گردد. کننده تأمینو یک  SARفشیر مثبت  صورت تمیم

منجر به صدمیت  تواند میامکین در معرض خطر قرار گرفتن آنی جین افراد که  آنمکینی که در "، بههی مکیناین همچنین 

و  شده فیتعر "شوند میبیعث نیتوان شدن فرد برا  فرار از محل و نجیت خود افراد وجود دارد و به سلامتی  نیپذیر  جبران

 :بیشند میزیر  امیکنشیمل 

 درصد ۵/19کمتر از درصد حجمی اکسیژن  بیی هیی مکین 

 تنفسی هی  آلایندهی منیب  ایجید در رابطه ب نشده ارزییبی هی  مکین 

 در محیط )مینند وجود یک  و یی قیبل ایجید موجودتنفسی   هی ندهیآلایین میزان تعقیبل ارزییبی برا  غیر هی  مکین

 در غلظت نیمعین(. نشده شنیختهدر یک غلظت نیمعین و یی یک آلاینده  شده شنیختهآلاینده 

 بیلاتر از شیخص  هی ندهیآلاغلظت  بیی هیی مکینIDLH ( موجود در مدرکNIOSH 42 CFR 84 مثیل عنوان به 

1۰۰ppm  برا  گیزH2S.) 

 

 :غیر  های محیطدر  استفاده قابل های ماسک دسته دومIDLH 

گیزهعی و بخعیرات و یعی     کننده حذ  هی  میسکذرات،  کننده حذ  هی  میسکو به  بیشند میهوا  کننده تصفیه هی  میسکشیمل 

 .شوند می بند  تقسیمترکیبی از این دو 

 

 :فرار های ماسک دسته سوم 

قعرار   مورداسعتفیده از هوایی بی مخیطره آنی بعرا  زنعدگی و سعلامتی    گیز  هستند که در حین فرار  هی  میسکنوعی خیص از 

تنفسی و کعیهش اکسعیژن در شعرایط ادعطرار  میننعد        هی تیمسمومبی خطر بروز  یدر منیطق عمومیً هی میسک. این گیرند می

و بعه   گیرنعد  معی قرار  مورداستفیدهود( از حریق )میسک د کوتیه همچون فرار هی  زمینمعیدن )میسک مونوکسید کربن( و یی در 

 .گردند میتقسیم سه دسته 

 

 و شنوایی محافظت گوش -6-3-5

 رمجعیز یغ ریشیغل بی مقید ونیلیم 3۰حدود  متحده یلاتیاکه در   ا گونه به بیشد میکیر  طیدر مح آور زیینعیمل  نیتر جیراصوت 

بعی   یبه علت مواجهعه شعغل   ییشیغل در دن ونیلیم 4۰۰حدود  شود میزده  نیکیر مواجهه دارند. تخم طیصوت در مح آور زیینو 

 هعی   بیمیر  ترین شیی از  یکی یشغل نیشنواییاز صوت قرار دارند.  ینیش ییکیهش شنوا بهدر معرض ابتلا  غیرمجیز  سروصدا
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 منظعور  بعه . شعود  معی ن محسعوب  علل پرداخعت غرامعت بعه کعیرگرا     ترین مهماز  یکیاز کیر در هر کشور به شمیر رفته و  ینیش

 هی  برنیمه .اند شده ارائهو  یطراح ییشنواحفیظت  هی  برنیمهاز صوت،  ینیش ییو ابتلا به کیهش شنوا وعیو کیهش ش  ریشگیپ

، کعیهش مواجهعه بعی اصعوات     درخطر نیشیغل ییکیر، شنیسی طیصوت در مح زانیم گیر  اندازهشیمل  ییچندگینه حفیظت شنوا

 معؤثر  ریغ ییبودن  غیرممکندر صورت  ییحفیظت شنوا لیاستفیده از وسی ، و ادار یکنترل مهندس هی  روش قیراز ط آور زیین

 منظعور  بعه در کیرگران  زهیانگ جیدی، اپرخطر نیدر شیغل ا  دورهبدو استخدام و  هی  آموزش ، و ادار یمهندس هی  کنترلبودن 

  ریع گیپرخطعر، پ  نیدر شعیغل  ا  دورهبعدو اسعتخدام و    صعورت  بعه  ییسنجش شنوا  هی آزمون، انجیم هی یمشاجرا کردن خط 

اسعتفیده از   درواقع  . بیشند می هی برنیمه نیمداوم ا شیسوابق و نظیرت و پی  ، نگهدارا  دوره  هی وگرامیاددر  توجه قیبل راتییتغ

هعر    منیسعب بعرا   ییشعنوا  حفیظت لیو مهم مینند انتخیب وسی  درور نییزهی  پیش  سر کیبه  ییحفیظت شنوا زاتیتجه

بعه کعیرگران در نحعوه     ا  دوره صعورت  بعه لازم  هی  آموزشکیرگران ارائه  ینیدر م یحفیظت لهیوس تیمقبول زانیم ییبیفرد، ارز

 یحفعیظت  ییکعیرا  زانیع و م تعأثیر  ییبیع ارز منظعور  بعه  سنجی شنوایی ا  دورهانجیم  درنهییتو  لیوسی نیاز ا  استفیده و نگهدار

 نیع اسعتفیده منیسعب از ا   زیع منیسعب و ن  ییحفیظت شعنوا  لهیانتخیب وس یدیز یریبس تیدارد. بی توجه به اهم زاتیجهت گونه این

و نحوه انتخیب منیسب  ییحفیظت شنوا لیانواع وسی بی شتریهرچه ب ییبی هد  آشنی دستورالعمل نیا ،توسط کیرگران زاتیتجه

 زاتیع تجه نیع از ا  مراقبت و نگهدار هی  روشو   منیسب بودن جیگذار ینحوه بررس ،منیسب  نحوه استفیده و جیگذار ،هی آن

 شده است. گردآور 

حفیظعت از   زاتیع بعدون اسعتفیده از تجه   آندر مععرض    ریگصدا بلندتر بیشد، مدت زمین قرار هر چه ،یاصل کل کی عنوان به

 زاتیع بعدون اسعتفیده از تجه   یدیع ز  بی صدا طیمیندن فرد در مح یمجیز بیق حداکثر زمین ،( 1۰-۶جدول ) کمتر است.  ییشنوا

 .مشخص نموده است OSHAو  NIOSHاستیندارد محیفظت از گوش را بر اسیس دو 

کعیهش دهنعد.   آورده شده است( ( 1۰-۶جدول ) )که در  قبول قیبل زانیشدت صدا را به م یستیبی ییحفیظت از شنوا زاتیتجه

 شعتر یب ییع و  8۵  سیعت در شدت صدا 8 یبیتقر زانیخود به م  کیر طیدر مح  نیم دارد. اگر فرد ییرایکیهش، م نیا زانیم

 ییشعنوا  هعی   تستکه شیمل  دینمی جیدیا  و  برا ستمیدر س ییبرنیمه حفیظت شنوا، موظف است یمنیواحد ا ،گیرند میقرار 

 .بیشد میمنظم  هی  دورهدر 
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 OSHAو  NIOSHدر معرض صدا بر اسیس دو استیندارد  قرارگیر مدت زمین مجیز  ( 1۰-۶) جدول

 
 

و ایرمی  که در ادامه هر یک تودیح  قیلب دار  هی رپلاگیا ،بیرمصر  یک  هی رپلاگیا از اند عبیرت ییحفیظت از شنوا زاتیتجه

 داده خواهد شد.

 (ی)فوم بارمصرف یک یها رپلاگیا -6-3-5-1

از  پذیر شکلنوع  هی  گوشیتو. ندیعمل نمی یقیلب اختصیص  هی رپلاگیا خوبی به توانند می رند،یار گدرون گوش قر خوبی بهاگر 

. ردیگ یشکل داده شده و در گوش قرار م کننده مصر که توسط  اند شده سیخته( کونیلیو س برگلاسی)فوم، فی پذیر انعطی مواد 

 زیع تم دیع بی هعی  دسعت . در موق  شکل دادن، شوند میر  دور انداخته بوده و پس از هر بیر مص بیرمصر  یک هی توگوشینوع  نیا

 به درون گوش وارد شوند. توانند می یبیشند اجسیم خیرج فیفرد کث  هی دست. اگر دبیشن

 

 
 (ی)فوم بیرمصر  یک  هی رپلاگیااز  ا  نمونه ( 22-۶) شکل

 هعی   انعدازه و  هعی  شعکل که متنیسب بعی   اند شده یطراح  استیندارد سیخته و طور زیچند سی یی کیدر  هی توگوشی نیابرخی از 
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 گوش بیشند.  مختلف مجرا

 بر کیرکرد. نکیبلند و ع  مو تأثیرعدم  ،قیمت ارزانحمل راحت،  تی: کوچک و قیبلییمزا

گوش، امکعین   به درون یبی کینیل کوچک، امکین انتقیل آلودگ  هی گوشبخصوص در  هی گوش یسخت در برخ قرارگیر : بیمعی

 شکل کینیل گوش. ییدر گوش و  حیصح  ریگوش، عدم قرارگ یفیچون کث یکیرکرد از عوامل تأثیرپذیر 

 

 (یشده/ قالب اختصاص زده قالب شیقالب دار )از پ یها رپلاگیا -6-3-5-2

اسعتفیده مجعدد را دارنعد.     تیع قیبل ح،یصعح   . در صعورت نگهعدار  بیشند می کیلاست ییو  کیپلاست کون،یلیاز جنس س معمولاً

 نیزان محیفظعت در بع  یع م نیو بعیلاتر  شعده  سیختهمتنیسب بی گوش هر فرد و توسط افراد متخصص  ،یاختصیص قیلب هی  نمونه

 .بیشد میرا دارا  هی رپلاگیا

  

  
 دار قیلب  هی رپلاگیااز  ا  نمونه ( 23-۶) شکل

گعوش، قیبعل    بعه درون  یب بعدون انتقعیل آلعودگ   منیس قرارگیر  منظور بهاشکیل  ی( در برخStem) یی: دارا بودن لبه انتهیییمزا

 شستشو و استفیده مجدد.

 مطیبق دستورالعمل. حیو درآوردن صح دنیهر گوش، لزوم توجه به پوش  منیسب برا زیبه انتخیب سی یزی: نبیمعی

 

 ها رمافیا -6-3-5-3

تعی   1۵متوسط حدود  طور بهو  دپوشینن یم رونیکیمل گوش را از ب طور بهو  بیشند میهدفون  هیشب یریبس یمنیا هی  گوشی نیا 

 کعه  درصعورتی اسعت و   آن تیع فیک ،یحفعیظت  ینوع گوشع  نیمهم در انتخیب ا یری. نکته بسکیهند یاز شدت صدا م بل یدس 3۰

نعدارد. شعیمل معواد     یبیشعد، ارزش حفعیظت   دهینرس یمراج  رسم تیئیدبه  ییبیشد و  نشده اعلام آن  کنترل صدا یمشخصه فن

 کیسخت هستند که توسط  یرونیب هی  فنجین، گیرند مینرم گوش که در اطرا  گوش قرار  هی  بیلشتکصدا و  کننده تیعیف

آدامعس و ...   دنیع جو نعک، یبلنعد، ع   . موهعی نمیینعد  معی  جیدیاز گوش ا  محیفظت قو کی .اند شدهسربند کنیر هم نگه داشته 

 را کیهش دهد. آن یاثربخش تواند می
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 رمی یاز ا ا  نمونه ( 24-۶) شکل

وجعود دارد و   زیع به سر ن یکیمشیغل که امکین بروز صدمیت مکین یاست. در برخ رمی یاز انواع ا یکیمحیفظ گوش  یمنیکلاه ا

 یبرخع  ،یو حفیظت بیفت مغز در برابر صدمیت موج صعوت  یجمجمه به گوش داخل قیصوت از طرکنترل انتقیل   برا نیهمچن

حفیظعت   سعتم یس آنکعه در   انعد  سعیخته  یمنیکلاه ا هی خلبین  برا اخیراً. اند شدهعرده  یمنیکلاه ا صورت بهگوش  هی  حفیظ

 شده است. هیتعب یصوت

 ییمزا

 .شود می هی گوش داشتن نگهسرد، بیعث گرم   در هوا رمی یاز ا استفیده

 است. کسینی بیًیتقر هی کننده مصر همه   برا آن  کیهش صدا تیقیبل

 گوش متفیوت است.  و شکل مجرا زیافراد بی سی  برا استفیده قیبل

ه اسعتفید  رمعی  یاز ا توانعد  معی ( رپلاگیع )ا یاستفیده از توگوش  جی بهاز گوش خود بیشد،   یدچیر ترشح می یلیفرد به هر دل اگر

 پنبه قرار دهد.  را رو یو روگوش ردیترشح گوش را بگ  پزشک بی پنبه جلو دیکند. بی صلاحد

 استفیده کند. رمی یاز ا تواند می راحتی بهپرده صمیخ بیشد،  یکه دچیر پیرگ  فرد

 .کند نمیخود حرکت   از جی ییو  شود یگم نم راحتی به

 و کنترل است. دیدن قیبلراه دور  از

 

 بیمعی

دچعیر   رمعی  یهنگعیم اسعتفیده از ا   ،کننعد  معی همینند کلاه استفیده   لوازم حفیظت فرد ییو  زنند میبه چشم  نکیکه ع  دافرا

 .شوند میمشکل 

 بیلاتر است. آن متیمشکل و ق آن  و نگهدار حمل

 نیمطلوب دارد. تأثیر یحفیظ روگوش ییبر کیراجمجمه  غیرطبیعیبلند، سربند و اندازه   مو

 .شود میگوش  یدیز یو گرم قیسخت است و منجر به تعر یریگرم بس  در هوا رمی یا از استفیده
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 رپلاگیانتخاب ا -6-3-5-4

 ه،یفردع  نیع ا کنیمحیفظت منیسب از گعوش را دارد. لع   ییتوانی ،هی  ویژگیفیرغ از  یرپلاگیاست که هر ا نیبر ا یعموم هیفرد

هر فرد اعم از اندازه و شعکل کینعیل گعوش و     یشخص هی  گیویژمنیسب، به  رپلاگیدر انتخیب ا یستیاشتبیه است و بی  تصور

توجعه نمعود. امعروزه انعواع و اشعکیل       رپلاگیع ا آنکیهش شدت صدا توسط  زانیم زیاستفیده و ن نیگوش هر فرد در ح یراحت

 تأثیرگعذار د مختلعف  افعرا   برا رپلاگیدر انتخیب منیسب ا تواند میتنوع  نیکه ا بیشد میدر بیزار موجود  هی رپلاگیااز  یگونیگون

 از: اند عبیرتهر شخص   منیسب برا رپلاگیپیرامترهی در انتخیب ا ترین مهم طورکلی بهبیشد. 

 متناسب با گوش: رپلاگیانتخاب ا -1

 بیشد و انعدازه دهینعه کینعیل گعوش      یخوب یصوت قیعی تواند نمیکوچک هرگز  یلیخ ییبزرگ و  یلیخ رپلاگیاندازه: ا

 است. ینیاز آقی تر کوچک معمولاً هی خینم. کینیل گوش بیشد می یانتخیب رپلاگیجهت اندازه ا کننده نییتعفرد، پیرامتر 

  ،به  تواند میگوش   هی کینیل. بیشند می زین یاشکیل گونیگون  گوش افراد مختلف دارا  هی کینیلشکل: علاوه بر اندازه

شکل و اگر   ا پله  هی رپلاگیاشکل بیشد،  ا  دایره به شکل شکی  بیشد. اگر کینیل گوش ییو   یویب ،ا  دایرهشکل 

 کیرکرد را خواهند داشت. نیبهتر یمفو  هی رپلاگیاشکی  شکل بیشد،  ییو   یویب

 به درون  یفوم  هی رپلاگیاوارد نمودن  ییو  چیندنیچون درد، بی پ یلیکه به دلا یدرون گوش: کیرکنین هیسهولت تعب

  هعی  رپلاگیع ا. اسعتفیده از  نعد یچند بیر مصر  را تسعت نمی   هی رپلاگیاتر است ، بهگردند میگوششین دچیر مشکل 

 فوم شکل بیشد.  هی رپلاگیااز استفیده از  تر آسینافراد  یبرخ  ممکن است برا بنددار ییو  دار دسته

 کاهش شدت صدا: زانیم -2

جهت اسعتفیده در   رپلاگیا نیدر انتخیب بهتر .دیینمی  دارخود نییپی  شدت صدا زانیبی م هی  مکیندر  ازحد بیشحفیظت  از

 کیر توجه گردد. آن یارتبیط  هی گنیلیس دنیشن ییهمکیران و   صدا دنیشدت صدا و لزوم شن زانیبه م ، کیر تیهر موقع

 
 نحوه تست شنوایی ( 11-۶) جدول

   
 پوشش صحیح
هرکدام و یی هر دو  شود میاگر احسیس 

د، در گوش قرار نگرفته بیشن خوبی بهایرپلاگ 

شده و مجدداً در گوش قرار  درآوردهبیید 

 گیرند.

 خارج نمودن
ایرپلاگ را به سمت بیرون  که یدرحیل

 را بچرخینید. آن یآرام به، دیکش یم

 تست شنوایی
دستینتین را رو  ، دیینمی یمایرپلاگ را استفیده  که یدرحیلدر محیط پر صدا، 

تی به حد کیفی از عبور صدا بییس هی رپلاگیایتین گرفته و رهی نمییید. هی گوش

از گوش نبییستی  هییتین دستکه برداشتن   ا گونه بهجلوگیر  نموده بیشند 

 تغییر محسوسی در میزان شنوایی شمی ایجید نمییند.

 

 :ینگهدار -3

 دییندازیرا دور ب دهید بیآس  هی رپلاگیا. دیینمی یبررس بیو آس یفیکث ازلحیظرا  هی رپلاگیااز هر بیر استفیده،  شیپ. 

 دییندازیرا پس از استفیده، دور ب بیرمصر  یک  هی رپلاگیا شتر،یبهداشت ب منظور به. 

 استفیده نمعود )بعی محلعول آب و     توان میهفته  4 یال 2چندبیر مصر  را تی   هی رپلاگیا ح،یصح  در صورت نگهدار

 شود(. دار  نگهگردد و در جعبه  زیتم قیصیبون رق
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  ضیمرتبعه اسعتفیده، تععو    هرچنعد و پعس از   زیع مرتب تم طور به مورداستفیده  هی  سَر، بنددار  هی رپلاگیادر مورد 

 گردند.

 

 نحوه قرار گرفتن در گوش -4

 .عمل گرددبرا  قرار دادن ایرپلاگ در گوش ( 12-۶جدول ) بی  مطیبق

 

 در گوش هی رپلاگیاصحیح   گذاریجینحوه  ( 12-۶) جدول

 با سرهای قابل تعویض بنددار چند بار مصرف فومی مخروطی یا استوانهفومی 

    

    
مطیبق شکل، گوش را به سمت بیلا و عقب 

کشیده و ایرپلاگ را به درون کینیل گوش فشیر 

 دهید.

بی دستین تمیز، ایرپلاگ را فشیر داده و به 

 ترین شکل ممکن در آورید. نیزک

یرپلاگ را دست، انتهی  ا بی یک که درحیلی

، مطیبق شکل بی دست دیگر، گوش اید گرفته

را به سمت بیلا و عقب کشیده و ایرپلاگ را 

 به درون کینیل گوش فشیر دهید.

بند ایرپلاگ را مطیبق شکل زیر 

 چینه خود قرار دهید.

    
ایرپلاگ بییستی مطیبق شکل درون گوش قرار 

انگشت گوش را لمس  که هنگیمیگیرد و 

 متوقف گردد. آن، فشیر دادن دنمیی می

مطیبق شکل، گوش را به سمت بیلا و عقب کشیده 

 و ایرپلاگ را به درون کینیل گوش فشیر دهید.

درون گوش قرار دهید  ا  گونه بهایرپلاگ را 

کیمل  طور به آنکه قسمت مخروطی شکل 

 .درون گوش قرار گیرد

مطیبق شکل، گوش را به سمت بیلا 

ایرپلاگ را  سرهی و عقب کشیده و 

 به درون کینیل گوش فشیر دهید.

    
 قرارگرفتهدرون گوش  درستی بهاگر ایرپلاگ 

نبیید توسط فرد  که روبرو   آنبیشد، انتهی  

 بیشد. مشیهده قیبلشمی ایستیده است، 

ثینیه بی انگشت در  4۰الی  3۰یرپلاگ را به مدت ا

بیز گوش خود نگیه داشته تی کیملاً در کینیل گوش 

درون گوش  درستی بهگردد. اگر ایرپلاگ 

نبیید توسط فرد  که  آنبیشد، انتهی   قرارگرفته

 بیشد. مشیهده قیبلروبرو  شمی ایستیده است، 

 قرارگرفتهدرون گوش  درستی بهاگر ایرپلاگ 

 آنبیشد، ممکن است قسمت لبه انتهییی 

توسط فرد  که روبرو  شمی ایستیده است، 

 بیشد. مشیهده قیبل

سرهی در کینیل  قرارگیر پس از 

شکل ایرپلاگ را  مطیبقگوش، 

فشیر  هی گوشبه سمت  یآرام به

نبییستی تغییر دهید. این کیر 

محسوسی در میزان شنوایی شمی 

 ایجید نمیید.
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 ها رپلاگیا یریکارگ بهنکات مهم در  -6-3-5-5

 Earcup ( و رمعی  ای دسعته سخت متصعل بعه    ی)قطعه فنجینEar cushion لا( رو ینجاسعف  هیع  Earcup هعی )  

قعرار   یسوراخ نشدن و دربه نخوردن معورد بیزرسع   ازلحیظمرتب و قبل از هر بیر استفیده  طور به یستیبی رمی یا

هی،  Cushionبودن  وبیصورت مع ردور انداخته شود. د یستیبی رمی ی، اEarcupبودن  وبی. در صورت معرندیگ

 حیصل نمود. نینیسر اطم  بر رو هی فوم( Sealingحکم بودن )از م یستیبی نی. همچندیینمی ضیرا تعو هی آن

 Earcup  وEar cushion گردد. زیتم قیمنظم بی محلول آب و صیبون رق طور به یستیهی بی 

 Ear cushion  ضیمیه تععو  8 یال ۶هر  یستیبی رمی ،یاستفیده معمول از ا زانیمنظم و م تمیزکیر هی در صورت 

زمین در صورت استفیده  نیگردند(. ا ضیتعو یستیشدن بی وبیبه جهت مع آنودتر از که ز یحیلات جز بهگردند )

 .ییبد میمیه کیهش  4 یال 3(، به کمتعیدل )مرطوب، خشریغ  جو طیاستفیده در شرا ییو  ازحد بیش

 

 محافظت دست -6-3-6

حعرارت،   ،ییییمیمعواد شع   ،یکیو برنعده، دعربیت مکعین    زیع ت هعی   لبه ازجمله  را خطرات متعدد هی دست ، کیر هی  محیطدر 

خطعرات، شعنیخت انعواع     نیع در برابعر ا  هعی  آنکه جهعت حفیظعت از    کنند می دیتهد رادیواکتیو  ارتعیش و پرتوهی ته،یسیالکتر

شعود تعی کعیربر     دیع و تول یطراحع   طعور  دیبی یمنی. دستکش ابیشد می  وردر هی آن کیرگیر  بهو الزامیت  یمنیا هی  دستکش

ن کع ن زمین ممیمترک نیسطح ممکن برخوردار شود. همچن نیاز حفیظت منیسب در بیلاتر شده بینی پیش ی ه فعیلیتبتواند در 

سبب محدودیت در  اندازه همین به کیرکرد به توجه بی دیبی دستکش کیهمچنین  لازم داشته بیشد. درآوردندن و یپوش  را برا

 مثعل   متععدد  عوامعل  بعه گردیده و  گذار  نیمینداردهی و مراج  در است 1یدست چیبکتحت عنوان  کیرکرد کیربر نگردد. این امر

 .بستگی دارد آن  پذیر شکل رییتغ ،آن پذیر  انعطی  دستکش، مواد دخیمت

بعر   یرگرکع  موردنیعیز   له حفیظت فردیوس ترین منیسبن و یتی بهتر قرارگرفته موردبررسی دقت به بیید یرگرک  یرک هی  فعیلیت

 .دینکر انتخیب یط زیاسیس شرا

 یزیدرجه مهیرت موردن •

 خطر بر اسیسطول دستکش  •

 (شش دستکشکزان قدرت یم) موردنییز یکیزیت فیقیبل •

 (یزمین نشت ترین کوتیه) ییییمیبیت شکیطول عمر دستکش در اثر مواجهه بی تر •

 یربرکدستکش بدون آلوده شدن  آوردنرون یزان سهولت بیم •

 نین حیصل شود.یاطم ،WAC 296-800-16065بی الزامیت  مورداستفیدهزو دست و بی هی  حفیظاز منطبق بودن 

 

                                                 
1
 Dexterity 



 1۰4از  ۵۵صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 بر اساس نوع حفاظت ها دستکشانواع  -6-3-6-1

. شعوند  می بند  طبقه یمختلف هی  گروهبه  کنند مین یدست تأم  ه براک یجنس و نوع حفیظت ازلحیظ یحفیظت  هی دستکش

 یمحعیفظ شعغل   هعی   دسعتکش انعواع   بند  طبقه  برا یو جیمع منیسب  راهنمی ثپیوست  در شده ارائهنه اطیعیت ین زمیدر ا

 .ئه نموده استرا دارند، ارا هی آندر برابر  تت حفیظیقیبل هی دستکشه ک یمتداول و انواع خطرات

 از: اند عبیرته ک شوند می بند  طبقهگروه  4دست و بیزو به  هی  حفیظاندازه،  ازلحیظ

 حفیظت دست  فقط برا -هی دستکش •

 حفیظت دست و مچ  برا -سرآستینکش بی دست •

 از سیعد یحفیظت دست، مچ و بخش  برا -دار آستینبلند/  هی دستکش •

 از سیعد یی بخشیل کحفیظت   برا -حفیظت بیزو/سیعد •

 

 بر اساس نوع خطرات ها دستکشانواع  -6-3-6-2

 ازجملعه . سییر خطعرات  بیشد مییز صنعت نفت و گ ازجملهخطرات شیمیییی و مکینیکی از عمده خطراتی موجود در هر صنعتی 

علائعم   ( 2۵-۶شعکل )   در گرمعی و سعرمی نیعز وجعود دارد.      میکروبعی،  عوامعل  رادیواکتیعو،   پرتوهی ،یدگیبر الکتریسیته سیکن،

ر ادامعه خطعرات   شمیتیک نشین داده شعده اسعت. د   صورت به ذکرشدهبی توجه به خطرات  هی دستکش  مندرج بر رو  اختصیر

 و سییر خطرات در قسمت پیوست درج گردیده است. استشرح داده شده  تفصیل بهشیمیییی و مکینیکی 

 

 
 هی دستکشعلائم اختصیر  مندرج بر رو   ( 2۵-۶) شکل
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 ییایمیخطرات ش 

بیشعند. در   مطیبقت داشعته  EN-374-2۰14 ییاروپیبی الزامیت استیندارد  بییست می ییییمیمحیفظ در برابر مواد ش هی  دستکش

کعه   ییییمینوع از معواد شع   18 ،1یحیصل از تست مقیومت دستکش در برابر نفوذ ملکول جیاستیندارد، دستکش بر اسیس نتی نیا

 رددگ می میتقس Cو  A ،B تیپسه  به ( 13-۶جدول ) شرح  است، به دهیمشخص گرد( 2۶-۶شکل ) در 

 محیفظ در برابر مواد شیمیییی هی  دستکش بند  دسته ( 13-۶) جدول

 گذاری نشانه احتیاجات تیپ بندی

TYPE A  قهیدق 3۰و به مدت حداقل  شیمیییی میده ۶استفیده از حداقل 

 

TYPE B  قهیدق 3۰و به مدت حداقل  میده شیمیییی 3استفیده از حداقل 

 

TYPE C  قهیدق 1۰و به مدت حداقل  میده شیمیییی 1استفیده از حداقل 

 
 

 
 مقیوم در برابر مواد شیمیییی هی  دستکشعلائم استیندارد بر رو   ( 2۶-۶) شکل

شیخص ذیعل مشعخص    ۶لکولی مواد شیمیییی بی بر اسیس این استیندارد، زمین لازم برا  مقیومت هر دستکش در مقیبل نفوذ م

2چیرت نفوذ ملکولی"که بییستی در چیرتی تحت عنوان  گردد می
 .توسط شرکت سیزنده ارائه گردد( 14-۶جدول ) مینند  "

                                                 
1 Breakthrough time 

2
 Permeation Chart 



 1۰4از  ۵7صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 چیرت نفوذ ملکولی ( 14-۶) جدول

 شیمیاییزمان مقاومت دستکش در مقابل نفوذ ملکولی مواد  عدد شاخص

 دقیقه 1۰بیشتر از  1

 دقیقه 3۰بیشتر از  2

 دقیقه ۶۰بیشتر از  3

 دقیقه 12۰بیشتر از  4

 دقیقه 24۰بیشتر از  ۵

 دقیقه 48۰بیشتر از  ۶

 

 است. آورده شده جشیمیییی در پیوست مقیوم در برابر مواد  هی  دستکشالزامیت ایمنی حین استفیده از 

 توانعد  نمعی  یدستکش چیه .بیشد می ییییمیبیت شکیبدن، در معرض خطر تمیس بی تر  گر اعیییز دش ایژه دست می بیو طور به

 حفیظعت از  هکع هسعتند   ییهعی  دسعتکش معمعول   طعور  بهند امی کبیلقوه فراهم  خطرات یتمیم از دست را در برابر ییفکحفیظت 

 «ییمییمقعیوم در برابعر معواد شع    »ول، هعر دسعتکش   معمع  طعور  به .کنند مین یتأم ییییمیاز مواد ش  یریرا در برابر بس هی دست

 .ردیقرار گ مورداستفیده نیز کخش  پودرهی  برا تواند می

 .بیشد می یتینکته حیئز اهمخیص،   یربردک  دستکش برا ترین منیسب، انتخیب ذکرشدهتوجه به موارد  بی

 رد:یقرار گ موردتوجهر، ید موارد زی، بیییئیمیمواد ش حفیظت در برابر خطرات  برا هی دستکشهنگیم انتخیب  در

 ن مدت زمین استفیده از دستکشییتع 

  ژهییربرد وک یک  برا نوع دستکش ترین منیسبانتخیب 

 ی یع پوسعت و    بعر رو  یجید اثرات مودعع یا  برا ییئیمیت میده شیقیبل خصوص به ییییمیش میده ین خواص سمییتع

 عبور از پوست

 نگردد یآلودگدچیر پوست  که ا  گونه بهیرگران کتوسط  دستکش ردننحوه صحیح پوشیدن و درآونین از یاطم 

 دوبیره استفیده شود. تواند میی دستکش ینکه آیمشخص نمودن ا 

 
 

 ( آلات ماشینکار با ابزار و خطرات مکانیکی) 

موارد  تصور بهو  شده تست یو سوراخ شدگ یدگییو سی یدگیتنهی سه شیخص بر ANSI/ISEA 105-2016بر اسیس استیندارد 

 .گردند میدستکش مشخص   بر رو( 1۵-۶جدول ) در  شده ارائه

د یبی یبرق آلات میشینی یابزار  د.یبه حفیظت دستین خود داشته بیش ا  ویژهد توجه یبی آلات میشینردن بی ابزار و کیرکدر هنگیم 

 مثل: نقطه کخطرنی هی  قسمتاز تمیس دست بی   ریجلوگ  اه شده در طرح خودشین بریی تعبی شده نصبحفیظ   دارا

در اثر تمیس بی  هی دستجید جراحت یاز ا  ریجلوگ منظور بهداشته بیشند.  ،کمتحر  گر اجزایی دییت، مدار برق یعمل

 .دینکنین حیصل یر اطمی، از موارد زکمتحر هی  قسمت

 شود میاستفیده  هی آنز ا خود بوده و  همواره در جی هی حفیظنکه ینین از ایاطم. 

 د.ی، مطملن شوهی آنقط  برق  نیو همچن آلات میشینی یبودن ابزار  رات، از قفلیتعم از شروعشه قبل یهم 

 یر نکند.که بدون حفیظ، کح شود لااص  دستگیه طور 
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  د.یرا نپوش هی دستکش ،هی زن سنگتراش و  هی  دستگیه، هی آسییب، هی متهمثل  کی قطعیت متحریدر اطرا  دستگیه 

  ریع گگعرفتن و   ییه توانعی کع  یی هر ابعزار برقع  ی دار دندانهبی لبه   ی ابزارهیی یبرق  هی ارهرا در اطرا   هی دستکشهرگز 

 د.یدستکش را دارند، نپوش انداختن

 سعیق   هعی   قسعمت و تمیم  شده سیختهه از همین جنس دستکش ک (محیفظ بیزوبیزو ) هی  حفیظیز، از ین که یدرصورت

 د.ینک، استفیده دهد میبیزو را پوشش دست و 

 د.ینکنه و شکم بیشد، استفیده یس ٔ  قفسهه پوشیننده کمحیفظ،   هی قهیجلیز از یدر صورت ن 

 ANSI/ISEA 105-2016بر اسیس  یکیمقیومت دستکش در برابر خطرات مکین گذار  نشینه ( 1۵-۶) جدول

 پیکتوگرام سطح شاخص شاخص

 A1,A2,A3,A4,A5,A6,A7,A8,A9 مقیومت در برابر بریدگی

 

 6-0 مقیومت در برابر سییدگی

 

 5-0 مقیومت در برابر سوراخ شدگی

 
 

 

 خطرات برق 

و  دهد یم یقیسیعد پوشش عی مهیرا تی ن کیر برق  هی دستبی سیق بلند،  قیعی دستکش، فیفشیر دع قیدستکش عی

 برخوردار یخیص یژگی، از ولوولتیک 2۰  هیموجود در مدار یکیفشیر متوسط بی توجه به خطر حوزه الکتر قیعی هی  دستکش

 نیا. کند محیفظت بیلا ولتیژجریینیت بی  برابر دراز دست  که است شده یطراح  ا گونه به عییق برق ستکشد .بیشند می

 در آورده شده،( 1۶-۶جدول ) که در  یحفیظت کلاس شش شیمل EN /6093 IEC 60903استیندارد بر اسیس  هی دستکش

دستکش  کلاس )حداکثر ولتیژ عبور  از دستکش(، تست ولتیژبی استفیده از  .بیشند می DC و AC  ولتیژهی از یعیوس فیط

 .( 1۶-۶جدول ) ، گردد میتعیین 
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 عییق  هی دستکش  هی کلاس ( 1۶-۶) جدول

 کلاس DC AC حداکثر ولتاژ کاری ولتاژ تحت تست ولتاژ مقاومتی

5000 V 2500 V 500 V 750 V 500 V 00 
10000 V 5000 V 1000 V 1500 V 1000 V 0 
20000 V 10000 V 7500 V 11250 V 7500 V 1 
30000 V 20000 V 17000 V 25500 V 17000 V 2 
40000 V 30000 V 26500 V 39750 V 26500 V 3 
50000 V 40000 V 36000 V 54000 V 36000 V 4 

 

در  یبرق لیوسی ییبرق  فشیر تحتحفظ جین کیرگران برق که به هنگیم کیر بی شبکه  منظور به ق،یعی یکیلاست  هی شدستک

 تیبی رعی تهیسیالکتر قیدستکش، کفش و کلاه مخصوص عی نیا ژهیعلاوه بر ابزار و دیقرار دارند، بی گرفتگی برقمعرض خطر 

طبق دوابط توسط افراد  دیمصر  بی هر بیرپس از  قیعی یکیلاست  هی دستکش. ردیآنین قرار گ یریو در اخت هیاستیندارد ته

 ییولتیژ متنیوب و  واسطه به کیران برق یکیلاست  هی دستکشاستفیده مجدد آمیده شود.   و کنترل و برا یبررس صلاحیذ

 که سیق بلند قیعی یکیستلا ستکشد. شوند می تست ،اند شده یکه طراح  ولتیژ ممیمیکز  بودن، برا قیعی ازنظر میمستق

 .رود یمروکش به کیر  عنوان به ی( بی دستکش چرمM 1979-CSA standard Z259.4بیشد ) شده تستولتیژ  برا 

 نشین داده شده است. ( 27-۶شکل ) دستکش عییق در علائم رو  
 

 
 قبر علائم رو  دستکش عییق ( 27-۶) شکل

 :عییق برق وجود دارد هی  دستکشاز بر اسیس جنس، دو نوع اصلی 

 چرم برا  محیفظت مکینیکی پوشش داده شود. هی  دستکشدستکش لاتکس: بی عملکرد عییقی بیلا که بیید بی  -الف

 دستکش کیمپوزیت: بی محیفظت مکینیکی بیلا در برابر سوراخ شدن و پیره شدن بدون نییز به رویه پوشش. -ب

 بند  طبقه( 17-۶جدول )  هی  دستهمقیومت داشته بیشند و در  یطیمح ستیزدر برابر خطرات  توانند میعییق  هی  دستکش -

 .شوند می
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 یطیمح ستیزستکش عییق مقیوم در برابر عوامل د بند  دسته ( 17-۶) جدول

 بندی دسته مقاوم در برابر

 A اسید

 H مواد روغنی

 Z ازون

 R د، مواد روغنی و ازوناسی

 C دمیهی  بسییر پییین

 

 دستکش ابعاد و اندازه -6-3-6-3

. (( 18-۶جعدول )  ) است شده فیتعر ، شش اندازه دست درشود میکه در کشورهی  مختلف انجیم  یشنیخت انسین آمیرهی طبق 

 نمود.استخراج  هی هداد ییبی برونبی  توان میرا  تر بزرگو  تر کوچک هراندازه

 

 اندازه دست ( 18-۶) جدول

 سایز دست )اینچ( (متر میلیدور دست ) (متر میلیطول دست )

1۶۰ 1۵2 ۶ 

171 178 7 

182 2۰3 8 

192 229 9 

2۰4 2۵4 1۰ 

21۵ 279 11 

 

 .شود یمن ییتع( 19-۶جدول ) و بر اسیس  کننده استفیدهدست  هی  اندازهبی توجه به  هی دستکشاندازه 

 

 سییز دستکش ( 19-۶) جدول

 سایز دستکش سایز متناسب دست

 ۶ ۶سییز دست=

 7 7سییز دست=

 8 8سییز دست=

 9 9سییز دست=

 1۰ 1۰سییز دست=

 11 11سییز دست=

 

 جنس دستکش -6-3-6-4

 جعود در  تمیم معواد مو  دیمجیز بی ندهینمی یی دکنندهیتولبگذارد.  تأثیربر سلامت و بهداشت کیربر  دیجنس دستکش نبی

 دارند مشخص کند.  دستکش را که عیمل آلرژ

 هسعتند کعه از دسعت در     یمحکمع  هعی   دستکش  فلز  هی مش ییاز جنس چرم، برزنت و  شده سیخته هی  دستکش
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 .نمییند میشدن و سوختن محیفظت  دهیبرابر بر

 ندیمقیومت نمی زین داریپی  در مقیبل گرمیهی توانند می یچرم ییو  یبرزنت هی  دستکش. 

 نمییند میو اجسیم سخت محیفظت  گردوغبیرمتوسط،   ، گرمیهیهی جرقهاز دست در برابر  یچرم هی  دستکش. 

 و جهت محیفظت  نمییند میبودن از دست در برابر گرمی محیفظت  قیو عی یانعکیس وهیبه ش یومینیآلوم هی  دستکش

 ر سیختیر خود دارند.د یمصنوع کیبه استفیده از مواد لاست یزیدر برابر گرمی و سرمی ن

 شعدن و  دهیع بیلا( از دست در برابر گرمی و سرمی، بر یسنتز شده بی مقیومت حرارت  برهیی)ف دیآرام بریف هی  دستکش 

 .نمییند میمحیفظت 

 سنتز شده از مواد گونیگون، از دسعت در برابعر گرمعی و سعرمی محیفظعت نمعوده و در        یمصنوع کیلاست هی  دستکش

 نیع . انعد یمقیومعت نمی  شعده  قیع رق  دهییاس یدر مقیبل برخ توانند میو  بیشند میمقیوم  شیسی شدن و دهیمقیبل، بر

 .بیشند میمقیوم ن هی حلالو  ییییدر برابر مواد قل هی دستکش

 مقیومعت در   ییتوانعی  هعی  دستکش نی. انمییند میمحیفظت  شیو سی گردوغبیراز دست در برابر   ا پیرچه هی  دستکش

 را ندارند. نیسنگ ییو  زیت برابر اجسیم زبر،

 ازجملعه  یمختلفع   در رنعج کعیربرد   تواننعد  میخود  تیپوشش داده شده توسط پیرچه، بی توجه به میه  هی دستکش 

 استفیده شوند )به دستورالعمل شرکت سیزنده توجه گردد(. ییییمیتی برداشتن ظرو  مواد ش میبرداشتن آجر و س

 ییییمیدر برابعر معواد شع    لیع ترین ییع نلوپرن و  ل،یبوت رینظ  مریمواد پل ییو  یعیطب کیاز جنس لاست  هی دستکش 

 .بیشد میمقیوم 

 بیشند می قیعی تهیسیالکتر ینیدر برابر جر تیاز جنس لاتکس و کیمپوز هی  دستکش. 

 

 موارد کلی -6-3-6-5

 مقدارH p  نیعی تع .بیشعد  ۵/9و کمتعر از   ۵/3بیید بیشتر از  هی دستکشبرا  تمیم pH اسعیس  بعر  دیع بی ISO N E

 .بیشد گرید مواد  برا EN 1413 و یچرم هی  دستکش  برا 4045

 شعده  بینعی  پعیش در طول عمر مفیعد   خواندن قیبل و مشیهده قیبلبیشد که  ا  گونه بهبیید  رو  دستکش  گذار علامت 

  ارگذ برچسبنبیشد،  پذیر امکینجنس دستکش بر رو  دستکش بی توجه به   گذار علامت و چنینچه. دستکش بیشد

 .نصب شود  بند بستهبیید بر رو  

 از کعیر محیفظعت کعرده و     ینیشع  یدست را از خطرات احتمیل هیانتخیب شوند که نیح  طور دیبی یمنیا  هی دستکش

از انعواع   دیع دارنعد بی  سعرکیر کعه بعی بعرق     ینکند. اشخیص جیدیدست ا  برا تیو محدود ینیراحت گونه چیه حیل درعین

 .ندیبیشد استفیده نمی موردنظرمنیسب بی ولتیژ  هی آنبودن  تهیسیالکتر قیعیکه درجه  قیعی  هی دستکش

 استفیده نمود. یبی پشت برزنت یکف چرم  هی از دستکش یستیبی یم یو چوب یمینیس ریبیلا رفتن از ت  برا 
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 ه عمل آورد.ب  ریخوردن دست جلوگ زیکه از ل شود می شنهیدیانواع آجدار پ  فلز  هی و دکل  فولاد  رهییت  برا 

 نیمینند نصعب انشععیبیت مشعترک    دار برقخطوط   کیر بر رو  برق برا قیعی یحفیظت  هی هنگیم استفیده از دستکش 

از سعوراخ نبعودن    آنبعید کعردن    قیع معیبر قبل از اسعتفیده دسعتکش از طر   چیلامپ و سر پ ضیتعو ییبرق )کنتور( و 

 یکع یتست الکتر بیر یکوقت  هرچند قیعی  هی ستکشتفیده از داس زانی. بی توجه به مدییحیصل نمی نینیدستکش اطم

 است.  درور

  دعد رطوبعت آغشعته      خشک نمعوده و بعی پودرهعی    آن را حتمیً قیعی  هی دستکش  بعد از شستشو ییدر تمیس آب

 شود.  ریجلوگ آن فیسدشدنتی از  دیینمی

 را از دسعت خعیرج    قیعی  هی دستکش دینبی نوانع هیچ بهخطر   هی و محوطه دار برق  هی میس یکیکیر در نزد نیدر ح

 .دیینمی  مخصوص دور از نور نگهدار فینموده و در ک زیرا بعد از اتمیم کیر تم قیعی  هی نمود. دستکش

 

 بدنمحافظت از  -6-3-7

حعذ    یی اجرائی یمهندس هی  روشخطرات توسط  آنهستند و   خطر هرگونهاز  یب به بدن نیشیه در معرض آسک ییرگرانک

ل صعدمه بعه   یه پتینسع کع  یند. عمده خطراتیاستفیده نمی ،است یه شیمل انواع مختلفکبدن  هی  حفیظد از انواع یه است، بینشد

 از: اند عبیرتبدن را دارند 

 دیشد  سرمی و گرمی 

 داغ عیتیمی گرید و مذاب فلزات پیشش 

 مورداستفیدهزات و مواد یاز برخورد بی ابزار، تجه ینیش دربه 

 عسقوط از ارتفی 

 یدگیبر 

 کخطرنی ییییمیمواد ش 

 خون ازجمله یتمیس بی مواد بیلقوه عفون 

 پرتوهی 

 نکته سییسیین برق و الکتریجر 

یرگران از کع ه کع د مطمعلن شعود   یع یرفرمعی بی کیرگران وجعود دارد.  کع ننده کدیبر اسیس نوع خطرات تهد یمختلف  هییرک لبیس

شعدن انعدام، در    دهبریع . کننعد  معی معرض خطر است اسعتفیده   ه درکاز بدن   ی عیویبخش  آن  برا  زات حفیظت فردیتجه

 ینیشع  هعی   دربهداغ،  عیتیفلزات مذاب و می  بیلا قرار گرفتن، پیشش هی هی  حرارتمعرض تشعشعیت قرار گرفتن، در معرض 

حفیظعت از   زاتیع تجهاست که فرد را به اسعتفیده از   یخطرات ازجملهخطرنیک و...  ییییمیبرخورد بی مواد ش زات،یاز ابزار و تجه

بعدن،    فعرد حفیظعت   لیوسی گریاز د یست. برخییر نکل حفیظت بدن فقط مختص لبیس یوسی .سیزد می( ملزم یربدن )لبیس ک

 از: اند عبیرت
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 هی جلیقه 

 هیبند پیش 

 روپوش 

 تکژا 

 زیرپوش 

 جوشکیر یچرم هی  پوشش  

 نیمنیسب  در برابر دمی یحفیظت هی  لبیس 

  یرهعی کحفیظعت شعوند، لبعیس     یی معواد سعم  یمیر  یکیزید در مقیبل عوامل فیل بدن بیکه کد یخطر مشخص نمی ییبیاگر ارز

 شعده  گرفتهدر نظر  یفه حفیظتیافراد بوده و وظ بدن د متنیسب بی اندازهیبی و شوند یبیزرس دقت بهد قبل از استفیده یبی یحفیظت

 .دهند میانجیم  خوبی بهرا 

 

 جنس لباس کار -6-3-7-1

ته یسعع یترکد الیع ز ععدم تول یو ن یدگکیمقیومت در مقیبل چرو ازنظریر و لزوم ظیهر لبیس کط یوجه به شراد بی تیجنس پیرچه بی

 32۰ و بععی وزن  اسعتر  پلعی درصد  3۰درصد پنبه و  7۰و فصول مختلف حدود  یمیط اقلیه بی توجه به شراکن انتخیب شود کسی

 تعأثیر ی تحعت  یسه یختن پلییر در اثر رکاحتمیل سوختن لبیس  هک یطی. در شراشود میدر نظر گرفته  مترمرب گرم بر  42۰ تعی

یر به شعرح  کلبیس  کلی درصد پنبه بیشد. مشخصیت 9۰د ی(، جنس لبیس بی یرکیر جوشکید وجود دارد )مینند لبیس یحرارت ز

 ر است:یز

  ه شود.یثبیت رنگ و مقیوم در برابر آب رفتن ته  دارا هی  پیرچهد از ییر بیکلبیس 

 دوبله انجیم شود. صورت بهدرزهی  کیر  چرخم و کد محییر بیکس دوخت لبی 

 ه شود.یاستیندارد ته هی  اندازهبوده و در  دوخت خوشیر کد لبیس یمنیسب، بی  بی استفیده از الگو 

 شوند میب دوخته و آمیده یی بی جیب ی، بدون جمورداستفیدهمحل  برحسب هی لبیس. 

 یبرخ( 2۰-۶جدول ) ه در ک شوند مید ی، تولکنند میمحیفظت  آنه از ک  به نوع خطربسته  یمختلف هی  جنسیرهی از کلبیس 

یرهعی  کلبعیس   هعی   پیرچعه در  مورداسعتفیده ف مواد مختلف یالبته ط یربردشین فهرست شده است.ک، همراه بی هی آن نیتر جیرااز 

مشیوره نمعود.   هی پیرچه تولیدکنندهد بی ییر وجود دارد، بیکط یدر مح ییئیمیش و یکیزیخطرات ف زمینی که یر متنوع هستند.یبس

ه بر اسیس حعرو  الفبعی معواد    ک NIOSH یاطیعیت کاز بین توان می ییئیمیدر برابر مواد ش موردحفیظتشتر در یعیت بلااط  برا

لبعیس    بعرا  موادن یفهرست شده، بهتر ییئیمیهر میده ش  برا یعیتلااط کن بینیبهره جست. در ا 1نمودهرا فهرست  ییئیمیش

 .است پیشنهیدشده یمحیفظت

                                                 
1 http://www.cdc.gov/niosh/ncpc 
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 یرهیک در لبیس مورداستفیده یحفیظت هی  پیرچه ( 2۰-۶) جدول

 جنس برابر در حفاظت تحایتوض

  یغذکشبه   ییلا ترشح و گردوغبیر بیرمصر  کی

 شده پردازشپشم  و نیتک ، خراشیدگی، سطوح زبر یی محرکگردوغبیر راحت  سیزگیر  خوب بی تغییرات دمییی محیط،

 (نتیکه ی)شب 1داکچه رپی تیز نوکی یبر ز ،نیسنگ ادمو ییجیبجی از ینیش هی  دیدگی دربی ی یدگیبر نتیک  ییلاجنس  ده ازفشر یبیفندگ

 مچر  یرکسه جوشیزش پلیاز ر  ریشگیجهت پ، شعله و کخش ارتحر   

 دیلراکل ینیو یپل ینفت  هی حلالو  ییییو قل  دیاس ییییمیمواد ش 

 و لاستیک یکپلاستن، نلوپر ییییمیش ادر مویسی نیدهی معیسا   

 لونینی زش آبیاز ر  ریشگیپ 

 سرب ویواکتیراد  حفیظت در برابر پرتوهی 

 کیاستیت یآنت ی یال الکتریسیته سیکنحفیظت در برابر  

 

 جنس لبیس کیر بر اسیس نوع حفیظت از بدن متفیوت است:

 و پیشش مواد. گردوغبیرمقیوم در برابر  بیرمصر  یک  هی لبیسکیغذ :  فیبرهی  پیرچه -

، گردوغبعیر راحت، سیزگیر بعی تغییعرات دمعییی، مقعیوم در برابعر آتعش، محعیفظ در برابعر           هی لبیس: شده پردازشپشم و پنبه  -

 پوست. کننده تحریکخراشیدگی و مقیوم در برابر سطوح خشن و 

در هنگعیم کعیر بعی تجهیعزات و ابعزار       هعی   کبعود و  هعی  یدگیبراست و از بدن در برابر  ا  پنبهپیرچه از  شده بیفتهداک: لبیسی  -

 .نمیید میسنگین، برنده و یی سخت محیفظت 

 نفتی  هی حلال: جهت کیر بی مواد شیمیییی اسید  و قلیییی و PVC دیلراکل ینیو یپل -

 .گردد میاستفیده  هی شعلهک و چرم: اغلب جهت محیفظت از بدن در برابر گرمیهی  خش -

ی بی پوشش لاستیکی، نلوپرن و پلاستیک: از بدن در برابر خطرات شعیمیییی و فیزیکعی خعیص محیفظعت     یهی پیرچهلاستیک،  -

 سیزنده مراجعه گردد(.  هی دستورالعمل)به  نمییند می

 

 انواع لباس کار -6-3-7-2

 کسرهی  هی لبیسو  ی، روپوش جراحبند شیپ ،یمنیژاکت ا ،قهیجل ،یبیران ،یشگیهیآزمی  هی روپوش شیمل کیر لبیس انواع

 .بیشند می

 ت و روپوشک

دن یاز رسع  ریجلعوگ  بعرا یمعین  حفعیظت کعیجعید یا هی آنفعه یده و وظیرا پوشعین تر نییپی یتی زانو و حت هی لبیسن یا

ی توجه به جنس مواد سیزنده در برابر نفوذ ب یحفیظت  هی روپوشت و کیربران است. کبه لبیس و پوست  زیآم مخیطره عوامعل

بی توجه به نوع  یزات حفیظتیتجه گونه نیامقیوم هستند.  یکیزیف کن عوامل خطرنییو همچن هی حلال، یآب، مواد روغن

                                                 
1
 Duck Safety Coverall 



 1۰4از  ۶۵صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

  آور جم پس از استفیده  که نیای ی شوند میخته یبوده و پس از مصر  دور ر بیرمصر  کینوع  خطرات موجود و جنس خود از

 .رندیگ یمعورداستفیده مجدد قرار م  عیرکزیتم بعد از مراحعلو 

 

 سرهیکلباس 

ند. عز هسعتیمعه و هعود نکگر مجهز به چید یعیو ب پوشیند میه تنه، پیهی و بیزوان را ی، نیحیحفیظت  هی لبیسن نوع یا

ق و ییر دقیمونتیژ، سیخت قطعیت بسز )مینند محل یتم ا  محلهدر   یرک هی  موقعیت یسره در بعییک هی  لبیس اسعتفیده از

 است. تر منیسب هی کتحسیس( نسبت به روپوش و 

  

 اپشنکو  یباران

عه در محوطعه روبعیز کاست   محیفظت از افراد آنفه یه وظک شود میمحسوب  یحفیظت هی  لبیساز   گرینوع د یبیران

  هی افشینهدر مواجهه بی  هی کیرگیهدر درون  یی حتیدارند و و در معرض بر  و بیران و سرمی قرار  کنند میت یآزاد( فعیل  )هعوا

 ی رطوبت بیلا هستند.یآب و 

 

 ینشان آتشژه پرسنل یو -ار ضدآتشکلباس 

مواد از  هی لبیسن ید به لبیس دد آتش مجهز بیشند. جنس ایبی شوند می یکردن آتش به محل نزدکخیموش   ه براک  افراد

ید و در ید به مدت زیشد یه عمل حفیظت را در مقیبل تشعشعیت حرارتکم است ینیبی آلوممثل پنبه نسوز مخلوط  دیرگداز

بیشعند، تعی  کو سعب انعطی  قیبلم، کد محیق بییدد حر هی  لبیس. دهد یمانجیم  یخوب بهبه مدت محدود  میاشعه مستقبرابعر 

از  هی آن  هی پنجهو  اند انعطی  قیبله ک ییهی چکمهمخصوص از جنس پنبه نسوز و   هی دستکش دمنیً. افراد نشوندعیر کمعین  

 .شوند مین منظور استفیده یا  برا اند شده سیختهبی چرم نرم   فولاد و کلاهنلعوپرن میعیعف 

 

 یلونیاز جنس نی آنط استفیده از یبی توجه به شرا بند شیپ. جنس بیشد یمزات حفیظت از بدن یتجه ازجمله بند پیش

  )جهت حفیظت در برابر پرتوهی ی(، سرب یرکسه جوشیزش پلیاز ر  ریشگی)جهت پ یآب(، چرمزش یاز ر  ریشگی)پ

 .شود یم( انتخیب ییییمید )جهت حفیظت از مواد شیلراکل ینیو ی( و پلویواکتیراد

 کنند می یرک مذاب فلزات مقیبل در یی و حفیظ بدون  هی آتش یی و شعله مقیبل در هک ینینکیرک مخصوص  بندهی شیپ 

 یملاً مقیومت داشته بیشد.کو انتقیل حرارت  برابر آتشه در که شود یته ینه را پوشینده و از جنسیس تمیم دیبی

 یئوچوک از دیبی کنند می یرک سوزاننده ییییقل مواد و دهییاس مثل خورنده عیتیمی بی هک ینینکیرک مخصوص بند شیپ  

ز ینه را نیعیت خورنده مقیومت داشته و تمیم سیل میمقیب در هک گردد هیته  گرید موارد از یی و یصنعت یی و یعیطب

 بپوشیند.

 متریسینت 4۰ تی 3۰ و پوشینده را نهیس قفسه تمیم و جنیق دیبی سیکا اشعه مقیبل در حفیظت  برا یسرب  بندهی شیپ 

 متر یلیم یک متدخی معیدل حداقل دیبی یسرب  هیبند پیش حفیظت قدرت. نگه دارد محفوظ زین را مرک از تر نییپی
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 .سرب خیلص بیشد

 

ط مختلف یت فرد را در شرایخود، رؤ تیبی توجه به جنس و میه توانند می هی لبیس گونه نیا بالا دید تیبا قابل های لباس

نش که مسلول واک ینینکیرکز یه جیده و خطوط لوله و نییرگران حیشکسیزند.  پذیر امکین روز شبینهو سیعیت مختلف  یوهوای آب

 نیاستفیده از ا یتیاز جزئ شتریدارند. جهت کسب اطلاعیت ب یزین هی لبیسن یه به اکهستند  یسینک ازجمله  ط ادطراریشرا در

 رجوع گردد(. EN ISO 20471-2013لبیس به مدرک 
 

 

 
 بیلا دید تیبی قیبل لبیس کیر ( 28-۶) شکل

 هعی   دانعه  رنعگ ه از مواد آغشته بعه  کروشن هستند  یی نیرنجیزرد  ا  زمینهرنگ   ت بیلا، دارایت رؤیبی قیبل  یرهیکثر لبیس کا

 هک  فرد هک است نیا  برا هی لبیس نیا یطراح. هستند نور کننده منعکس مواد از نوارهییی  دارا و شوند می دیتول یفلوروسنت

 دیدن قیبل ،هی میشینیر روشن مثلاً تحت تیبش نور چراغ جلو یی بسی یک، تیرروشنیییط یهر شرا تحت سیدگی به دهیپوش را هی آن

و  کننعده  معنعکس   نوارهعی   برا یحداقل منیطق  دارا هی لبیسن ی. اشوند می بند  طبقه گروه سه در را هی لبیس نوع نیا. بیشد

 :بیشند مینه یزم

 ثر شلوارهی(کو ا هی تنه نیم) سیز  نمییینحداقل  :1 گروه

 از شلوارهی( یو برخ هی ژاکت، هی تنه نیم) 1شتر از گروه یب سیز  نمییینت یقیبل: 2 گروه

 (هی روپوشو  هی ژاکتید )ییر زیبس سیز  نمییینت یقیبل: 3 گروه

  سعرد   وهوا  آبگر مثل یه از خطرات دک ی ه لبیسف افراد انتخیب شود. یت چپ متنیسب بی وظییت رؤییر بی قیبلکلبیس

 ریع غ) رونیع ب طیمحع  در شعیغل  یرگرانکع . هسعتند  موجعود  زیع ن بیلا تیرؤ تیقیبل  هی نهیگز، اغلب بی کنند میمحیفظت 

 بیشند. یمتفیوت  رهییک لبیس یزمندین است ممکن سیل مختلف یمیا در( مسقف
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 د.ینک یشل بیزرس  و درزهی ی، پیرگیدگیپوس ازلحیظیرهی را قبل از استفیده کن نوع از لبیس یا 

 ننده منیسب،کزی. عدم استفیده از تمشود میننده درست استفیده کزیه فقط از مواد تمکد یمطملن شو 

 ت لبیس است.یت رؤییهش قیبلکدر  یعیمل مهم 

 

 ساکن تهیسیلباس کار ضد الکتر

 هی  کفش  که شخص دارا افتد میاتفیق   در مواردشتر یاست و ب شده شنیختهقبل  هی مدتده شیرژ شدن بدن اشخیص از یپد

ی اصطکیک یگر و یکدی  بر رو لبیس کیرده شدن ییی سیین یزم  ی کرپ( بیشد. در اثر حرکت رویک یق )مینند لاستیبی کف عی

 گردوغبیرو  شود میته سیکن یسیبیر الکتر  ده القیء، بدن شخص دارایپد اثرن در یرپوش بی بدن شخص و همچنیی زی لبیس کیر

بیر  هیتمیس گرفته شود تخل  بدنه فلز یی رهیو هرگیه که بی دستگ دهیشده افراد جذب گرد دهیپوش لبیس کیرتوسط بدن و 

. چنینچه سیزد میرا آلوده  طیو مح شود می پراکنده و .... زیتم هی  اتیقدر سیلن  شده جذب گردوغبیرو  شود میانجیم  یکیالکتر

قیبل اشتعیل و انفجیر   بی گیزهی  اتمسفر  رد که دارایانجیم گ یطیاشخیص در مح  یفته بر روی  تجم یکیه بیر الکتریتخل

 واردته سیکن در میسیینجیمد. لذا استفیده از البسه ددالکتریو انفجیر ب سوز  آتشیر خطرنیک بوده و به یبس تواند میبیشد، 

 است. تأثیرگذار یریبس  فرد و سلامت و یمنیش ایاست که در جهت افزا  مذکور امر

 یلبیس آنت. ندینمی  ریجلوگ گردوغبیر نیاز انتشیر ا تواند نمی یکیر معمول هی  لبیساست و  گردوغبیر دیبدن انسین منب  تول

 ی یو ال یکیالکتر  رسینی بیترک  لبیس از تکنولوژ نیعمل خواهد نمود. ا یدر مقیبل انتشیر آلودگ  سد عنوان به کیاستیت

نموده و از جذب  جیدیا یاست که اصطکیک کم نیرسینی ا ی یال هی  مشخصه ترین اصلیاز  یکیاست.  دهیگرد دیلتو یمصنوع

 پوشیدنو  بیشند می وزن سبکو  یعمر طولان  دارا کیاستیت یآنت  هی پیرچه ی ی. النمیید می  ریجلوگ گردوغبیر یسطح

 هی  محیط. در بیشد میسطوح و اطرا  بدن  یمیماز ت یکیبیر الکتر هیلبیس کیر، تخل نی. مشخصه انمیید می تر راحتلبیس را 

پوشیک  نیمتصیعد شده از ا  درجه، بخیرهی 12۰بیلاتر از   در دمی نی. همچننمیید میرطوبت بیلا، بدون مشکل عمل   دارا

 انجیم نخواهد داد. یبیواکنش و ترک گونه هیچ ....و ،یآل هی  حلال، اسیدهینسبت به 
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 انواع لبیس کیر ( 29-۶) شکل

 

 کار لباس رنگ و طرح -6-3-7-3

 ازنظعر  لازم هعی   کنتعرل  و شنیسعییی  منظعور  به مختلف واحدهی  در کیر و سمت نوع برحسب کیرکنین کیر لبیس رنگ و طرح

 .بیشد می( 21-۶جدول )  به شرح ایمنی
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 مختلف واحدهی  در کیر و سمت نوع برحسب کیرکنین کیر لبیس رنگ و طرح ( 21-۶) جدول

 نوع و رنگ لباس کار سمت و موقعیت

 روشن طوسی پیراهن و طوسی شلوار ،ا  سرمه کیپشن شیمل تکه سه لبیس معاونین و روسا مدیران،

 نشانی آتش یمنیواحد ا

 دیسف راهنیو پ ا  سرمهکیپشن و شلوار  ینشین آتشو افسران  ینشین آتش و یمنیو معیون ا سیرئ

 کیپشن زرد پیو ز نیسرآست قهیو  یآب نهیشلوار بی رنگ زم کیپشن و یمنیسرپرست و کیرکنین ا س،یرئ

 به رنگ قرمز پیو ز سرآستینی قهیو  یآب یکسرهلبیس  کیرکنین ریسی

 یبردار بهرهواحد 
 ی( بی رنگ طوسو شلوارلبیس دوتکه )کیپشن  ارشد واحدهی کیران نوبترؤسی، سرپرستین و 

 یبه رنگ طوس کسرهیلبیس  بردار  بهرهکیرکنین  ریسی

 راتیواحد تعم

 رهیسبز ت نهی( بی رنگ زمو شلوار)کیپشن  دوتکهلبیس  نیرؤسی، سرپرستین و مهندس

 رهیبه رنگ سبز ت یکسرهلبیس  کیرکنین ریسی

 .ندیاز روپوش و شلوار بی رنگ سبز استفیده نمی کنند میدوار کیر  زاتیتجه ریتراش و سی  هی میشینبی  راتیتعم  هی کیرگیهکه در  یکیرکنین

 فنی خدمات واحد

 سفید کیپشن زیپ و سرآستینی و و یقه آبی زمینه رنگ بی دوتکه لبیس واحدهی مهندسین و سرپرستین رؤسی،

 سفید رنگ یکسره به لبیس فنی بیزرسی اداره کیرکنین

 سفید رنگ بی روپوش آزمییشگیه کیرکنین

 طوسی رنگ به کیپشن زیپ و سرآستینیو  یقه و آبی زمینه رنگ ( بهو شلوار )کیپشن دوتکه انبیرهی و تدارکیت کیرکنین کلیه لبیس انبارها و تدارکات واحد

 روپوش سفید آزمایشگاه

 ها خانم کار لباس
 در دشدهیق هی  رنگ به مقنعه و شلوار و مینتو ملکیر شی لبیس از نمییند می تردد عملییتی  واحدهی در شغلی درورت به بنی که خینم کیرکنین

 .نمییند استفیده منیسب ایمنی کفش همچنین و واحدهی  مربوطه به توجه بی دستورالعمل این

 بیشد. شده حکآرم و نیم شرکت پیمینکیر پشت لبیس  -یکسره آبی لبیس کیر پرسنل پیمانکار

 استفیده نمییند. کیپشن جی  به مصوب رنگ بی پیراهن از نندتوا می کیرکنین گرم،  وهوا آب شرایط در :1 نکته

( بی رنگ ری)جهت منیطق سردس یپشم  بی آستر یی)جهت منیطق معتدل( و  ینخ  از جنس پیرچه دد آب بی آستر سرخودکلاه  ییپیلتو صورت به یلبیس بیران :2 نکته

 شود. هیمصوب ته

 

 ارتفاعکار در  نانیاطم یکمربندها -6-3-7-4

از  یدر کیهش حوادث نیش ینقش مهمی بدن حین کیر در ارتفیع، حفیظت تجهیزات حیصح و کیربرداستیندارد  لیوسی استفیده از

متعر جعزء کعیر در ارتفعیع      1,2کعیر در ارتفعیع بعیلاتر از     وزارت کعیر،  هی  نیمه آئینو  موجود  هیفرآیندطبق  در ارتفیع دارد. کیر

. یکعی از الزامعیت، اسعتفیده از    ردیع قعرار گ  هی شرکت یمنیا نیمسلول موردتوجه نهیزم نیمقررات لازم در ا دیبی محسوب شده و

اجعزا  اصعلی    اسعت.  شعده  بنعد   طبقعه تجهیزات حفیظتی مربوطه است که در این دستورالعمل، جزو تجهیزات حفیظتی بدن 

 از: اند عبیرتکمربندهی  اطمینین کیر در ارتفیع 

A :ستمیسدر  ینقش مهمکه  1محل اتصیل PFAS
حعداقل فعیکتور    .شود می تیئید انتخیب و یمنیا واحد محل توسط نیدارد ا 2

هعیرنس   اتصعیل   محعل فقعط بعرا    نیا .بیلاتر از محل کیر فرد بیشد دیمحل اتصیل بیبوده و  لوگرمیک 22۵۰محل  نیا یمقیومت

 .داربست معلق ندمین زاتیتجه رینه سی بیشد می

 B:  بیشد می لوگرمیک 81۰ یفیکتور مقیومت حداقل .شود میداده  حیتود بعداً که 3 ا  جلیقهبعنعد  علیحعمعیهیرنس یی. 

                                                 
1 Anchorage 

2 PERSONAL FALL ARREST SYSTEM 

3 Body harness 
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C :فنر رهیگ ،دوطرفه طنیب یی کی هی  و گیره2نجیت طنیب ن،یکیراب ،یردیلن :شیملکه  1اتصیلات  

  ران تی رو  بیلا  از انتهی عمومیًو مقیوم که   مریپل بیتیترک یی ی یاست از جنس ال یبند کیمل بدن )هیرنس(: پوشش لیحمی

کیر در ارتفیع وصعل   هی  سیمینه زاتیتجه ریمتصل است، فرد را به سی آن  که به رو هییی قلابسطح کتف را پوشینده و توسط 

 .کند می

 
 اجزا  اصلی کمربندهی  اطمینین کیر در ارتفیع ( 3۰-۶) شکل

، خعود را بعه   گعردد  میمتصل  آنکه به   ابزارهی واسطه بهبه تن کرده و  ربرکیاست که  ا  جلیقهبعنعد  علیحعمعی ییهععیرنععس 

 لیتععشک  عمعنیاز دو بخش هعیرنعس بعیلاتعنعه و هعیرنعس نعشع یصعنعععتع  هی هینس .کند میمتصل  بینیو پشت یطنیب اصل

مقیومعت و اسعتیندارد     دار سعت یبی یم و قسمت اتصیل ابزار بیشد می منیهیرنس نعش  بر رو دائمیً نیاست. وزن تکنس گردیده

 بینیگشته، ابزار طنیب پشت یطراح ینیگهین  هی سقوطوزن منیسب، صعود و  میهیرنس جهت تقس بیلاتنهبیشد، قسمت  یصنعت

 زیع ن  ریع گ تیع موقع ییع   کنعیر   هعی  حلقعه   دارا یصعنعت   هعی  هینس، گردد مینصب   ا نهیس ییبه حلقه هیرنس بیلاتنه  زین

 بیشند. EN 358و  ANSI Z359.1 ،CSA Z259.10 ،EN 12841 داستیندار مطیبق الزامیت ستیبی یم ینس صنعت.، هیربیشند می

                                                 
1 Connectors 

2 Life line 
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 صنعتیسی به طنیب رهیرنس دستاجزا  اصلی  ( 31-۶) شکل

 موارد کلی -6-3-7-5

 صعورت  بعه  و شعوند  انبیر ،تولیدکننده هی  دستورالعمل بی مطیبق دیبی  فرد حفیظت زاتیتجه زیسی همینند لبیس کیر 

 .رندیگ قرار یبیزرس مورد منیسب طیشرا در داشتن قرار از نینیاطم حصول منظور به ا  دوره

 بیشد مک هی جیب تعداد الامکین حتی و کوچک لبیس کیر بییستی هی  جیب. 

 هعی   کمهد از آندر سیخت  یستیبی لذا گردند خیرج بدن از سهولت به  ادطرار طیشرا هنگیم به یستیبی یرک بیسل 

 .گردد استفیده  فشیر

  ،است ممنوع نکسی الکتریسیته جیدیا لیدل به  فلز پیز از استفیدهدر سیخت لبیس کیر. 

  دوختن) یرک لبیس در رییتغ هرگونه جیدیارو  لبیس کیر و نیز  هی آنآویزان نمودن زنجیر سیعت، کلید، چفیه و نظییر 

 .بیشد می منوعم ...( و نیآست ردنک وتیهک مه،کد جی  به پیز

 بستن زیپ و  یملک طور به دوتکه هر دنیپوش ه،کدوت  یرهیک لبیس از استفیده در نینکیرک بدن یملک حفیظت جهت(

 .است یالزام( هی دکمه

 دو بعه   الامکعین  حتعی  و انتخعیب  ،مورداسعتفیده  منطقه ییییجغراف طیشرا و سیل فصول به توجه بی دیبی یرک لبیس نوع

 .ردیگ قرار نینکیرک یریاخت در و هیته تینهتیبس و زمستینه صورت

  هعی   نمونعه  و مشخصعیت  بعی  مطعیبق  دیع بی ،کننعد  می یرک ویتکوایراد مواد بی هک ینینکیرک یحفیظت البسه مشخصیت 

 .بیشد است دهیرس رانیا یاتم  انرژ سیزمین بیتصو به هک یمخصوص

 خود را مستمراً بیلا بزننعد بییسعتی از لبعیس کعیر      نمیید که کیرکنین آستین لبیس میانجیم کیر  ایجیب  که درصورتی

 .استفیده نمییند کوتیه آستین
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  نمعوده  ننفوذ  آنبیید آب و گیز در  کنند میلبیس و کلاه حفیظتی مخصوص کیرکنینی که بی مواد خورنده و یی میر کیر

 .بیشد مقیوم کنند میکیر  هی آنکه بی در برابر مواد   آنو جنس 

 و سعر هعم    تکعه  یعک  صعورت  بعه  و کفش دستکش ،فیظت در مقیبل حریق بییستی شیمل کلاهلبیس نسوز مخصوص ح

 .بیشد

  یکپیرچعه و بعدون منفعذ همعراه بعی کعلاه        صعورت  بهبیید  کنند میلبیس کیرکنینی که بی مواد اسید  و رادیواکتیو کیر

 .کفش و دستکش از مواد خیص و غیرقیبل نفوذ بیشد ،مخصوص

 دارد، وجعود  سعه داغ یپل و جرقعه  پرتیب احتمیل هک مشیبه موارد و  یرکجوش رینظ ییتیعمل هک  یرک هی  محیط در 

 .شود دهیپوش و بسته یملاًک هک بیشد یلکش به لبیس قهی دیبی

  مواد قیبل اشتعیل و انفجیر و سمی بعه کعیر اشعتغیل دارنعد     گردوغبیرکیرکنینی که در محیط آلوده به جوشکیران و یی ،

و مواد مذکور در چین و لبه لبیس  گردوغبیردر بر داشته بیشند چون ممکن است  دار لبهو یی  دار جیب هی  لبیسنبیید 

 .بیقی بمیندریخته و 

  بییسعتی لبعیس کعیر     بیشعند  معی مشعغول بعه کعیر     هعی  آنو یی در جوار  کنند می  دوار کیر هی میشینکیرکنینی که بی ،

 کوتیه آستین مدل از یستیبی لبیس نیبیز و یی پیره نبیشد. ا آن ی ه قسمتاز  کدام هیچیکپیرچه بر تن داشته بیشند که 

 چسعبین  دسعت  سر بی نیآست دیبی .نشود ریدرگ آلات میشین کمتحر هی  قسمت بی یرک موق  تی بیشد تنگ  حد تی و

 .شود استفیده بند پیش از دینبی مشیغل نیا در نیبیشد. همچن داشته

 مزبور بند پیش دیبی است  درور شبندیپ از استفیده هی میشین کمتحر و دوار قطعیت جوار در یی و مقیبل در چنینچه 

 هکع   معوارد  شود تی در بسته یقسم به و بوده مجزا بیلاتنه قسمت از تنه پییین قسمت که طور  به شود هیته دوتکه

  خطعر  بیع ن ترتیبعد  و شعود  بعیز  سهولت به و فوراً ،شود ریدرگ یرک حیل در نیمیش بی آن از یقسمت یاتفیق طور به

 .نگردد مربوطه یربرک متوجه

 ضیتععو  ییع  و شسعته  را خعود  لبیس فوراً دیبی شود آغشته کخطرنی ییییمیش یی ینفت مواد به لبیسشین هک ینینکیرک 

 .ندیبشو منیسب هی  شوینده بی بوده تمیس در هک زین را بدن از قسمت آن و نموده

 یحرارتع  منیب  گرید و شعله آتش، به ییییمیش مواد یی و ینفت مواد به آغشته لبیس بی ندارد حق نینکیرک از یک هیچ 

 .ندینمی روشن ... و کفند و تیبرک یی و شود یکنزد

 در و دیینمی اقدام آن شدن زیتم  برا دیبی کخطرنی ییییمیش یی ینفت مواد به آغشته و شدن خراب ،یپیرگ درصورت 

 .شود ارائه مربوط سرپرست به ض،یتعو به یزین صورت

 دینمی پوست ینیراحت جیدیا است نکمم چون شود خیرج تن از فوراً دیبی سیگر یی و روغن به آغشته لبسها. 
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 و دیاس بیلا، حرارت ،سوز  آتش ینکام مثیل عنوان به دارد وجود گریدیک بی متوأ خطر نوع چند وجود نکامی یبعی در 

 موجعود  خطرات بی متنیسب چندمنظوره یرک لبیس هی مکین نیا در است یزین لیدل نیهم به محل، یک در آلوده مواد

 .شود هیته محل در

 و نمیزخینه رستوران، رینظ ینکامی در حیور جهت ،یآلودگ انتقیل از  ریجلوگ و یمنیا و بهداشت الزامیت به بیتوجه 

 ضیتععو  یرک لبیس نکامی نیدر ا حیور زمین در است بهتر بیشد یآلودگ هرگونه از  عیر یرک لبیس بییست می... که 

 .گردد

 

 امحافظت پ -6-3-8

ملزم به   فرآور  ه واحدهییلکنین در کیرکه کاست  یمنیا  هی چکمهن و یفش، پوتک، یزات حفیظتیگر از لوازم و تجهید یکی

که در محیط کیر  خویش بی خطرات  شیغلینیوست آمده است. یدر پ یمنیا هی  کفش  استفیده هستند. استینداردهی

 تواند میاین خطرات  بییستی از تجهیزات حفیظت پی در حین کیر استفیده نمییند. گردند میمواجهه  هیمت پیسلا تهدیدکننده

 شیمل موارد ذیل بیشد:

 سقوط اجسیم بر رو  پی -

 از رو  پی هی بشکهعبور اجسیم لغزنده سنگین مینند  -

 برخورد اجسیم سنگین بی پی -

 برخورد اجسیم تیز و برنده بی پی -

 شش مواد داغ، فلزات مذاب، مواد شیمیییی خورنده و یی سمی بر رو  پیپی -

 ایستیدن بر رو  سطوح داغ، مرطوب و یی لغزنده در حین کیر -

 گردد. آنو یی سوختگی نیشی از  گرفتگی برقبرخورد پی بی اجسیم حیو  جریین الکتریسیته که منجر به  -

 

 جنس -6-3-8-1

 از جنس منیسب بیشد. هی کفیو  یعی مصنوی یعیجنس چرم طب د ازیبی یمنیا هی  پوتینو  هی کفشه یرو
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 حفاظتی های کفشانواع  -6-3-8-2

. کفه فلز  برخی از این بیشد می: دارا  پنجه فولاد  مقیوم در برابر دربه و کفه مقیوم در برابر حرارت بیلا کفش ایمنی

هید  جریین الکتریکی به  عنوان به هی کفشن . برخی از اینمیید می، از کف پی در برابر خطرات سوراخ شدگی محیفظت هی کفش

عییق الکتریکی  عنوان بهمستعد انفجیر، و برخی دیگر   هی مکینجهت جلوگیر  از تولید جریین الکتریسیته سیکن بخصوص در 

یط و بییستی بسته به نوع شغل و مح اند شدهوجود دارد طراحی  گرفتگی برقی که امکین خطر هیی مکینبه جهت استفیده در 

ایمنی مشیهده   هی کفشتصویر سیختیر یک نوع از انواع ( 32-۶شکل ) در  و مورداستفیده قرار گیرند. شده انتخیبکیر ، 

 .گردد می

 

 یک کفش ایمنی سیختیراز  ا  نمونه ( 32-۶) شکل

 نمییند میمحیفظت  شدگی لهو از پنجه پی در برابر دربه و  بیشند میایمنی استیندارد، دارا  پنجه محیفظ  هی  کفش. 

 تفیوت دارد. لذا بییستی بی بررسی  هی آنکه نوع و میزان محیفظت از پی در  بیشند میایمنی دارا  انواع مختلفی  هی  کفش

 نمود. هی آنحیط کیر، اقدام به استفیده از نوع و شدت خطرات ممکن در م

 هی  کفشتولید الکتریسیته سیکن نمییند، نبیید در هنگیم استفیده از  توانند میپشمی، نییلونی و ابریشمی که  هی  جوراب 

 قرار گیرند )جوراب نخی استفیده گردد(. مورداستفیدهمقیوم در برابر الکتریسیته سیکن 

 چراکهقرار گیرند  مورداستفیدهمقیوم در برابر الکتریسیته سیکن  هی  کفشنگیم استفیده از ف پی نبیید در هپودرهی  ک 

 .گردند می هی کفشموجب عییق شدن کفش و کیهش کیرایی این 

 قرار گیرند. مورداستفیده انفجیر قیبل هی  محیطایمنی عییق نبیید در  هی  کفش 
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 ات محیفظ پی در رابطه بی کلیه موارد عملکرد  همچون جهت بررسی عملکرد صحیح تجهیز  ا دوره هی  بیزرسی

مقیومت در برابر سوراخ شدگی و جریین  ازلحیظ، سوراخ شدگی، جدا شدن قطعیت، معیوب نشدن کفه کفش خوردگی ترک

و نگهدار  تجهیزات،  تمیزکیر شکسته و بندهی  پیره بییستی صورت پذیرد. بهتر است جهت   هی سگکالکتریسیته، 

 شرکت سیزنده عمل گردد.  هی ستورالعملدمطیبق 

 نیرو  که . مقیوم بیشد آنایمنی بیید در برابر نفوذ اجسیم تیز به داخل و کف  هی  کفش، ملی ایران استیندارد آزمون طبق

 .نیوتن بیشد 11۰۰بیید حداقل  بیشد میلازم  آنبرا  نفوذ به زیره 

 در هوا  خشک و هوا   قرارگیر پس از ایران ندارد ملی استیآزمون سیکن بیید طبق  تهیسیددالکترایمنی  کفش

 .مگی اهم بیشد 1۰۰۰و کمتر یی برابر  کیلو اهم بیشتر 1۰۰از  آنمقیومت الکتریکی  مرطوب،

  در کلاس الکتریکی ملی ایران  استینداردآزمون کفش ایمنی عییق الکتریکی بیید طبقO  ییOO قرار گیرند. 

 .ژول کمتر بیشد 2۰پیشنه کفش ایمنی نبیید از   ریگ دربه، انملی ایر استیندارد آزمون طبق

 حداکثر بیید کفی فوقینی سطح در دمی افزایش ،گیرد می قرار آزمون مورد ملی ایران استیندارد طبق که کفش ایمنی زمینی 

 .شود می آن کیرایی کیهش بیعث که شود شکلی تغییر یی شکستگی دچیر نبیید زیرین و سطح بیشد سلسیوس درجه 22

 حداکثر بیید کفی فوقینی سطح در دمی کیهش ،گیرد می قرار آزمون مورد ایران ملی استیندارد طبق که کفش ایمنی زمینی 

 خیرج را آن نتوان پیپوش به خسیرت بدون که شود انجیم پیپوش در نحو  به بیید بند  عییق .بیشد سلسیوس درجه 1۰

 .کرد

 که مسیحتی کل آزمون، مسیر طی بیر 1۰۰ از پس ،گیرد می قرار آزمون مورد یرانا ملی استیندارد طبق کفش که زمینی 

 صورت آبی نفوذ هیچ نبیید دقیقه 1۵ از بعد یی اینکه و بیشد مترمرب  سینتی 3 از بیش نبیید است کرده پیدا نفوذ آن به آب

 .پذیرد
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 ایمنی استیندارد هی  کفشمشخصیت  ( 33-۶) شکل

معمول از جنس مواد آلومینیومی هستند و سیق و رو  پی را در مواجهه بی خطرات  طور به: مقاوم در برابر حرارت یها لگ

درجه فیرنهییت بر اسیس آزمون  28۰۰جوشکیر  )دمیهی   هی  جرقههمینند ریخته شدن فلزات مذاب و یی پیشش  دمیبیلا

 3۵۰متفیوت است )از دمیهی   آن. مقیومت دمییی این تجهیز بسته به جنس نمییند می( محیفظت ASTM F955استیندارد 

محصول توجه   بند بستهبر رو   ذکرشدهدرجه فیرنهییت( و بییستی قبل از خرید و استفیده، به مقیومت دمییی  2۰۰۰درجه تی 

 نمود.

  
  

 مقیوم در برابر حرارت  هی لگاز  ا  نمونه ( 34-۶) شکل
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. از جنس آلومینیوم، فولاد، فیبر و یی پلاستیک نمیید میمحیفظت  شدگی له: رو  پی را از دربه و تجهیز حفاظت از روی پا

 بر رو  قسمت بیرونی کفش تعبیه گردد. تواند می. این تجهیز بیشد می

 

 
 محیفظ از رو  پیاز  ا  نمونه ( 3۵-۶) شکل

. از نمیید میمحیفظت  شدگی لهرا از دربه و  هی پنجهو  قرارگرفته: بر رو  قسمت جلویی کفش تجهیز حافظت از پنجه پا

 .بیشد میجنس فولاد، آلومینیم و یی پلاستیک 

 

 محیفظ پنجه پیاز  ا  نمونه ( 3۶-۶) شکل

ترکیبی همراه بی  طور به تواند می. دارد می: سیق پی و رو  پی را از خطرات مصون ی پاتجهیز ترکیبی حفاظت از ساق پا و رو

 تجهیزات حفیظت از پنجه پی نیز استفیده گردد.

 
 از تجهیزات محیفظ سیق و رو  پی زمین هماستفیده از  ا  نمونه ( 37-۶) شکل
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 شگاهیدر آزما حفاظتیزات یتجه -6-3-9

 ییع  یو تمعیس بعی معواد سعم     زا عفونعت دن نیبهنگعیم معواد   یع ستنشعیق و بلع ا  مختلف، ییییمییهش خطر مواجه بی مواد شک  برا

 اداره  ،یمنع یا –سعت  یز یکیولعوژ ی. در مورد مواد ببیشد می  درور هی شگیهیآزمیدر  تجهیزات استحفیظیاستفیده از   ،رادیواکتیو

HSE نعوع  نیهمچنع  و شعگیه یآزمی یمنع یا –ستیزان سطح زیشگیه، میسرپرست آزمی یبه همراه PPE  یر در کع   بعرا  موردنیعیز

زات و یع تجه حتمیًد ی، بیکنند میت یهی فعیل ی اشعهیو و یتکراه در بخش استفیده از موادک یسنلپر .نمیید میشگیه را مشخص یآزمی

در  یمنیامور ا  ه توسط متصدک هی بیمیر نترل کز کیبل اشعه مرادر مق یمنیمقررات ا بر اسیسه شده یته یحفیظت هی  لبیس

 قرار دهند. مورداستفیدهرا  شود میاشعه فراهم برابر 

 

 شگاهیروپوش آزما -6-3-9-1

 هعی  آن  بعر رو  ییییمیخعتن معواد شع   ییر ریع و  یکیولعوژ یمی در مقیبل خطعرات معواد ب   هی  لبیساز  تواند میشگیه یروپوش آزمی 

شعگیه بعی   یپرسعنل آزمی ه کع   بودن مواد خطرزاد نوع خیص خطرات و درجه ینند. قبل از انتخیب روپوش منیسب، بیکمحیفظت 

منیسعب همیننعد     هعی  د از پوشعش یع یر بیکع ، برحسب نعوع  شده تعیین  استینداردهی بر اسیس ن گردد.ییتع  یر دارند،کسرو هی آن

 استفیده نمود. یرو لبیس هی  روپوشی یشده و  یددعفون هی  روپوش  ه محیفظ در مقیبل اشعه،یبی لا  هی روپوش، بند پیش

 

 محافظت از پا -6-3-9-2

 مورداسعتفیده د یع بی یمنع یا هی  کفش  افراد وجود دارد،  پی  بر رو وزن سنگینین سقوط اجسیم که امک هییی آزمییشگیهیم در تم

 هعی   کفعش ی یع س و یتن هی  کفشهمچون  یراحت هی  کفشز استفیده از ین یعموم شنیسی زیست هی  آزمییشگیهرد. در یقرار گ

را یع بیشعد، ز  یممنوع مع  هی آزمییشگیه بیز در هی  کفشر انواع یهی و سی صندل مصر   ،شود میه یمخصوص استفیده پرستیران توص

ش یافزا یی مواد سمیو   مسر هی  میکروب، یعفونو  ییییمیبی مواد ش آنین تمیس کام  شتر پی،یب دیدگی دربعلاوه بر احتمیل 

 یبد.ی یم

  

 و صورتمحافظت از چشم  -6-3-9-3

د یع تول  بعرا  ییل بیلایپتینس هی در آنه ک هییی آزمییشگیهدر  یمنیا هی  نکعیصورت و  یمخصوص محیفظت  استفیده از سپرهی

ی یع بی مردار انسعین و    شگیه،یه پرسنل آزمیک هییی آزمییشگیهی در یی گیز در هوا موجود است و یو  گردوغبیر صورت بهق اجسیم یتعل

و  هعی  عفونعت از  ییبعیلا   هعی  غلظعت   ،یو عفعون   مسعر  هعی   بیمیر مبتلا به وانیت یی حیهی و نسوج موجودات زنده  خون و بیفت

ه قصعد  کع   افراد  زات براین نوع تجهیاز ا ن استفیدهی. همچنبیشد می  یر درورییر دارند، بسکردار و ... سرویواگ هی  میکروب
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 گردد. یه میداً توصکیا  و لمس آنین را دارند، یشگیهیوانیت آزمییح  ورود به اتیق مخصوص نگهدار

 

 ها دستکشز استفاده ا -6-3-9-4

یر بعی معواد   کع  هنگعیم ن در یی تمیس بی خون و ترشحیت بدنشین و همچنیو لمس آنین و  یشگیهیوانیت آزمییدر زمین تمیس بی ح

 رد.ید مورد مصر  قرار گیبی یمنیش اک، دستیو سم یعفون
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 ها پیوست -7

 

  7-1- :گذار  علامتپیوست الف 

  7-2-جوشکیر یتیب: عمل وستیپ  

  7-3-زریپ: کیر بی ل وستیپ 

  7-4-هی نکیتست ع  هی : روشوستتیپ 

  7-۵-بر اسیس نوع خطرات یحفیظت  هی انواع دستکش  بند ث: طبقه وستیپ 

  7-۶-ییییمیمواد شمحیفظ در برابر خطرات یمنیا  هی دستکش  ریکیرگ ج: الزامیت به وستیپ 

  7-7-یکیمحیفظ در برابر خطرات مکین یمنیا  هی دستکش  ریکیرگ چ: الزامیت به وستیپ 

  7-8-محیفظ در برابر حرارت یمنیا  هی از دستکش  ریکیرگ امیت بهح: الز وستیپ 

  7-9-محیفظ در برابر سرمی یمنیا  هی از دستکش  ریکیرگ خ: الزامیت به وستیپ 

  7-1۰-ینشین آتش یمنیا  هی از دستکش  ریکیرگ د: الزامیت به وستیپ 

  7-11-یمنیا هی کفش  ریکیرگ ذ: الزامیت به وستیپ 
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 گذاری علامتپیوست الف:  -7-1

کیر بی لیزر( بر اسیس  جز بهو صورت ) هی چشمتجهیزات حفیظت از  گذار  علامت ANSI Z87.1-2015بر اسیس استیندارد 

 به شرح ذیل صورت پذیرد: هی آن هی  ویژگی

 :پذیری ضربه -

Z87+ (هی  تستبیلا بر اسیس  پذیر  دربه )دربه و نفوذ استیندارد مذکور 

 Z87 (پذیر  دربه )معمولی 

 

 کارکرد: -

D3حفیظت در برابر پیشش مییعیت : 

D4حفیظت در برابر غبیر : 

D5حفیظت در برابر غبیر ریز : 

 

 نوع لنز: -

 (( 1-7جدول ) ) Wحفیظت در عملییت جوشکیر : عدد کدورت + 

 (( 2-7جدول ) ) U: عدد تنیسب + میوراءبنفشحفیظت در برابر اشعه 

 (( 3-7جدول ) ) Lحفیظت در برابر اشعه نور مرئی: عدد تنیسب + 

 (( 4-7جدول ) ) R: عدد تنیسب + قرمز میدونحفیظت در برابر اشعه 
 

 نوع )طبی یا غیر طبی بودن(: -

 Z87-2طبی: 

 Z87غیر طبی: 

 

 سایز سر: -

 H )در صورت طراحی برا  سییزهی  سر کوچک( 

V  فتوکرومیک( هی  عینک)در مورد 

S ( هی شهیشدر مورد  )بی رنگ خیص 
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 بر رو  تجهیز محیفظ چشم و صورت گذار  علامتاز  ا  نمونه ( 1-7) شکل

 ورت برا  فیلتر )لنز( هی  جوشکیر اعداد کد ( 1-7) جدول

 
 

 اعداد تنیسب برا  فیلتر )لنز( هی  اشعه فرابنفش ( 2-7) جدول
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 اعداد تنیسب برا  فیلتر )لنز( هی  اشعه نورهی  مرئی ( 3-7) جدول

 
 

 

 قرمز میدوناعداد تنیسب برا  فیلتر )لنز( هی  اشعه  ( 4-7) جدول
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 کاریعملیات جوشپیوست ب:  -7-2

ممکن است بیعث آسیب جد  و گیه دائمی ی حفیظت منیسب از چشم همراه نبیشد، اگر ب همراه بی عملییت جوشکیر ور شدید ن

 .گرددچشم به 

 سپرهی  محیفظتی در عملییت جوشکیر  عدد کدورتحداقل  ( ۵-7) جدول

 نوع عملیات سایز الکترود جریان قوس *حداقل عدد کدورت

 3کمتر از  ۶۰کمتر از  7

 جوشکیر  بی قوس الکتریکی
8 1۶۰-۶۰ ۵-3 

1۰ 2۵۰-1۶۰ 8-۵ 

 8از  تر بزرگ ۵۵۰-2۵۰ 11

  ۶۰کمتر از  7

 جوشکیر  گیز
1۰ 1۶۰-۶۰  

1۰ 2۵۰-1۶۰  

1۰ ۵۵۰-2۵۰  

  ۵۰کمتر از  8

  ۵۰-1۵۰ 8 جوشکیر  بی گیز تنگستن

1۰ ۵۰۰-1۵۰  

 سبک ۵۰۰کمتر از  1۰
 برشکیر  بی قوس هوا کربن

 سنگین 1۰۰۰-۵۰۰ 11

  2۰کمتر از  ۶

 جوشکیر  پلاسمی
8 1۰۰-2۰  

1۰ 4۰۰-1۰۰  

11 8۰۰-4۰۰  

 **سبک 3۰۰کمتر از  8

 **متوسط 3۰۰-4۰۰ 9 برشکیر  پلاسمی

 **سنگین 8۰۰-4۰۰ 1۰

 بی مشعل سخت کیر  لحیم   3

 نرم بی مشعل کیر  لحیم   2

 جوشکیر  کربن   14

 تنوع عملیا (متر میلیضخامت ورق ) ضخامت ورق )اینچ( *حداقل عدد کدورت

1 کمتر از 4
 سبک جوشکیر  گیز: 2/3کمتر از  8

۵ 1 1
8  متوسط 7/12-2/3 2

1بیشتر از ۶
 سنگین 7/12بیشتر از  2

 برشکیر  اکسیژن: سبک 2۵کمتر از  1کمتر از  3

 متوسط 1۵۰-2۵ ۶-1 4

 سنگین 1۵۰از بیشتر  ۶از بیشتر  ۵
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را انتخیب کنید تی زمینی  تر پییینبی عدد کدورت  هییی عینک تدریج بهیک قینون کلی از عینکی بی بیلاترین عدد کدورت شروع به کیر نموده و  عنوان به* 

، بهتر است از کند میید  نور زرد را تولید در حیل کیر ببینید. در هنگیم استفیده از اکسیژن برا  جوشکیر  یی برشکیر  که مقدار زی راحتی بهکه بتوانید 

 لنز  که توانییی جذب نور زرد یی خط سدیم را داشته بیشد استفیده نمییید.

توسط الکتریکی قوس  که هنگیمیتجربه نشین داده است که . شود میدیده و بدون مین   ودوح بهکه قوس واقعی  گردند میی استفیده این مقیدیر جیی **

 .استفیده شوند توانند می نیز تر پیییناعداد کدورت ، شود میپنهین وش در حیل جقطعه 

 

 

، اندازه کیرنوع  چون یعوامل ، بسته به کیر میلحکیر  و یی برش، عملییت جوشکیر  در شده سیط شدت نور یی انرژ  تیبشی 

و نورهی  مرئی بی عدد  بنیم  رمزق میدون، میوراءبنفشتوانییی عینک در جذب نورهی   .متفیوت است الکترود و جریین قوس

بر اسیس استیندارد  آنکه در ( 1-7جدول ) علاوه بر  .گردد می، بیین شود میکه گیهی شمیره عینک هم نیمیده  کدورتعدد 

ANSI Z87.1:2010  ،عدد حداقل  نیز( ۵-7جدول ) اعداد کدورت منیسب برا  عملییت جوشکیر  ذکر گردیده است

 .دهد مینشین  CFR 1910.133(a)(5)را بر اسیس عمومی  یی در صنکدورت سپرهی  محیفظتی این عملییت 
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 لیزر : کار باپپیوست  -7-3

ز ممکن لیزر نی ٔ  پراکندهو پرتوهی   شده منعکسآسیب برسیند بلکه پرتوهی   هی چشمبه  تواند میبیریکه مستقیم لیزر  تنهی نه

هی  دائمی و جد  بر چشم وارد کنند. خطرهی  پرتوهی،  آسیب توانند مینیز  توان کماست خطرنیک بیشند. پرتو لیزرهی  

از  توان میمنیسب در محیط کیر بی لیزر،  هی  عینکاحسیس کرد، امی بی استفیده از  توان نمیپرتوهی  نیمرئی را  مخصوصیً

 ٔ  محدودهاستیندارد و مخصوص لیزر، بیید  هی  عینکچشم، پیشگیر  به عمل آورد. برا   خطرات احتمیلی پرتوهی  لیزر برا 

  گذار برچسب ادامه،بیشد. در  شده حکهی، رو  دسته یی قیب عینک  محدوده یی محدوده آنو میزان تیعیف نور در  موج طول

 :گردد میه ئارا جهینیردهی  استیندا معییرهی  موجود در لیزر، بر اسیسمنیسب در محیط کیر بی  هی  عینک

از طریق  معمولاًمحیفظ لیزر   هی  عینک، معییر EN 207 استینداردتدوین قبل از : 1(OD) معیار چگالی نوری -الف

. این بیشد می عینک OD شد. در این معییر تنهی اطلاعیت حفیظتی که برا  عینک در دسترس است مشخص می چگیلی نور 

یک عینک، لگیریتم مقدار تیعیفی است که عینک در برابر  OD. شود میا  در آمریکی استفیده  گسترده طور بهروش هنوز 

 1۰۶4 موج طول  بی پرتو  لیزر ،اگر عینک محیفظ لیزر  مثیل عنوان بهدهد.  مشخص انجیم می موج طولپرتو  لیزر در یک 

مقییس  آوردن دست به است. برا   موج طول آندر  ۶برابر  OD برابر تیعیف کند، این عینک دارا  1۰۰۰۰۰۰نینومتر را 

OD ، شود میتقسیم  موردنظر موج طول، بر حد استیندارد شدت پرتو  لیزر در دسترسی قیبلابتدا حداکثر شدت نور لیزر .

طیف و مقدار تیعیف پرتو حداکثر عبور ( ۶-7جدول ) . کند میبرا  عینک را مشخص  OD لگیریتم این عدد حداقل مقدار

 .دهد نشین می OD لیزر را در معییر

 

 (OD)جدول معییر چگیلی نور   ( ۶-7) جدول

 
 

 

                                                 
1
 Optical density 
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از  موردحفیظت. این استیندارد در است شده فیتعر  EN207:2009معییر  است که توسط استیندارد  LB:LBمعیار  -ب

بر  بخصوصیهی   گذار  ، علامتLB معییردر . بیشد می از عینک و یی مواد پلاستیکی بی استفیده ردر برابر پرتوهی  لیز هی چشم

سه  LB هر معییر. ردیپذ یمانجیم  زریلز چشم در برابر پرتوهی  برا  تیمین حفیظت ا مخصوص کیر بی لیزر هی  عینکرو  

 :قسمت دارد

 :کند می بیین را لیزر بیریکه زمینی حیلت ،LB قسمت اول معییر -1

D :ثینیه است 2۵/۰بیشتر از  هی آنه، و یی لیزرهییی است که زمین پرتوگیر  از لیزرهی  پیوست دهنده نشین. 

I :ثینیه است 2۵/۰تی  هیکروثینیمدهنده لیزرهی  پیلسی بی عرض پیلس بین یک  نشین. 

R :است هیکروثینیمدهنده لیزرهی  پیلسی بی عرض پیلس بین یک نینوثینیه تی یک  نشین. 

M :بی عرض پیلس کمتر از یک نینوثینیه استدهنده لیزرهی  پیلسی  نشین. 

 .شده است خلاصهزیر  در جدول بند  دستهاین 

 

 EN207 استیندارد بر اسیست زمینی بیریکه لیزر حیلا ( 7-7) جدول

 
 

 .کند میاست را بیین  شده سیخته هی آنهییی که عینک برا  تیعیف  موج طولو یی  موج طول، LB یریمعقسمت دوم  -2

چگیلی توان و یی چگیلی انرژ  پرتوهییی لیزر  که به چشم  دهند یماعداد  است که نشین ، LB قسمت سوم معییر -3

 .اند شده فیتیعرسند، توسط عینک چند برابر  می

 آورده شده است: LBمعییر   هی  گذار علامتدو مثیل از  ادامهدر 

- D 532 LB3: این عینک پرتو  لیزر بی بیریکه نوع D  مرتبه 1۰۰۰نینومتر را حداقل  ۵32 جمو طول)لیزر پیوسته( در 

 (log1000=3) .کند میتیعیف 

-: DIR 1000-1300 LB5 هی  نوع این عینک بیریکه D(پیوسته)،I لیزر پیلسی( و( R ( لیزر پیلسیQ-switch)  را در

log10) .کند میمرتبه تیعیف  1۰۵نینومتر حداقل  13۰۰تی  1۰۰۰ موج طول ٔ  محدوده
5
=5) 

در عینک محیفظ بیید مقیومت کیفی در برابر  کیررفته بهگونه که مواد  همین :ODو  LBاسیس معییرهی  مقییسه تیعیف بر 

معین را داشته بیشند و تغییر کیفیت ندهند، عینک بیید توانییی  موج طولشدت توان و یی شدت انرژ  پرتو لیزر در یک 
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 دهنده نشین LB پرتو لیزر را نیز داشته بیشد. قسمت سوم معییر کیفی برا  حفیظت از چشم در برابر اندازه بهتیعیف پرتو لیزر 

 .، بیشتر استذکرشدهمعین  موج طولدر  L عینک از عدد OD است که آن

است. در این جدول  شده استخراج خیصخیب عینک برا  کیر بی یک لیزر راهنمی  انتجهت  EN 207 جدول زیر از استیندارد

 31۶نینومتر، محدوده دوم بین  31۵تی  18۰است. محدوده اول بین  شده گرفتهدر نظر  وجم طولسه محدوده  LB برا  معییر

 .شده است بند  تقسیممیکرون  1۰۰۰تی  نینومتر 14۰1 نینومتر و محدوده سوم بین  14۰۰تی 

 

 EN207 بر اسیس استینداردراهنمی  انتخیب عینک لیزر  ( 8-7) جدول

 
 

 موج طولشیمل چگیلی توان، یی چگیلی انرژ  برا  لیزرهی  پیلسی و همچنین  لذا بی دانستن مشخصیت پرتو تیبش شده از لیزر

نینومتر  78۰ موج طولاگر لیزر در ، مثیل عنوان به .منیسب را انتخیب نمود، عینک فوقبی استفیده از جدول  توان مینور لیزر، 

بیلا بیید از عینکی بی حداقل مشخصیت  جدول به توجه بی بیشد،  مترمرب وات بر  ۵۰۰تیبش کند و لیزر پیوسته بی چگیلی توان 

D 780 L2 استفیده شود. 

 (:بی نور مرئی (alignment) برا  لیزرهی  تنظیم استفیده قیبل) EN 208استیندارد  -ج

 هی  عینکهی  موج طولرود. در این  نینومتر( به کیر می 7۰۰تی  4۰۰ موج طولتنهی برا  لیزرهی  مرئی ) EN 208استیندارد  

 1۰۰۰۰۰۰دریب تیعیف حداقل  هی آنکه به ازا   (آناز  تر بزرگو  ۶هی   OD) هی  بزرگی دارند OD معمولاًمحیفظ لیزر 

 شوند میتیعیف  قدر آنپرتوهی  لیزر مرئی  هی عینکبی زدن این  درنتیجه. شود میرسد، اعمیل  پرتو  لیزر  که به چشم می به



 1۰4از  89صفحه 
تجهیزات حفیظت فرد  دستورالعمل 

HSE-IN-S-208(0)-98 

 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

رود. در برخی از کیربردهی   ، از بین میشود میا  تیبیده  نکه پرتو  لیزر به چه نقطهنیستند و توانییی دیدن آ دیدن قیبلکه 

 تنظیم لیزر شود می استفیده لیزر لازم است که محل برخورد پرتو لیزر دیده شود، پرتو لیزر  که به این منظور 

(alignment)  شود مینیمیده. 

EN208  تنظیم برا  محیسبه تیعیف عینک منیسب برا  لیزرهی (alignment)  آوردن به دست. برا  شود میاستفیده 

 :مشخصیت عینک منیسب بیید مراحل زیر، انجیم داده شود

هییی  برا  بیریکه) آورید. به دستتوان لیزر را  :هیثین یلیم 2/۰ از بیشتر پیلس برا  لیزرهی  پیوسته و یی لیزرهییی بی عرض  -

 .(آورید به دستاز پهنی  بیریکه را  متر میلی 7هستند، تنهی توان  تر بزرگ متر میلی 7از  هی آنکه قطر 

انرژ  هر پیلس را محیسبه کنید )برا  : (هیثین یلیم 2/۰تی  هینینوثین 1برا  لیزرهی  پیلسی )لیزرهییی بی عرض پیلس  -

انرژ   سپس( کنید محیسبه را بیریکه ی پهن از  متر یلیم 7هستند، تنهی انرژ   تر بزرگ متر میلی 7از  هی آنهییی که قطر  بیریکه

N را در دریب تصحیح آمده دست به
1/4 (N ثینیه 1۰هی در  برابر است بی تعداد پیلس) درب کنید. 

 :شود میانتخیب  منیسبعینک  زیر،به جدول بی توجه  -

 

 EN 208بی معییر  (alignment) راهنمی  انتخیب عینک مخصوص لیزر تنظیم

 
 

ارتبیط  اشتبیه شود. EN207 در استیندارد Rکه نبیید بی سمبل  شود میاستفیده  L جی  به R از سمبل EN208 در استیندارد

 :شده استنشین داده  زیردر جدول  OD و R بین
 

 OD و R نیب ارتبیط ( 9-7) جدول
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تبه تیعیف مر 1۰4تی  1۰3ینومتر را بین ن ۵32 موج طول در لیزر پرتو بیریکه ۵32R3مشخصیت عینکی بی ، مثیل عنوان به

)لیزر پیوسته(  D نینومتر بیریکه نوع 1۰۶4 موج طولدر  1۰۶4DL6+IRL7+532R3مشخصیت یی مثلاً عینکی بی  .کند می

و  مرتبه 1۰7 را حداقل (Q-switch لیزر پیلسی) R )لیزر پیلسی( و I هی  بیریکه موج طول، در همین مرتبه 1۰۶ را حداقل

 .کند میمرتبه تیعیف  1۰4تی  1۰3 نیبنینومتر را  ۵32 موج ولطبی  (alignment) بیریکه لیزر تنظیم
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 ها عینکتست  های روش: وستتیپ -7-4
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 بر اساس نوع خطرات یحفاظت یها دستکشانواع  بندی طبقه: ثپیوست  -7-5

 

 بر اسیس نوع خطرات یحفیظت  هی دستکشانواع  بند  طبقه ( 1۰-7) جدول
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 شوند. ل سیختهیی ونیل الکل یون ی، نلوپرن، پلیکممکن است از جنس لاست هی تکشدسن ی. اییییمیمقیوم در برابر مواد ش هی  دستکش* 

مقیوم در برابر معواد   هی  دستکشهنگیم انتخیب  در .کنند میمحیفظت  هی للاحو  هی روغنخورنده،  برابر مواددر  هی دستاز  هی دستکش نیا

 .شود می ور غوطه ییئیمیت دستکش دار در مواد شمشورت شود بخصوص اگر دس هی دستکشن یا تولیدکننده، بی ییییمیش
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 افظ در برابر خطرات مواد شیمیاییایمنی مح های دستکش کارگیری بهالزامات : جپیوست  -7-6

. بیشعد  معی  PVC2و  PVA1از لاستیک طبیعی و یی مواد پلیمر  نظیر بوتیل، نلعوپرن، نیتریعل،    عمومیً هی دستکشجنس این 

)بعرا  معوارد بیشعتر بعه      سعیزد  معی دستکش را در هنگیم کیر بی برخی از مواد شیمیییی مشعخص  جداول زیر، نحوه انتخیب نوع 

 .رجوع شود( OSHA 3151-12R-2004مدرک و  UCCS3/Appendix H (Gloves Selection) مدرک

 

 UCCSانتخیب دستکش منیسب در حین کیر بی مواد شیمیییی بر اسیس مدرک  ( 11-7) جدول

 ماده شیمیایی عالی خیلی خوب

 متین ، نیتریلPVCن،ویتو 

PVC ،اتین نیتریلویتون،  نلوپرن 
PVC ،بوتین نیتریل ویتون، نلوپرن 

 نرمیل پنتین Silver shield/4Hنیتریل، ویتون،  

 پنتین نلوپرن 

 نرمیل هگزان Silver shield/4H ،PVAنیتریل،ویتون،  

 هپتین نیتریل ویتون، نلوپرن، 

 یننرمیل اکت نیتریلویتون،  نلوپرن

 دکین ویتون نیتریل نلوپرن،

 اتیلن گلایکول ، نیتریل، لاستیکPVCویتون،  
PVC اتیل مرکیپتین ویتون 

 متینول PVCبوتیل،  نیتریل، نلوپرن، 

 سولفور PVCبوتیل،  ویتون، نلوپرن، 

 

                                                 
1
 Poly Vinyl Alcohol 

2
 Poly Vinyl Chloride 

3
 University of Colorado Colorado Springs 
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 OSHA انتخیب دستکش منیسب در حین کیر بی مواد شیمیییی بر اسیس استیندارد ( 12-7) جدول

 نام ماده شیمیایی نیتریل بوتیل تکسلاستیک/لا نئوپرن

 استیلدهید* خوب بسییر خوب خوب بسییر خوب

 اسید استیک بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 استون* شود میپیشنهید ن بسییر خوب بسییر خوب خوب

 هیدروکسید آمونیوم بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 آمیل استیت* شود میپیشنهید ن متوسط شود میپیشنهید ن متوسط

 آنیلین شود میپیشنهید ن متوسط متوسط خوب

 بنزالدهید* خوب خوب متوسط متوسط

 بنزن* متوسط شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن

 بوتیل استیت شود میپیشنهید ن متوسط متوسط خوب

 یل الکلبوت بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 د  سولفید کربن متوسط متوسط متوسط متوسط

 تتراکلراید کربن* خوب شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن متوسط

 روغن کرچک بسییرخوب متوسط شود میپیشنهید ن متوسط

 کلروبنزن* شود میپیشنهید ن متوسط شود میپیشنهید ن متوسط

 روفرم*کل متوسط شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن خوب

 کلرونفتیلن متوسط متوسط شود میپیشنهید ن متوسط

 %(۵۰اسید کرومیک ) متوسط متوسط شود میپیشنهید ن متوسط

 %(1۰اسید سیتریک ) بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 سیکلوهگزانول بسییر خوب خوب متوسط خوب

 د  بوتیل فتیلات* خوب خوب شود میپیشنهید ن خوب

 سوخت دیزلی بسییر خوب شود میپیشنهید ن شود میشنهید نپی خوب

 د  ایزوبوتیل کتون شود میپیشنهید ن خوب متوسط شود میپیشنهید ن

 د  متیل فرم آمید خوب خوب متوسط متوسط

 د  اکتیل فتیلات بسییر خوب متوسط شود میپیشنهید ن خوب

 د  اکسین خوب خوب خوب بسییر خوب

 اتیل الکل بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 اتیل اتر* خوب بسییر خوب خوب بسییر خوب

 اتیلن د  کلراید* شود میپیشنهید ن متوسط شود میپیشنهید ن متوسط

 اتیلن گلایکول بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 فرمیلدهید بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 اسید فرمیک بسییر خوب بسییر خوب ببسییر خو بسییر خوب

 بنزین سربدار بسییر خوب متوسط شود میپیشنهید ن خوب

 بنزین بدون سرب بسییر خوب متوسط شود میپیشنهید ن خوب

 گلیسیرین بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 هگزان خوب شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن متوسط

 %(۶۵رازین )هید خوب خوب خوب متوسط

 اسید هیدروکلریک خوب خوب خوب بسییر خوب

 %(48اسید هیدروفلریک ) خوب خوب خوب بسییر خوب

 %(3۰پراکسید هیدروژن ) خوب خوب خوب خوب

 هیدروکینون متوسط خوب خوب خوب

 ایزواکتین بسییر خوب شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن متوسط

 نفت سفید بسییر خوب متوسط متوسط بسییر خوب

 کتون هی شود میپیشنهید ن بسییر خوب بسییر خوب خوب

 مورفولین خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب
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 نفتیلین خوب متوسط متوسط خوب

 نفتی، آلیفیتیک بسییر خوب متوسط متوسط بسییر خوب

 نفتی، آرومیتیک خوب شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن خوب

 اسید نیتریک* سطمتو متوسط متوسط خوب

 اسید نیتریک قرمز و سفید شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن
(Nitric acid, red and white 

fuming) 
 %(۶۰اسید پرکلریک ) خوب خوب متوسط بسییر خوب

 فنول متوسط خوب متوسط بسییر خوب

 فسفریک اسید بسییر خوب بسییر خوب خوب بسییر خوب

 هیدروکسید پتیسیم بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 هیدروکسید سدیم بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب بسییر خوب

 استییرن متوسط شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن

 اسید سولفوریک خوب خوب خوب خوب

 تولوئن* وبخ شود میپیشنهید ن شود میپیشنهید ن متوسط

 .بیشند می)زمین کم جهت استفیده( محدود  دهی سرویس، برا  اند گردیدهموارد  که در جدول بی علامت * مشخص 
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 ر برابر خطرات مکانیکیایمنی محافظ د های دستکش کارگیری بهالزامات : چپیوست  -7-7

 ANSI/ISEA 105-2016و  EN388:2016در اسعتینداردهی   در برابعر خطعرات مکعینیکی     ت دستکشمحیفظ هی  تست

 مشخص گردیده است: هی دستکشاستیندارد بر رو   آنمخصوص  هی  نشینهتوسط  هی آنمشخص گردیده است که نتییج 

 :EN388-2016بر اسیس استیندارد  -1

، (Tearing، پعیرگی ) (Cut(، بریعدگی ) Abrasionگی )سعییید مقیومعت در برابعر   در ایعن اسعتیندارد،    شده تست هی  شیخص

که بر اسیس شعکل و تودعیحیت جعدول زیعر بعر رو  دسعتکش        بیشد می (Impact، و دربه )(Perforation) سوراخ شدگی

 .گردد میمشخص 

 
 EN388:2016 استیندارد اسیس بر مقیوم در برابر خطرات مکینیکی هی  دستکشعلائم استیندارد بر رو   ( 2-7) شکل

 EN388:2016سیس مقیومت دستکش در برابر خطرات مکینیکی بر ا گذار  نشینه ( 13-7) جدول

 سطوح شاخص شرح شاخص شناسایی

Abrasion 4تی  1 سیییدگی برابر در مقیومت* 

Coup Cut Test بریدگی برابر در مقیومت 
 ۵تی  1

Xتست انجیم نشده است : 

Tear 4تی  1 شدن پیره برابر در مقیومت 

Puncture 4تی  1 شدن سوراخ برابر در مقیومت 

TDM Cut Test بریدگی برابر در مقیومت A  تیF
** 

Impact (دربهبرخورد ) برابر در محیفظت ( قبولP/) ( ردF)X /تست انجیم نشده است : 
 

 .کنند میکمترین سطح حفیظت را فراهم  1بی سطح  هی دستکشو ( بیلاترین سطح حفیظت ۵) 4بی سطح  هی دستکش* 

 .کنند میکمترین سطح حفیظت را فراهم  Aح بی سط هی دستکشو بیلاترین سطح حفیظت  F بی سطح هی دستکش **
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 ایمنی محافظ در برابر حرارت های دستکشاز  کارگیری بهالزامات : حپیوست  -7-8

در علائمی که مطیبقت داشته بیشند و  EN-407بی الزامیت استیندارد اروپییی  بییست می حرارتمحیفظ در برابر  هی  دستکش

 :شود میه بر رو  دستکش نشین داده آورده شد( 3-7شکل ) 

 
 ایمنی محیفظ در برابر حرارت هی  دستکشرو   گذار  نشینه ( 3-7) شکل

 دهد میرا نشین  دهد میبه سوختن و درخشش ادامه   سوز آتشحذ  منب  که میده پس از  یزمین مدت: شیخص 1عدد 

 .(۰-4)سطح عملکرد:

طول  را که یزمین مدتسپس  شود میده قرار دا گراد یسینتدرجه  ۵۰۰+  تی 1۰۰دستکش در معرض دمی  بین  :2عدد 

که در شود  تر گرم( گراد سینتیدرجه  2۵حدود از دمی  اولیه ) گراد سینتیدرجه  1۰ اندازه بهتی قسمت داخلی دستکش  کشد یم

آید، محصول بیید  به دست یی بیلاتر 3سطح  اگر. گیرند میاندازه  ثینیه احسیس نکند، 1۵را  حداقل کیربر هیچ درد  ب آن

در غیر این صورت، حداکثر سطح تمیس بی حرارت بیید . ثبت کند )آزمون اول(  ریپذ اشتعیلرا در آزمون  3 حداقل سطح

 .(۰-4)سطح عملکرد: گزارش شود 2سطح  عنوان به

سطح عملکرد  .دهد مین را نشی انتقیل حرارت از شعله است انداختنخیر أکه دستکش قیدر به ت یزمین مدت: شیخص 3عدد 

-4)سطح عملکرد: بیشد آمده دست به )آزمون اول( پذیر  اشتعیلدر آزمون  4یی  3سطح عملکرد  زمینی بیید ذکر شود که فقط

۰). 

به  گیرد میعرض یک منب  گرمی  تیبشی قرار در م انتقیل گرمی را زمینی که تواند میکه دستکش  زمینی مدت: شیخص 4عدد 

)آزمون  پذیر  اشتعیلدر آزمییش  4یی  3سطح عملکرد زمینی ذکر شود که سطح عملکرد فقط بیید . دهد میشین اندازد ن خیرتأ

 .(۰-4)سطح عملکرد: بیشد آمده دست به اول(

 موردنییز معین درجه حرارتبه یک  نمونه برا  گرم کردن دستکشاست که فلز  مذاب   هی قطرهتعداد شاخص  :۵عدد 

 آمده دست به )آزمون اول( پذیر  اشتعیلدر آزمییش  4یی  3سطح عملکرد  زمینی ذکر شود کهد فقط بیید سطح عملکر. بیشد می

 (۰-4: )سطح عملکرد بیشد

داده  قرار نمونه دستکش که دقیقیً در زیر شده سیز  شبیهیک پوست برا  خراب کردن  موردنییزمذاب  فلز وزن: شیخص ۶عدد 

 .(۰-4)سطح عملکرد: بیشد می، شود می
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 ایمنی محافظ در برابر سرما های دستکشاز  کارگیری بهالزامات : خپیوست  -7-9

و بی علائمعی کعه در    مطیبقت داشته بیشند EN-511بی الزامیت استیندارد اروپییی  بییست میسرمی محیفظ در برابر  هی  دستکش

 :شوند میآورده شده بر رو  دستکش نشین داده  ( 4-7شکل ) 

 
 ایمنی محیفظ در برابر سرمی هی  دستکشرو   گذار  نشینه ( 4-7) شکل

 (4-۰)سععطح عملکععرد   دهععد مععیرا نشععین  1انتقععیل سععرمی  در برابععر دسععتکش میععزان محیفظععت  :سععمت چععپ  عععدد

 (4-۰)سطح عملکرد  دهد میتمیس مستقیم بی سرمی را نشین  در برابر دستکش میزان محیفظت وسط: عدد

نفعوذ   دهنعده  نشعین  ۰ آنکه در  1یی  ۰)عملکرد  دهد مینشین  را نفوذ آب برابردستکش در  محیفظت میزان :مت راستس عدد

 (دقیقه است 3۰عدم نفوذ آب پس از  دهنده نشین 1دقیقه و  3۰آب پس از 

 

                                                 
1
 Convective cold 
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 ینشان آتشایمنی  های دستکشاز  کارگیری بهالزامات د: پیوست  -7-11

 .شود مینشین داده ( ۵-7شکل ) به  ینشین آتش هی  دستکشرو   گذار  نشینه

 
 ینشین آتش هی  دستکشرو   گذار  نشینه ( ۵-7) شکل

-7جدول ) در  که آنطول  رازیغ بهمطیبقت داشته بیشد،  EN 420 یبی تمیم الزامیت عموم دیبی ینشین آتش یحفیظت هی  دستکش

 .آورده شده است( 14

 نشینین آتش  برا یحفیظت هی  دستکش طول حداقل ( 14-7) جدول

 11 1۰ 9 8 7 ۶ سییز دستکش

 11سییز دست= 1۰سییز دست= 9سییز دست= 8سییز دست= 7سییز دست= ۶سییز دست= سییز دست متنیسب

 31۵ 3۰۵ 29۰ 28۰ 27۰ 2۶۰ کمترین طول دستکش
 

 

 ینشین آتش ایمنی هی  دستکشن برا  آزمو هی  روشحداقل الزامیت عملکرد و  BS EN 659:2003+A1:2008استیندارد 

جستجو و  ازجمله، ینشین آتش معمولی برا  محیفظت در عملییت هی  دستکشد فقط برا  این استیندار. کند میرا تعریف 

مواد برخی تمیس اتفیقی بی  در برابر، امی اند شدهیمیییی میی  در نظر گرفته نمواد ش برا  تمیس هی دستکشاین  .بیشد مینجیت 

 است. شده اشیره هی آنبه ( 1۵-7جدول ) و ( 1۶-7جدول ) که در  کنند می محیفظمیییی شی

 EN 344: 1992 / A1: 1997و  EN 344: 1992مقیومت به نفوذ آب بی توجه به استیندارد  -سطوح عملکرد  ( 1۵-7) جدول

 سطح عملکرد زمان نفوذ )دقیقه(

3۰ 1 

۶۰ 2 

12۰ 3 

18۰ 4 
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 EN659 برگرفته از استیندارد ینشین آتش هی  دستکش موردنییزو سطوح  هی شیخص ( 1۶-7) جدول
Level Standard Requirement 

at least performance level 3 EN 388 Abrasion 
at least performance level 3 EN 388 Cut 
at least performance level 3 EN 388 Tear 
at least performance level 3 EN 388 Puncture 

Level 4 EN 407 Resistance to flammability 

at least 10 s. 
EN 702, ISO 15383 

with a contact temperature of 250° 
Contact heat resistance 

at least performance level 3 EN 367 Convective heat resistance 
at least 18 s EN ISO 6942 Radiant heat resistance 

shall not melt, drip or ignite SO 17493 at a minimum temperature of 180°C, Heat resistance of the lining material 
shall not shrink more than 5% ISO 17493 at 180°C Heat shrinkage 
at least performance level 1 EN 420 Dexterity 

at least 350 N EN ISO 13935-2 Seam breaking strength 
shall not be greater than 3 s EN 659, ISO 15383 Time for the removal of gloves 

 
For leather: EN 344 and EN 344 

For textile: EN 20811 
Resistance of glove material to water 

penetration (optional) 

 ISO 15383 Whole glove integrity test 

no penetration 

EN 368, at 20 °C, using an application time of 

10 s 
_ 30% by weight H2SO4; 
_ 40% by weight NaOH; 
_ 36% by weight HCl; 

_ heptane. 

Resistance to liquid chemical 
penetration 
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 ایمنی یها کفش رگیریکا بهالزامات : ذپیوست  -7-11

 ایمنی و علائم مربوطه آورده شده است: هی  کفش  برا OSHA ASTM تحت پوشش استیندارد معییرهی 

 فیوت را بیینمت هی  ارتفیعمختلف از  ا  وزنهسقوط اشییء بی توانییی کفش در برابر  این معییر - (I)مقیومت در برابر دربه  -

 .نمیید می

مینند عبور وسیله نقلیه  بیشتر ا  وزنهاین معییر توانییی کفش در برابر سقوط اشییء بی  - (C) سیز  هفشردمقیومت در برابر  -

 .نمیید میرا بیین  در حیل حرکت از رو  پی

1حفیظت از متیتیرس -
 (Mt)- نمیید میبیین حفیظت از متیتیرس پی )کف پی( را توانییی کفش برا   این معییر. 

(Cr) استیتیک آنتی -
مواد شیمیییی که در حیور  توانییی کفش را برا  مقیومت در برابر افزایش بیر استیتیک این معییر -2

 .نمیید می، بیین خطرآفرین بیشد تواند می انفجیر قیبل

 .نمیید میبیین توانییی کفش را برا  محیفظت فرد از شوک الکتریکی  معییراین  -( EH) مقیومت در برابر خطر برق -

ه را شیشه و غیر توانییی کفش را برا  حفیظت فرد از اشییء تیز مینند معییراین  -(PR) / نفوذبرابر سوراخ شدگی مقیومت در -

 .نمیید میبیین 

ایمن و بدون هیچ مشکلی از  صورت بهالکتریسیته سیکن توانییی کفش را برا  هدایت  این معییر - (SD) رسینی  الکتریسیته -

 .نمیید میزمین بیین طریق کف کفش به 

 بر رو  کفش ایمنی آورده شده است: گذار  نشینهاز  ا  نمونه( ۶-7شکل ) در 

                                                 
 .سیزند یو در واق  کف پی را م ندیگو یهی متیتیرس م تیرس پنج استخوان بلند قرار دارند که به آن  هی پی جلوتر از استخواندر کف  1

2
 Conduction rating 
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 کفش ایمنی گذار  نشینه ( ۶-7) شکل

 (:ASTM F2413-11) 1خط  -

 2۰11در سیل  ASTM F2413 رد. در این مورد اجزا  سیزنده از استینداکند میرا مشخص  ASTM این خط استیندارد

 .کنند میتبعیت 

 (:MI / 75 C / 75 Mt / 75) 2خط  -

معییرهی   دهنده نشین. همچنین بیشد میزنین( ) Wمردان( و یی ) M که کفش برا  کند میاین خط شنیسییی مشخص 

بیلا بیین  برچسب. بیشد میبه همراه مقیدیر  (Mtپی )محیفظت از کف و همچنین  (C) سیز  فشرده، (I) دربهمحیفظت از 

فشیر را تحمل  pounds 2500از دربه مقیومت کند،  foot-pounds 75 در برابر تواند میکفش ایمنی که پنجه  نمیید می

 .نمیید مقیومت سیز  فشردهدربه و  foot-pounds 75در برابر  تواند مینیز کند و کف کفش ایمنی 

 (:EH PR) 3 خطوط -

هدایت و  (PR) ، مقیومت به دربه(EH) محیفظتی کفش ایمنی مینند خطر برق هی  ویژگیسییر برا  نشین دادن  این خط

 .شود می، استفیده (SD) الکتریسیته

در سیخت کفش ایمنی  شده استفیدهمواد  دهنده نشین، یک ردیف از نمیدهی که ASTM هی  شیخصبلافیصله زیر  -4خط 

 ، آورده شده است:بیشند می
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 س و مکین بر رو  کفش ایمنیجن گذار  نشینه ( 7-7) شکل

از  کفش و کف از پیرچه آنپوشش داخلی منی از چرم، که بیلا  کفش ایاست معنی بدان  4، خط ( 7-7شکل ) بی توجه به 

 .است شده سیختهپیرچه  مواد غیر از چرم و
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