
 

 

 

 شرکت ملی گاز ایران
 

 ستیز طیبهداشت، ایمنی و محامور 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده از داربست یمنیدستورالعمل الزامات ا
HSE-IN-S-215(0)-98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هعی    تدوین این دستورالعمل رافع  مسعلولیت  

 بیشد. مینکیران نمیقینونی و پیمینی افراد و پی

 



 

 

 

 فرم مشخصات دستورالعمل:

 داربست از استفاده ایمنی الزامات دستورالعمل عنوان دستورالعمل:

 شناسه دستورالعمل:
 

 تاریخ شماره ویرایش تعداد صفحات شرح

   
 

 

   
 

 

   
 

 

 

 

 

شماره صفحه / 

 صفحات

های  شماره بخش/ بخش

 تغییریافته

 شماره اصلاحیه تاریخ

    

 

    

 

    

 



 37از  1صفحه 
استفیده از داربست  یمنیدستورالعمل الزامیت ا

HSE-IN-S-215(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 

 

 

 جیدیا  ارتفیع محدود رادارند. برا کیانجیم کیر تی  ییتوانی اند، ستیدهیا نیزم  افراد بر رو که یتی هنگیم یطورکل به

 زیع ن لهیبیشعد، بعیلع   وسع    تعر  شیارتفیع ب نیاست. حیل هرچه ا یزیموردن یخیص زاتیر ارتفیع، تجهکیر د تیقیبل

بعه ناعید دشعوار بعه هنگعیم       یدسترس  است که برا یموقت  فلز یی یسیزه چوب کیبلندتر خواهد بود. داربَست 

در  رایع دارد ز یزیع ن  ا ژهیع وهعی مهعیرت    . سیخت داربسعت رود یهی بکیر م سیزه گریهی و د سیختمین ریتعم ییسیخت 

عمده ساود اسعت.    هی است. ساف و داربست محل یدیز یریبس یداربست خعر تلفیت جین کی ختنیصورت فرور

همچعون سعاود از    یاسعت کعه مخعیطرات    راستینداردیو غ منینیا  هی داربست  از کیر رو یاز ساود نیش یبخش

واسععه سعاود ابعزار و     حفیظت از ساود، صدمه به زاتیهفادان تج من،ینیا یاز سرخوردن، دسترس یارتفیع نیش

 ییعدم تعیدل  عهواس صدمه و خراب شدن داربست به رو،یاز تمیس بی خعود انتایل ن ینیش یگرفتگ مواد زائد، برق

 لیع از ق  یکعیر در ارتفعیع مسعیئل     توجه برا نکته قیبل حیل، نیاست. بیا منینیا  تخته گذار ازحد، شیب  بیرگذار

شده و ضوابط  نصب  هی در داربست منینیا طیعلل و شرا یو سرعت کیر است. دستورالعمل حیضر به بررس یمنیا

 .پردازد یدر هنگیم نصب و استفیده از آن م یمنیا
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 هدف -1

  هعی  وهیشع  ییهی و شنیسی از داربست منیو استفیده ا حیالزامیت لازم جهت انتخیب صح حیشرهدف از ارائه دستورالعمل حیضر ت

هعی   سلامت کیرکنین در استفیده از داربست نیبه حداقل رسیندن حوادث و صدمیت و تأم  برا یزیموردن  هی یو بیزرس منیکیر نیا

 .است رانیگیز ا یشرکت مل  هی در پروژه

 ثیرو محدوده تأ دامنه کاربرد -2

 .هی  آن الزامی است رعییت این سند در شرکت ملی گیز ایران و زیرمجموعه

 و ضمانت اجرا ها تیمسئول -3

  مسلولیت ویرایش این سند به عهده امورHSE .شرکت ملی گیز ایران است 

 هی  تیبععه، معدیران منعیطق عملیعیتی انتاعیل گعیز و مجریعین        ضمینت اجرایی این سند بر عهده مدیران عیمل شرکت 

 ا  شرکت ملی گیز ایران است. هی  توسعه طرح

 تعاریف -4

 1تعاریف عمومی

 تیصعلاح  واجعد  یکه توسط گروهع  شیآزمی  هی روش یی هی دستورالعملاز قواعد، ضوابط،   ا مجموعهاستیندارد به : 2استاندارد

 بعر اسعیس  هسعتند کعه    یمدارک ،مجموعه منظور از استیندارد نی. در اگردد یم، اطلاق شود یمو منتشر  بیتصو ن،یتدو ن،ییتع

 .بیشند شده هیته یمل یی یالملل نیب  استینداردهی

 .شود یم اطلاقران یگیز ا یت ملکی وابسته به شریو  یاصل  هی شرکتاز  یکیبه  :3کارفرما

 است. شده رفتهیپذمنیقصه   برا شنهیدشیه پک شود یمگفته  یتکی شریبه شخص، موسسه و  :4ارکمانیپ

هی و منیطق عملییتی تیبعه شرکت ملی گیز ایران است که هرکدام بعه   این ماررات سیزمین شیمل هر یک از شرکتدر  :5سازمان

 لحیظ سیزمینی دارا  مدیرعیمل/ مدیر هستند.

                                                 
 است. شده نیتدو OSHAهی  سیزمینی موجود و  هی  ابلاغی وزارت نفت، رویه تعیریف عمومی در دستورالعمل حیضر منع ق بر بخشنیمه 1

2 Standard 
3 Owner 
4 Contractor 
5 Organization 
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هی از طریق  هی  اجرایی، نظیرتی و مدیریت پروژه هی  تیبعه شرکت ملی گیز، فعیلیت بی توجه به اینکه در برخی از شرکت تبصره:

عنعوان   دستگیه نظیرت بعه  MCهی  فیقد  ( و در پروژهMCشود، مدیریت پروژه ) ا  انجیم می هی  پیمینکیر  و مشیوره جموعهم

 نمییند. هی  تیبعه( فعیلیت می گردد که تحت نظر عیلی کیرفرمی )شرکت ملی گیز و شرکت سیزمین محسوب می

بینعی   شود که قیدر به تشخیص خعرات موجود و قیبعل پعیش   به افراد  اطلاق می OSHA2ر اسیس تعریف ب :1صلاح فرد ذی

شعود اسعت. همچنعین     این مخیطرات شیمل موارد بهداشتی و نیز خعراتی که موجب آسیب به نفرات معی  محیط کیر بیشند. در

 صعلاح   ذ فردلازم است این شخص بتواند در مواجهه بی پیشیمدهی  نیخواسته احتمیلی اقدامیت اصلاحی ماتضی را انجیم دهد. 

 .شود یمتوسط سیزمین مربوطه مشخص  شده نیمعو  دار مدتتوسط ابلاغیه معت ر، 

 یعی مسعلولیت   فعه یوظ انجعیم شخصی است که بنی به گواهی مدرکی معت ر، توانییی فنی و تجربه لازم و کیفی برا   :3فرد مجرب

 مشخص را دارد.

ILO) کیر یالملل نیبسیزمین معیبق تعریف  حادثه:
و خیرج از انتظیر که س ب  نشده ینیب شیپاتفیق  کیع یرت است از  حیدثه( 4

 گردد. بیصدمه و آس

  هعی   و سر  ا بهداشت حرفهط ق تعریف  .ندیگو سکیر ن،یخعر مع کیو صدمه از  بیآمدن آس به وجود احتمیل بهریسک: 

 .استی از وقوع یک اتفیق خعرنیک مشخص و پییمد )هی ( نیش تیبعی( از احتمیل)ریسک، ترکیب ( ISO 45001ی )منیا ییبیارز

ن یع ه اکع   یرکمینیی پیو  استت کم آن شرید مستایسفیرش خر کاز مدار یبخش دستورالعملن یه اک یتکشر یعنی :5داریخر

 .قرارداد آن است کاز مدار یاستیندارد بخش

 .دینمی یم نیتأممورد لزوم صنعت را   یلاهیکزات و یه تجهک شود یمگفته  یی شخصیبه موسسه و  :6کننده نیتأمفروشنده و 

 .پروژه را انجیم دهد  انداز راهی یو  یاجرائ  یرهیکاز  یی قسمتیه تمیم ک شود یماطلاق  یبه گروه  مجر :7یمجر

، سیخت و نصب یبیزرس  یرفرمی براکت یً توسط که ک شود یم اطلاق  ا مؤسسهی ین استیندارد بیزرس به فرد/گروه یدر ا :8بازرس

 .بیشد شده یمعرفزات یتجه

 .شود یماست، استفیده   ه انجیم آن اج یرک  یرک  برا: 9دیاب

 .رود یمیر ک، بشود یمه یه ضرورت انجیم آن توصک  یرک  راب :10هیتوص

 .بیشد کیرفرمی تکنظیرت شر بر اسیسیر که انجیم آن ک شود یماستفیده  ییدرجیعمولاً م :1حیترج

                                                 
1 Authorized Person 

2 Occupational Safety and Health Administration 
3 Qualified Person 
4 International Labour Organization 
5 Purchaser 
6 Vendor and Supplier 
7 Executor 
8 Inspector 
9 Shall 
10 Should 
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 .رود یمیر ک، باست  یریآن اخت ه انجیمک  یرک  راب :2ن استکمم

 تعاریف اختصاصی

 نیکعه در حع   هعی  گعیه  هیع دارنده، اتصعیلات و تک  کیر، اجزا نگه گیهیجند جی یی کیموقت است شیمل   داربست سیختیر داربست:

 ییع نفعرات    به ارتفیع دارد، حفظ و نگهدار یبه دسترس یزیکه ن یتیهرگونه فعیل یطورکل به یی یسیختمین یتیهرگونه عمل  اجرا

 .ردیگ یمصیلح در ارتفیع مورداستفیده قرار م

آن بعه کعیر بسعته      جنعد اپراتعور مسعتار بعر رو     ییع  کی لهیوس چند بیلابر که به یی کیاست بی   زیتجه :معلق: یها داربست

  ریپعذ  که انعععیف  هی نیمینند ا یادوات ییکیبل، طنیب  لهیوس هستند که به یگیه هیتک ییمعلق سکو   هی . درواق  داربستشود یم

 کیاز  ییشکل(  یبیشند )تیب زانیاز دوناعه آو تواند ی. داربست مشود یزان میدارنده آو عنوان نگه سیزه به کیدارند از  یقیبل ق ول

 .از دوناعه اتکی داشته بیشد شیب ییناعه )مینند س د( و 

 مراجع و مستندات -5

[1] OSHA. CFR-2019-title29-vol8-sec1926-450, Scope, application and definitions applicable to this subpart. 

[2] OSHA. CFR-2019-title29-vol8-sec1926-451, General requirements. 

[3] OSHA. CFR-2019-title29-vol8-sec1926-452, Additional requirements applicable to specific types of scaffolds. 

[4] OSHA. CFR-2019-title29-vol8-sec1926-453, Aerial lifts. 

[5] OSHA. CFR-2019-title29-vol8-sec1926-454, Training requirements. 

[6] BS 1139-1-1982, Metal Scaffolding, Part 1: “specification of Tubes for use in scaffolding” 

[7] BS 1139-2-1982, Metal Scaffolding, Part 2: “specification for Couplers and Fittings for Use in Tubular Scaffolding” 

[8] BS 1139-3-1994, Scaffolding, Part 3: “Specification for prefabricated mobile access and working towers” 

[9] BS 1139-4-1990, Metal Scaffolding, Part 4: “Specification for prefabricated steel splitheads and trestles” 

[10] BS 1139-5-1990, Metal Scaffolding, Part 5: “Specification for materials, dimensions, design loads and safety 

requirements for service and working scaffolds made of prefabricated elements” 

 اقدامات -6

 مقدمه -6-1

در صعنعت  « داربسعت بنعد   »ترین گیم بعرا  رسعیدن بعه اهعداف هعر سعیزمینی اسعت.         آموزش و ارتای  سعح کیرکنین، اصلی

وسیز، تعمیرات، اصلاح و نوسیز  قععیت و در حیلت کلی دسترسی به  که برا  عملییت سیخت طور  کیربردهی  متنوعی دارد، به

هعی،   هی و خعرات بعیلاوه و بیلفععل آن   شود. در دستورالعمل حیضر به انواع داربست د استفیده میهییی که در ارتفیع قرار دارن محل

                                                                                                                                                        
1 Will 
2 May 
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کیرگیر  داربست سکو  منیس ی  شده است. اگرچه نصب و به رعییت اصول ایمنی پیش از استفیده و در حین انجیم کیر پرداخته

یت نکردن نکیت ایمنی، در برپییی و استفیده از داربسعت ممکعن   کند، امی نصب داربست نیایمن و رعی را برا  انجیم کیر فراهم می

هعی  مربعود بعه     ترین شرایط نیایمن و حوادثی که در فعیلیعت  است منجر به بروز حوادث شدید و حتی مرگ افراد شود. متداول

کیر بی داربست، شرایط هی  ایمن در حین  دهد شیمل ساود افراد از ارتفیع، عدم آگیهی و پیرو  نکردن از روش داربست رخ می

وهوا  نیمنیسب و نیز ساود اجسیم و ایجید شرایط نیایمن برا  نفراتی که در ارتفیع پییین مشغول به کیر هسعتند   محیعی و آب

 حیضر مجموعه ترین موارد رعییت نکیت ایمنی در هنگیم کیر بی داربست است. شود. شنیسییی خعرات مذکور ازجمله بیاهمیت می

 بعرا   کیرکنعین  آگیهی افزایش موجب داربست رو  کیربر ایمنی و برپییی زمین آن، نصب از ق ل ایمنی نکیت ربست،دا معرفی بی

 .شد خواهد حوادث کیهش و بیشتر ایمنی کسب

 و موارد استفاده از آن ها داربست انواع -6-2

 موارد ذیل است: شیمل هی داربستانواع 

 مهارشده یها داربست -6-2-1

بعه سعیختمین     ا و تی انعدازه  شوند یم لیتشک رندیگ یقرار م سیختمین ستون که در اطراف فیرد کیاز  1مهیرشده  هی داربست

  داربسعت بنعدهی   لهیوسع  بعه  دیع هعی بی  داربسعت  .شعوند  یمع  لیستون تشک فیاز دو رد که مستال  هی هستند و داربست یمتک

   هستند، برجی شوند.کیر نیچن در یکه دارا  تجربه کیف  دار تیافراد صلاح گرید یی دهید میتعل

 معلق یها داربست -6-2-2

 یفوقعین  ل عه   ا میننعد بیزوهعی  طعره    ییهعی  گعیه  هیع که از تک شود یم لیسکو  کیر تشک کیداربست از  نیا 2معلق  هی داربست

 .ردیگ یس ک نمی  سیختمین مورداستفیده قرار م راتیجهت نظیفت و تعم یموقت  ا لهیعنوان وس بهو سیختمین معلق است 

 یا لوله داربست -6-2-3

هی بی  ستون نیاند. ا شده مرتب صورت خعود مواز  منظم به  هی هی است که در فیصله از ستون  ا شیمل مجموعه  ا داربست لوله

منظعور   بعه  یکعیر فوقعین   گیهیو جی اند یفتهیاتصیل  هم داربست در هر ط اه کیر  به یافا  هی هی و دستک از کمرکش  ا مجموعه

ممکن است برا    ا داربست لوله دو ستون در نیفیصله ب نی. همچناست شده  بند برا  کیر تخته یسکو  دسترس کی جیدیا

 داشته بیشند. یزینمی ن دارنده طیق نگه وارهی یبه د  و عمودی داربست دسترس کی لیتشک

                                                 
1 Supported Scaffolds 
2 Suspended Scaffolds 
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 ا  لوله هی  داربست ( 1-6) شکل

 رفتن به ارتفاع( یبرا ییها متحرک )پله یبرج یها داربست -6-2-4

کعه   رنعد یگ یمع  قعرار  مورداسعتفیده  ییهی هی و مکین به ساف یدسترس  و برا رکیرانیهی و تعم تیً توسط نایشهی عمد داربست نیا

مرب  شعکل   یوب صورت برج یداربست  هی منتال شود. داربست اسیسیً از لوله گریبه مکین د یسرعت از مکین به دیسکو  کیر بی

 طعرف  کیع عمود  بعه   یرفتن از داربست، نردبین نییو پی . جهت بیلادگرد یچرخ و ترمز نصب م زیآن ن ریز در و شود یسیخته م

 برج متصل شده است.
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 برجی متحرک  هی داربست ( 2-6) شکل

 داربست سازه نصب برای اولیه اجزاء -6-3

)ضعخیمت(   یمترتسین 6.3تی  3.8سینتیمتر )عرض( و  25تی  22.5)طول(،  متر یسینت 60از جنس چوب در ابعید : 1کفشک پایه

 .گیرد یکه در زیر کفشک فلز  داربست در سعوح نیهموار و یی غیر مستحکم قرار م

)ضعخیمت( و دارا  یعک    متعر  یلعی م 5)ععرض(،   متعر  یسعینت  15)طعول(،   یمترسعینت  15از جنس فلز در ابعید : 2کفشک فلزی

 متعر  یلعی م 1.5 و( دهینعه  قععر ) متعر  یلعی م 22 ،(تفیعار) سینتیمتر 10 تی 5 بی متحرک یی(  ا شده )کیرخینه داده جوش ثیبت لوله

  .گیرد یتهییی لوله داربست، بر رو  کفشک پییه قرار مان قسمت در و( است ضخیمت)

؛ و ازنظعر  شعود  یلوله فعولاد  مع   دو نوع لوله داربست ازنظر جنس مترییل وجود دارد که شیمل لوله گیلوانیزه و: 3لوله داربست

تعر و   نوع بدون درز بسعییر منیسعب  که بدون درز   هی لوله درزدار و  هی داربست وجود دارد که شیمل لولهسیختیر، دو نمونه لوله 

 متر  6.4 تی متر  1.5 طول متر، میلی 48 هی آن قعر متر، میلی 5.3 تی متر میلی 3.5 از داربست هی  لوله . ضخیمتاست تر منیا

                                                 
1 Sole Board 
2 Base Plate 
3 Scaffolding Tube 
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 نیز داربست سیخت برا  رفته بکیر مترییل نوع به داربست، لوله طول بر علاوه وزن مادار) کیلوگرم 27 تی کیلوگرم 6.4 وزن بی و

 (بیشتر  هستند. وزن دارا  فولاد  هی  لوله معمولاً دارد، بستگی

 فلعز  بعودن  رسعینی  آن، چوبی نوع مایبل در فلز  نوع ضعف ناعه. است موجود بیزار در چوبی و فلز  نوع دو : در1تخته داربست

 دارا  مرغعوب  داربسعت  تختعه  .بعرد  نیم سوز  آتش مایبل در بودن مایوم توان می را آن قوت ناعه و است برق نجریی مایبل در

داربست در   هی تخته .است طرف دو در 2فلز  تسمه و( ضخیمت و طول وزن، سیخت، زمین سیخت، محل) شده حک مشخصیت

 15سینتیمتر و ععرض آن بعین    6.3سینتیمتر تی  3.8ت بین متر  وجود دارد. ضخیمت تخته چوبی داربس 6متر  و  4دو اندازه 

 (.بیید مدنظر بیشد 3حمیل  هی داربست در زمین نصب لوله  هی است. )ضخیمت تخته متر یسینت 25تی  متر یسینت

داربسعت  در  مورداستفیده  هی  مغز داربست )پییین به پییین( است.  هی بسییر کیرآمد و ایمن برا  اتصیل لوله ا  یلهوس :4مغزی

 .شود یماستفیده صنعت در طراحی و و سییزهی  متنوع  انواعبند  در 

عمعود     هی لوله داربست، مخصوصیً در  هی اتصیل دو سر لوله و در محل این ابزار برا  پوشش قسمت بیرونی :5روپوش/کاور

 .رود یم بکیر شود یمستون در داربست تلای  عنوان بهکه 

ت به همدیگر یی اتصیل سعکو  داربسعت   داربس  هی ، چهیر پیچ، ثیبت و گردان جهت اتصیل لولهچیپ در انواع مختلف دو :6بست

 .ردیگ یثیبت مورداستفیده قرار م  هی به محل

                                                 
1 Scaffolding Plank/ Board 
2 Hoop Iron 
3 Transom 
4 Joint Pin 
5 Sleeve Coupler 
6 Coupler/Clamp 
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 در داربست بند  مورداستفیدههی   انواع بست ( 3-6) شکل

 این استیندارد طول. گردد می استفیده آلومینیومی نردبین از داربست مختلف سکوهی  ط ایت به ایمن دسترسی : جهت1نردبان

 و بعوده  نردبعین  بعه  رو بییعد  بیلارونده نفر نردبین، از رفتن بیلا زمین در. گردد نصب درجه 75 زاویه بی بیید و است متر 6 هی نردبین

 منعوع م نردبعین  از رفعتن  بعیلا  زمعین  در بیر دستی حمل یعنی بیشد؛ تمیس در نردبین بی( وپیهی دست) بدن از ناعه 3 بیید همواره

 .ندارند را نردبین از رفتن بیلا حق نفر 2 زمین یک در که است ذکر به لازم .است

صعورت افاعی( و یعی تنظعیم ارتفعیع       این وسیله جهت فیکس کردن سکو  داربست به محل ثیبت مجعیور )بعه   :2جک داربست

 .رود ینیهموار بکیر م  هی داربست در محل 3عمود   هی لوله

                                                 
1 Ladder 
2 Adjustable Leg/Basis 
3 Standards Tube 



 37از  14صفحه 
استفیده از داربست  یمنیدستورالعمل الزامیت ا

HSE-IN-S-215(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

هی بیروکش پلاستیک فشرده و دارا  قفل ترمز، محل قرارگیر  پعیچ/ مهعره یعی     این چرخ :1رکمتح های داربست جهت چرخ

 .هستند لوله، مفصل گردنده و دستک

( موجود است و -0.35) متر یلیم 4.2این سیم از جنس گیلوانیزه یی فولاد ترکی ی بی قعر تاری ی  :2مخصوص داربست مفتول

 .رود یهی، بکیر م داربست از قسمت انتهییی و میینی تخته  ا داربست به لوله  هی جهت بستن تخته

 .رود یم بکیر داربست تجهیزات بردن بیلا جهت کهاست  طنیب و قرقره وسیله شیمل یک بیزو، ینا :3بالابر

جهت بعیز و بسعته کعردن انعواع مختلعف       22و  19در سییزهی    ا در دو نوع معمولی/اهرمی و جغجغه :4آچار داربست بندی

هی  جدید، آچیر بی سعییزهی  معرت ط نیعز مورداسعتفیده      . )بی وارد شدن بسترود یهی  گونیگون و متنوع به کیر م بست هی  چیپ

 .(گیرد یقرار م

 .روند یبرا  بریدن، بستن و بیز کردن سیم داربست بکیر م :5و گاز انبر چین یمانبردست، س

و مجیز جهت کعیر( و   ییدشدهاز داربست ممنوع(، س ز )داربست تأ این برچسب در سه رنگ قرمز )استفیده :6برچسب داربست

)معمعولاً   گردد یزرد )در دست تعمیر( است که بی نظر نیظر ایمنی داربست در محلی که برا  همگین قیبل روئیت بیشد، نصب م

 (دسترسی  هی در محل ورود  راه

 

 هی داربستدر  هشداردهنده  ایمنی هی برچسب ( 4-6) شکل

داربسعت اسعتفیده     هعی  ستیدکیران داربست یی نیظران از این وسییل جهت اطمینین از نصب صحیح و تراز لولها :7تراز و شاقول

 .کند یم

داربست برا  انع یق دادن شرایط محیط بی استینداردهی  مربود و بی نظیرت و مجوز   هی جهت بریدن و کوتیه کردن تخته :8اره

 .کیرشنیس مربوطه

 .یزات داربست از سعح زمین و یی ط ایت بی رعییت کیمل الزامیت ایمنی داربستجهت بیلا بردن تجه :9طناب

                                                 
1 Caster 
2 Scaffolding Wire 

3 Hoist Arm 
4 Scaffolding Wrench 
5 Pliers, Pliers - Cutters & End Cut Pliers 
6 Scaffolding Tag 

7 Level And Plumb Bob 

8 Saw 
9 Rope 
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 اجزا  داربست ( 5-6) شکل

 داربست مخاطرات -6-4

 سقوط از ارتفاع -6-4-1

ی از عوامل اصلی ساود افراد از ارتفیع در مواق  اسعتفیده از داربسعت   فادان تجهیزات حفیظتو نیز  سرخوردن، دسترسی نیایمن

 منیسع ی  حفعیظ  دارا  کعه  ییهعی  مکعین  در یعی  و کنعد  یم حرکت پییین یی بیلا سمت به اربستد رو  بر فرد  که یهنگیماست. 

 اسعتفیده  1سیسعتم بیزدارنعده سعاود افعراد     از داربست بیلا  از فرد ساود از جلوگیر  برا  بیید ،است ساود امکین و نیستند

حتمعیً   بعیلایی  و میعینی   هعی  نرده 2حفیظ و ایمنی موان  بیید دارد، وجود داربست از ساود خعر که داربست ناید همه در. کرد

 کعیر  داربسعت  رو  بعر  که افراد  تی شود یم س ب آن بیز طرف در و داربست انتهی  دو در گیردریل همچنین نصب .شود نصب

 تمعیم  ردریعل، گی از اسعتفیده  بعر  علاوه بیید بیشد، اینچ 14 از بیشتر کیر از سکو فیصله اگر. بیشند داشته بیشتر  ایمنی ،کنند یم

و ریعل   سعکو  بعین  گعردد،  نصعب  سکو از متر یک فیصله به 3ریل فوقینی .کنند استفیده نیز ایمنی کمربند از داربست رو  افراد

 .شود نصب 4بیید ریل میینی فوقینی

                                                 
1 Personal Fall Arrest System 
2 Top Rail/Mid Rail/Guard Rail 
3 Top Rails 
4 Midrails 
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 سقوط ابزار و تجهیزات و مواد زائد -6-4-2

کعردن کعیر بعی     منینعیا ععلاوه بعر    تواند یمبزار   صنعتی است. ساود اشیی و اهی طیمحمخیطرات استفیده از داربست در  ازجمله

  لازم در ایعن  اسعتینداردهی   ریکیرگ بهاین امر ضرورت آموزش افراد و  ؛ کهکند منینیامحوطه اطراف را نیز برا  افراد  داربست

 .کند یم دوچندانزمینه را 

 یگرفتگ برق -6-4-3

 یعی  بعرق   هعی  میس کنیر در داربست است است. ممکن برق و رویاز برخورد و تمیس بی خعود انتایل ن ینیش یگرفتگ برق معمولاً

 را یگرفتگع  برق از جلوگیر  برا  لازم اقدامیت بیید صورت این در که گردد نصب است، زیید آن در یگرفتگ برق خعر که محلی

 است. برق انتایل تجهیزات و خعود از منیسب و استیندارد فیصله رعییت اقدامیت اینازجمله  دهید انجیم

 یدیر فواصل مجیز داربست از خعود انتایل انرژ ما ( 1-6) جدول

   کمترین فیصله مجیز ضوابط جییگزین

برا  خط  شده استفیدهدو برابر طول عییق 

به شرطی که کمتر از  موردنظرانتایل قدرت 

 متر ن یشد 3.1

 ولت 300کمتر از  متر( 0.9فوت ) 3

 خعود ایزوله شده

 لوولتیک 50ولت تی  300بین  متر( 3.1فوت ) 10

 10اینچ ) 4متر( بعلاوه  3.1فوت ) 10

 50 ازسینتیمتر( برا  هر کیلووات بیشتر 

 کیلووات

 لوولتیک 50بیشتر از 

 خط برا شده  استفیده عییق طول برابر دو

 از کمتر که شرطی بهموردنظر  قدرت انتایل

 ن یشد متر 3.1

 لوولتیک 55تی  (متر 3.1) فوت 10

 خعود ایزوله نشده
 10) اینچ 4 بعلاوه( متر 3.1) فوت 10

 50از  بیشتر کیلووات هر برا ( سینتیمتر

 کیلووات

 لوولتیک 55بیشتر از 

 

 ریزش داربست -6-4-4

 اسعت.  ازحعد  شیبع   بیرگذار ییواسعه عدم تعیدل  معمولاً بهکلی ریزش داربست  صورت بهو  و خراب شدن داربست دنیصدمه د

صعورت   بعه  را داربست  هی . لولهاست منیسب مترییل از استفیده داربست، ساود و ریزش خعر از جلوگیر  برا  اقدام نیتر مهم

 و سعفت حتمعیً   بییعد  دیع کن یمع  اسعتفیده  داربست استارار برا  که محلی. کنید استفیده مهیر ازحتمیً  و ب ندید محکم و صحیح

 .شود بسته ستراکچر بیشدا سیختمین یی است ممکن که اصلی سیزه به را داربست بیید همچنین. بیشد محکم

 تخته گذاری ناایمن و بد -6-4-5

دلیل اصلی حوادث مربعود بعه    منینیااست. تخته گذار   نیتأمتخته گذار   هی داربستمخیطرات مربود به  نیتر یاصلیکی از 

ربود بعه تختعه   بیید تمیمی الزامیت ایمنی م منینیاجلوگیر  از حوادث مربود به تخته گذار    برا ساود افراد از ارتفیع است.
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 گذار  را رعییت کرد.

 برخورد سر با اشیاء در داربست -6-4-6

بنعد   چینعه  همعراه  بعه  ایمنی کلاه از بییدحتمیً  کنند یم کیر داربست رو  بر که افراد  مورد، این افتیدن اتفیق از جلوگیر  برا 

 .شود استفیده کیر محل  هی ل ه برا  1قرنیز از و شود نصب ایمنی تور بیید کیر محل بیلایی قسمت در. کنند استفیده

 ها داربستشرایط اصلی استفاده از  -6-5

 .داربست بییستی بیلاترین حد ایمنی را دارا بیشد 

 شده بیشد. داربست بییستی دارا  گواهی فنی بیشد و از جنس منیسب سیخته اجزاء 

 ر اجزاء نیقص و معیعوب پیعدا شعد    دار بیزرسی شوند و اگ وسیله فرد صلاحیت ا  به طور دوره اجزاء داربست بییستی به

 هی را جییگزین نمیید. آن

 .هر داربستی بییستی توسط افراد بیصلاحیت سیخته شود 

 دار. وسیله فرد صلاحیت داربست ن ییستی استفیده گردد ق ل از کیمل شدن آن و تصدیق کردن به 

 را تأمین نمیید.کنند  هی بییستی بیشترین امنیت را برا  کسینی که پیئین آن کیر می داربست 

 ها داربستی اصلی جهت استفاده از ها مشخصه -6-6

 ظرفیت -6-6-1

 برابر فشیر کیر  خود را تحمل کند. 4شده بییستی بتواند  داربست سیخته 

 برابر فشیر کیر  خود را تحمل نمیید. 6رود بییستی  ونال هوائی بکیر می وایرهییی که برا  حمل 

 ن فشیر کیر  را تحمل نمییند.برابر میزا 3هی بییستی بتواند  اجزاء بست 

 هی  خیص بییستی توسط فرد بیصلاحیتی طراحی گردد. داربست برا  کیرهی و قسمت 

 سکوی کار )در داربست( -6-6-2

 150هی بین  تختهmm  300وmm بیرون بیییند مگر مواقعی که حفیظ منیسعب طراحعی و نصعب     شیپورتتوانند از  می

 گردد.

 وردن محیفظت کنند.سکوهی بییستی افراد را در مایبل سرخ 

 2000 – 1800بین  (ارتفیع بین دو سکو کیر )ط اهmm .است 

 هی  عمود  بییستی توسط تخته پر شوند. هی و لوله داخل هر ط اه بین حفیظ 

                                                 
1 Toe-Board 
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 .اجزائی که دارا  فلزات غیر همسین هستند استفیده نکنید مگر اینکه توسط فرد بیصلاحیتی تیئید شده بیشد 

 تواند برا  شنیسییی بیشد. هی که می هی  آن استثنی  ل ه به هی را رنگ نکنید، تخته 

 250هی بییستی حداقل  عرض تختهmm .بیشد 

 200هی ن ییستی بیش از  هی  بیرونی تخته ل هmm .از محل کیر به بیرون بیییند 

 50هی  حداقل ضخیمت برا  تختهmm  خیمت آن از برابر ضع  4است، اگر تخته جزء جییگیه کیر بیشد ن ییستی بیشتر از

 گیه کیر تجیوز نمیید. انتهی  تکیه

 ساپورت داربست -6-6-3

  نوع هستند: افای عمود  مورب 3سیپورت هی  داربست 

 2متر بیشعد، عرضعش بییسعتی     8بیشد: )برا  نمونه ارتفیع  1به  4داربست بییستی  (نس ت بین ارتفیع و عرض )پییه 

 متر بیشد.(

 یبل لغزیدن و واژگون شدن محیفظت کنند.هی  داربست بییستی افراد را در ما سیپورت 

 طور مثیل اگر لوله بیشد بییستی مادار تحمل و زنی آن محیس ه شود. هی  داربست به سیپورت 

 اندازه کعیفی ماعیوم    هی بییستی بر رو  زمینی که به هی، تیرهی  عمود  و چهیرچوب هی  سیپورت داربست، پییه دیرک

 (بتونبیشد بنی شود )برا  نمونه: بر رو  

 عیب و توانیئی تحمل وزن داربست  نیپذیر، بی شده بییستی انععیف عنوان پی برا  داربست در نظر گرفته سعحی که به

 را بدون نشست یی تغییر مکین را داشته بیشد.

 .اشییء لرزان و نیمعملن ن ییستی برا  سیپورت داربست یی زیرسیز  بکیر برده شوند 

 هعی بییسعتی شعیقول     هی، تیرهی  عمعود ، چهعیرچوب   اند. پییه داربست بکیر برده شده عنوان سیپورت هییی که به دیرک

 طور پیوسته محیفظت بکنند و تغییر مکین ندهند. شده بیشند تی به شده و محکم بسته

 ظرفیت عملی داربست -6-6-4

 عیعب  بدون راشده  لاعمی بیر  هی و اجزا  آن بیید قیدر بیشند که وزن خودشین را و حداقل چهیر برآر حداکثر داربست 

 ل وزن کیرگر، وزن تجهیزات و مصیلح است(.شیمشده  اعمیل بیر. )کنند تحمل ناص و

 برابر ظرفیت عملی داربست بدون ناص و عیب بیشد. 6معلق بیید قیدر به حمییت   هی هر یک از طنیب 

  پوند نیرو بر اینچ مرب  را داشته بیشند. 1500الوارهی  حیمل بیید حداقل تحمل 

 معلق قیبل تنظیم بیید تحمعل چهعیر برابعر      هی توازن و بیلانس داربست  تعیدل مورداستفیده برا  هی تصیلات و وزنا

 ظرفیت داربست را داشته بیشد.
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  ملاحظات انتخاب داربست -6-6-5

سعت  منیسب از داربست وابسته به انتخیب سیستم درست برا  کیر موردنظر است. اگعر مشخصعیت اسیسعی دارب   استفیده ایمن و 

منجر به حوادث شعود. انتخعیب درسعت     تواند یبرا  کیر نیمنیسب بیشد یی تمیمی قععیت یی اجزا  ضرور  در دسترس ن یشد، م

 دانش اسیسی دربیره شرایط محل و کیر موردنظر است. این ملاحظیت شیمل: داربست و اجزا  مرت ط بی آن مستلزم

 و  داربستوزن کیرگر، ابزارآلات، مواد و تجهیزات حمل شده ر 

 سیمینی، نوع و شرایط دیوار، دسترسی به تجهیزات، تغییرات ارتفیع.  هی شرایط کیر برا  مثیل، داخل، خیرج، کف 

 شود یکه در آن داربست نصب میی هی ارتفیع یی ارتفیع. 

   سعیت ینوع کیر  که قرار است رو  داربست انجیم گیرد نظیر کیرهی  بنییی، سندبلاستینگ، نایشعی، فلزکعیر ، تأس 

 مکینیکی نصب ساف کیذب یی معلق

 مدت کیر 

 موجود  هی تجربه نیظر و کیرکنین یی انواع داربست 

 شده ینیب شیشرایط آب و هوایی پ 

 نردبین یی وسییل دسترسی به سکو  کیر 

  موان 

 سیختیر سیختمین یی سیزه در حیل انجیم کیر 

 نصیب مشکلات نصب و برداشت نظیر حفیظت از ساود فرد داربست بند یی 

 استفیده تجهیزات مکینیکی برا  کمک به نصب داربست 

 زیر محوطه داربست  رو یدهیشرایط پ 

 

 ها داربستضوابط ایمنی حفاظ در  -6-7

 کند. هی کیرکنین را در مایبل ساود محیفظت می حفیظ 

 هی دارا  دو قسمت هستند: کمر ، زانویی حفیظ 

  گیعرد   متر بیلاتر از سعح کیر  که کیر در آن انجعیم معی   /.8متر و مینیمم  1/1ارتفیع حفیظ کمر  بییستی میکزیمم

 بیشد.

 )حفیظ زانویی بییستی بین ارتفیع حفیظ کمر  و سعح پیئین نصب گردد. )وسط حفیظ کمر  و سعح کیر 

 نداشته بیشد، زمینی کعه از   بییستی طور  نصب گردد که هیچ قسمت نیایمنی وجود (هی هی )سوراخ حفیظ برا  پرتگیه

شود ن ییستی برا  بیش از دو طرف، حفعیظ قیبعل برداشعتن     برا  ع ور دادن مواد استفیده می (هی هی )سوراخ منهول

شوند بییستی پوشینیده شود یی محیفظت گردد )بی نصب حفعیظ در   هی استفیده نمی نصب گردد. زمینی که این سوراخ
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 (هی  محیفظت نشده هی یی ل ه طول قسمت

 هعی  ورود    گیرد استفیده شود از ق یعل راه  هی صورت می وآمد در آن را  نایطی که رفتهی ب اگر حفیظ اطراف منهول

هعی سعاود    استفیده بییستی طور  بیشند که افراد در حعیل راه رفعتن در داخعل آن    هی  قیبل هی، ورود  برا  نردبین

 نکنند.

 هعی   بیشد، بییسعتی بعرا  هعر قسعمت از آن     هی و راهروهی نیایمن هی  نردبین شده دور و اطراف یی ل ه اگر حفیظ استفیده

 حفیظ ایمن نصب گردد.

 ضوابط ایمنی سیستم حفاظت از سقوط افراد -6-8

حفیظعت سعاود اسعتفیده     ازی سعت یبی کننعد  یسعح، کیر م کیاز  متر( 3فوت ) 10از  شیبی ارتفیع ب ییهی که رو  داربست افراد

  اسعتفیده از سیسعتم حفیظعت از    ا دوناععه   یی ا تک ناعه میظمعلق قیبل تن  هی . جهت حفیظت کیرگران رو  داربستندینمی

 هعی( و مهعیر بعدن    کننعده  لنگرگیه، اتصیلات )متصعل  کیاز ساود فرد  متشکل از  ر یجلوگ ستمیسساود فرد  الزامی است. 

 نجیت بیشد. طنیب ییقیبل ارتجیع(، دستگیه کیهش سرعت  ٔ  )تسمه یردیلن کیامکین دارد شیمل  نیاست و همچن

 سعتم یس توسعط ی سعت یبی کننعد  یکیر مع   ا دوناعه یی  ا تک ناعه میمعلق قیبل تنظ  هی که رو  داربست ییرگرانک 

 حفیظت شوند. لیاز ساود فرد  و گیردر ر یجلوگ

 در  انعد  شعده  تیع حمی ییهعی  طنعیب  لهیوسع  دارنده که فاط به خود نگه میقیبل تنظ  هی رو  داربست یستیکیرگران بی(

حفیظعت از   ستمیس دو نیاز ا زیسکو وجود ندارد( ن تیبرا  حمی یمنیدارنده ا نگه چیهی، ه بصورت پیره شدن طنی

 کننده استفیده کنند. ساود

 ساود اسعتفیده کننعد.    از حفیظت دیدر صورت امکین، بی کنند یم یدهیپ ییرا برپی  شده تیحمی  هی افراد  که داربست

داربسعت امکعین     سعیز  یدهیپ ییبرپی  ندیدر هر مرحله از فرآ یستییب شود یم نییکه از طرف کیرفرمی تع یفرد کیردان

 .ندیهی را مشخص نمی استفیده از حفیظت

 طنعیب نجعیت    کیع و  یردیع لن کیع توسط  یستیهی بی مورداستفیده در داربست از ساود فرد  ر یجلوگ  هی ستمیس

 .شودپوند را دارد، متصل  5000که تحمل حداقل   ا عضو سیزه یی یافا ییعمود  
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 هی مورداستفیده در داربست  از ساود فرد  ریجلوگ  هی ستمیس ( 6-6) شکل

 ها داربستی دسترسی در استفاده از ها راهضوابط ایمنی  -6-9

  متعر بعیلاتر یعی    6داربست بییستی راه ایمن برا  تمیم ط ایت داشته بیشد موق  که سعح داربست از زمین بیشتر از ./

هعی    هم پیوستن، برج هی  قیبل به دار، نردبین هی  قلاب هی  سییر، نردبین ینا  از مسیر بیشد، نردب پیئین تر از ناعه

هعی    هعی، راه  ، پلکعین (هعی  ایسعتیده   از ق یل نردبین)پله نوع نردبینی  دار )داربستی که دارا  پله و برج مینند(، راه پله

سعیزه، یعی وسعییل مشعیبه بییسعتی      سیخته داربست یی راه مستایم از داربست دیگر ،  هی  پیش ع ور مرور، تمیم راه

 برا  بیلا رفتن کیرکنین استفیده گردد.

  متر بیشد. میلی 300حداقل پهنی  نصب بییستی 

 درجه بیشد. 40-60شده از افق بییستی بین  زاویه پلکین نصب 

 هی بییستی بسته شوند. برا  جلوگیر  از لیز خوردن، نردبین 

 هی  مخصوص استفیده شود. یستی از بستبین سکوهی  داربست بیهی  برا  نصب نردبین 

 بازرسی و کنترل داربست -6-11

 صلاح مورد بیزرسی و کنترل قرار گیرد: داربست بییستی در موارد ذیل توسط شخص ذ 

 ق ل از شروع به استفیده از آن 
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 پس از هرگونه تغییرات، تعویض اجزاء و یی ایجید وقفه طولانی در استفیده از آن 

 که استحکیم و پییدار  داربست موردتردید  رمترق هیغعرض بید، طوفین، زلزله و سییر حوادث پس از قرار گرفتن در م

 بیشد.

 داربست یریکارگ به و نصب انتخاب، در عمومی ایمنی الزامات -6-11

در امر داربست بند  رعییت موارد ایمنی توسط نفرات مرت ط به شرح ذیل،  بییست میجهت استفیده ایمن و منیسب از داربست 

 :استزامی ال

 رعییت کلیه ماررات ایمنی کیر در ارتفیع در کلیه مراحل الزامی است. 

  مورد بیزدید قرار گیرد ا  دوره صورت بهداربست بییستی توسط فرد میهر و مجرب برپی گردد و. 

  ر اسعتفیده  برا  بر پی کردن داربست بیید وسییل کیفی فراهم و بکیر گرفته شود و از لوازم و تجهیزات منیسب برا  کعی

 .شود

 و ... بیید دقت کیفی م ذول شود هی رابط، هی لولههی،  در نگهدار  از بست. 

 شده بیید بشدت پرهیز شود خم از بکیر بردن قععیت معیوب، شکسته و. 

  استممنوع  غیرمسلولتوسط افراد  بند  داربستمداخله در کیر. 

 به پییین ممنوع است پرتیب کردن هرگونه وسیله، ابزار و ... از بیلا  داربست. 

  است.و حفیظ پیگیر جهت حصول اطمینین نفرات به ایمن بودن داربست الزامی  هی کمرکشنصب 

 منیسب در دو جهت عمود  و افای محکم بعه سعیختمین    هی  فیصلهمستال، هر داربستی بیید در  هی  داربست جز به

 .مهیر شود

  داربست و انجیم هرگونه عملییت بر رو  آن ممنوع استدر شرایط جو  خعرنیک )وزش شدید بید، طوفین( نصب. 

  برا  نصب داربست بییعد کعد رنعگ داشعته بیشعند کعه در        شده خریدار تمیمی متعلایت و اجزا  داربست و مصیلح

بیشند. استفیده از قععیت معیوب و یی شکسته، خمیعده و خعراب    شنیسییی قیبل راحتی بههرگونه عیب  رؤیتصورت 

 .از سییت خیرج گردند بییست میوع بوده و در داربست ممن

  منیسب و کیفی مهیر گردد طور بههر داربستی بیید. 

 مععیبق   ستفیده از لوازم حفیظت فرد  معیبق راهنمی  نحوه انتخعیب، تهیعه و اسعتفیده تجهیعزات حفیظعت فعرد       ا

 استینداردهی  مربوطه الزام است.

 آموزشعی شعرکت    هعی   کلاس)داربست بند و ...( بیید در  کنند میر ق ل از شروع کیر تمیمی افراد  که بی داربست کی

 .نمییند و پس از گذراندن کلاس و ق ولی در آزمون تلور  و عملی مجیز هستند که کیر خود را شروع نمییند

  ت این افراد دوره مربوطه را گذرانده و بی رعیی دهد میکه نشین  شود میبرا  افراد داربست بند کیرت مخصوص صیدر

و تجربعه و دانعش کعیفی را ندارنعد      ترسعند  معی کیمل ایمنی مجیز بکیر هستند. از بکیر گیر  افراد  کعه از ارتفعیع   

 .خوددار  کنید
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  بیکفییعت بیید فاط تحت مدیریت و نظیرت یک شخص  هی داربستبرپی کردن، پییده کردن و دادن تغییرات اسیسی در 

 .کیرهی تجربه کیفی دارند انجیم گیرد گونه اینه در کیرگرانی ک وسیله به المادور حتیو مسلول و 

  در دفتر  ث ت و نگهدار  شودبییست میتعداد و نوع ملحایت داربست ،. 

        اگر قسمتی از داربست احتییج به تعمیر داشته بیشد ن یید ق ل از رف  ناعص و تعمیعر داربسعت بعه کعیرگران اجعیزه

 .آن داده شود دررو  کیرکرده

 بیقیمینعده   هعی   بخعش ست را ن یید پییده کرد و داربست را در حیلتی بجعی گذاشعت کعه بتعوان از     هیچ بخشی از دارب

 .استفیده کرد، مگر آنکه بخش بجی مینده منع ق بی این ماررات بیشد

 بیید بی ضریب اطمینینی تی چهیر برابر حداکثر بیرگیر  طراحی شوند هی داربست. 

 یکنواخت توزی  گردد تی از عدم تعیدل خعرنیک داربست اجتنعیب   طور بهیید تی آنجی که امکین دارد بیر رو  داربست ب

 .شود

 داربست یریکارگ بهالزامات ایمنی اختصاصی در انتخاب، نصب و  -6-12

 معیبق بی دستورالعمل حیضر هستند.، نفرات مرت ط ملزم به رعییت الزامیت ایمنی هی داربستانواع  کیرگیر  بهدر نصب و 

 می برای اجزای داربستالزامات ایمنی عمو -6-12-1

  و مهیربنعد    جیافتعیده بیید طور  متصل،  هی آن هی  بخشداربست بیید در وضعیت خوبی نگیهدار  شوند هر یک از

 .شوند که در صورت استفیده مداوم از داربست جیبجی نشوند

 بعه اسعتحکیم    معیلاً احتدیگر داشته بیشند که  هی  عیبی زدگی و ی زنگ، خوردگی ترکفلز  داربست ن یید  هی  بخش

 .آن زیینی وارد سیزد

   و طعور    شعده  انتخعیب بییعد از مصعیلح منیسعب و مرغعوب      رود معی که در آن بکیر  وسییلیو کلیه  هی داربستاجزا

پعذیرش بیرهعی و فشعیرهی      یئیانع طراحی، سیخته و آمیده شود که واجد شرایط ایمنی کیر برا  کیرگران بعوده و تو 

 .وارده را داشته بیشند

 بیید در شرایط خوبی در ان یر نگیهدار  شوند و از وسعییل نیمنیسعب    روند میبکیر  هی داربستسییلی که برا  سیخت و

 .جدا گردند

  را ب ندند هی جیدهاجزا  داربست ن یید در هنگیم نگهدار  موقت، مسیر. 

  فونداسیون داربستالزامات ایمنی جهت  -6-12-2

 بیشد 1شده فشرده یشد و خیک آن نیززمین زیر داربست بیید مایومت کیفی داشته ب 

                                                 
1 Compact 
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 استفیده شود. هی رستونیبرا  ز 2و صفحه بیلشتک 1کفشک فلز  از 

 1000هعی بییعد حعداقل     منعاه زیر هرکدام از ستون شود یاز صفحه بیلشتک برا  زیر داربست استفیده م که یهنگیم 

ن یید قععر   شود یور صفحه بیلشتک استفیده ممنظ بیشد واگرا ز الوار به متر یلیم 220سینتیمتر مرب  بی حداقل قعر 

 کمتر بیشد. متر یلیم 35آن از 

 خعیص ایعن     هی صفحه بیلشتک  کمتر بوده و برا متر یسینت 1700نرم منعاه صفحه بیلشتک ن یید از   هی نیدر زم

 رسد یمرب  م متر یسینت 3400منعاه به 

 ندارداستا های لولهعمودی داربست یا  های الزامات ایمنی پایه -6-12-3

  د.استیندارد آن در یک خط مستایم مشیهده شو هی  پییهداربست خوب، داربستی است که تمیمی 

 و لغزیدن داربست شود جیبجیییبیشد تی مین  نوسین و  مهیرشدهمعملن و محکمی  طور بهداربست بیید  هی  پییه 

 داربست دارند استیندارد ناش مهمی در استحکیم هی  لولهعمود  داربست یی همین  هی  پییه. 

 داربست یا بستهو  ها لولهبرای  ایمنی الزامات -6-12-4

 هعی   فیصعله . بسعته بعه نعوع کعیر و اسعتفیده از داربسعت،       آید می وجود بهداربست  عمود  وافای  هی  حیلتدر  هی لولهاز اتصیل 

 .کند میتغییر  افای وعمود  

  دداربست جهت بیلا و پییین رفتن استفیده نگرد هی  لولههرگز از. 

 هستند.بسییر محکم و مایوم  بییست میداربست از جنس فلز بوده و  هی  لوله 

  است.توسط حرارت ممنوع  شده داده، برش شده خم هی  لولهاستفیده از 

   ن یید شکیف و بریدگی داشته بیشد هی لولهانتهی. 

  دارا  مغز  داخل بوده و توسط پعیچ  بیید  حتمیًبرا  اتصیل دو لوله در کنیر یکدیگر از مهره اتصیل استفیده شود که

 .سفت شود کیملاًو مهره 

  از روکش گیلوانیزه یی آستر رو  استفیده نمود توان مین یید رنگ شوند فاط  هی تختهلوله، الوار و. 

 طولی ان یر شوند صورت به بییست می هی لوله. 

 یر اتصیل استفیده گردداز مهره اتصیل استفیده شود و ن یید از خ بییست می 3برا  اتصیل دو لجر. 

 در فواصل منیسب معیبق استیندارد مربوطه بسته شوند بییست می هی  بیرونی بریس. 

 به لجر و در فیصله استینداردهی بسته شود بییست میهی  داخلی  بریس. 

  هی  داربست رو  زمین پرت نشوند و بست هی لولهدر هنگیم پییده کردن داربست. 

                                                 
1 Steel Base 
2 Sole Plate 
3 Ledger 



 37از  25صفحه 
استفیده از داربست  یمنیدستورالعمل الزامیت ا

HSE-IN-S-215(0)-98 
 
 شرکت ملی گیز ایران

 زیست محیطبهداشت، ایمنی و 

 

 

 و اجزا بررسی شوند هی لولههی،  بستمیمی بعد از استفیده بییستی ت. 

 هی  معیوب کنیر گذاشته شوند و بست هی لوله. 

 شعده و در مخلعود منیسع ی از گیزوییعل و      کعیر   روغعن مرتب  طور بهبرا  دوام بیشتر بیید  هی گیرههی و  تمیمی بست

 .روغن نگهدار  شوند

 روند. میداربست در حیلت عمود بکیر  هی  لولهاتصیل  هی  بی زاویه قیئم برا  تحمل بیر منیسب هستند و برا  بست 

 شوند. میمختلف استفیده  هی  زاویههی  گردان برا  تحمل بیر منیسب نیستند و برا  استفیده در  بست 

 بر اسیس نوع، تفکیک و جداسیز  شوند بییست میهی  بست. 

 ها داربستدر  ها پله برای ایمنی الزامات -6-12-5

 هستند.دسترسی ایمن به بیلا  سکو  بهترین وسیله برا  هی پله 

  ،یک پیگرد جهت رف  خستگی، در نظر گرفته شود بییست میبی افزایش ارتفیع. 

 همگین نصب گردد رؤیتدر آنجی جهت  هشداردهنده علائم بییست میم ید  ورود  داربست بوده و  هی پله. 

 استفیده شود دار شیبعح از س هی پله جی  به توان میگیهی  ضرورت بهملایم و بنی  هی  درشیب. 

 بیشند بند پشتدارا   بییست میارتفیع  افزایش بیعمود بوده و  طور به دائمی هی  سیزهدر  هی پله. 

  بیشد شده بستهبی سیم محکم  حتمیً، گردد می استفیده بهترپله از تخته برا  ع ور و مرور  دررو اگر. 

 ها داربستدر  نردبان برای ایمنی الزامات -6-12-6

  و کیربردهی  متفیوت دارند شوند میقسمت یک داربست بوده در اشکیل مختلف سیخته  ترین عرنیکخنردبین. 

 ًو برا  کیرهی  برقی از نوع عییق آن استفیده گردد شده بیزرسیق ل از کیر از تمیم اجزا  نردبین  حتمی. 

  تیه برا  کیر استفیده نگرددچوبی و کو هی  نردبینفلز  بیشد و از  بییست میدر داربست  مورداستفیدهنردبین. 

 دارا  زاویه منیسب و معیبق بی استیندارد مربوطه بیشد بییست مینردبین و زمین،  هی  پییه. 

  محکمی بسته شود جی  به بییست می هی نردبینبیلا و پییین. 

  صورت افراد رو به نردبین بیشد حتمیًموق  بیلا و پییین رفتن. 

  د برا  بیلا رفتن از نردبین استفیده نمییندخو دودستاز هر  بییست میافراد. 

  است./پییین آمدن از نردبین ممنوع رفتن بیلاهمراه داشتن ابزار در دست هنگیم 

  بسته و محکم شده بیشد تی سر نخورد کیملاًنردبین از پییین و بیلا. 

 بلند بیید در قسمت وسط توسط مهیر محکم شوند هی  نردبین. 

 آسیب احتمیلی بررسی شوند ازنظر بییست میشند و در هر بیزدید بیید سیلم بی هی نردبین. 
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 در داربست مورداستفیدهنردبین  ( 7-6) شکل

 شرایط زمین محل نصب داربست -6-12-7

  مایومت کیفی داشته بیشد و خیک آن نیز بیید کوبیده شده بیشد بییست می گردد میزمینی که داربست در آن نصب. 

 ستفیده شوداز بیلشتک و پییه برا  زیر استینداردهی ا. 

  و بیلشتک و پییه بکیر رود شده کندهزمین  ا  پله صورت بهبیید  دار شیب هی  زمیندر. 

 ها داربستدر  الشتکب برای ایمنی الزامات -6-12-8

  بی توجه به نوع زمین انتخیب گردد بییست میابعید بیلشتک. 

 زیر بیلشتک ن یید از بلوک، الوار شکسته و بشکه استفیده کرد. 
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  زیر تمیم استینداردهی گذاشته شودبیلشتک بیید. 

  گذاشته شود مگر سعح آهنی و بتنی سفت بیشد هی فلز  هی  پییهبیلشتک بیید زیر تمیم. 

 بییعد بعی تع یعه بیلشعتک از آن      رود معی از کیبل یی طنیب داربست که احتمعیل بریعدگی یعی سعیئیدگی      هی  قسمتر د

 .شود آورده عمل بهمحیفظت 

 ه داربستتخت برای ایمنی الزامات -6-12-9

 در بیشعند،  داشعته  بلنعد   الیعیف  و بعوده  برخعوردار  مرغوبی کیفیت از بیید روند می بکیر هی داربست سیخت در که چوبی قععیت

 پوسعته  و خعرنیک عیب هرگونه از عیر  و بیشد نگرفته انجیم هی آن رو  کیر  نوع هیچ. بیشند نشده رنگ و داشته قرار وضعیت

 .بیشند محیفظت خوردگی کرم و

 225سینتیمتر و عرض  390 هی معمولاً طول آن وجود دارند و متر یلیم 63/50/38 داربست در سه نوع ضخیمت یچوب  هی تخته

 است. تر متداول متر یلیم 225×38  هی تختهاز  استفیده .روند یبکیر م یزیدر موارد موردن تر کوتیه  هی تختهاست.  متر یلیم

 در داربست ورداستفیدهم  هی تخته  طراحی جهت هی مشخصه ( 2-6) جدول

 (mm2) یاصلاندازه ماععی  (Cm3) یماععکمینه اندازه  (N/m) مایومت

448 5/47 38×225 

798 81 225×50 

1300 132 225×63 

 مسعح هستند شده استفیده  هی تخته*

 

فیعت العوار بعی معوارد زیعر      انعد اسعتفیده شعود. کی    شده  بند برا  سکوهی  کیر بیید از الوارهی  مخصوص که برا  این کیر درجه

 :شود یم  ریگ اندازه

  هی یو فرورفتگ هی یهی، برآمدگ نظیر گره هی بیو ع کیستیتعداد 

 الوار دارند بیید از رده خیرج شوند ییعمیق در دو طرف تخته   هی که شکیف  ا تخته 

 شعود چعون در طعول     یررسع دقت بعیزبینی و ب  دارند بیید به ریز در یک سعح چوب  هی که درزهی و شکیف ییهی تخته

 دوطرفه شود.  هی شود و ت دیل به شکیف تر یو طولان تر قیعم تواند یزمین م

 کعه  هعییی  تختعه  نشعوند.  تعر  لیع و طو تر قیدر انتهی  الوار بررسی شود تی عم جیدشدهیا  هی ازنظر شکیف دیهی بی تخته 

 .گیرند قرار مورداستفیده ن یید دارند شکستگی

 شوند. ییزدا یهی رنگ و مواد روغنی نشسته است بیید از رده خیرج شوند یی آلودگ که رو  آن ییهی تخته 

 شود بسته فلز  تسمه بی هی آن سر و شده بریده مستعیل مرب  صورت به بیید هی تخته. 

  خعوردگی  تعرک  برابعر  در رونعد،  معی  بکعیر  داربسعت  سیخت برا  که الوارهییی و هی تخته تی شود اتخیذ لازم تدبیرهی 

 .شوند فظتمحی
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 ،بیشد تخته در ن یید میخ و گیزوییل و روغن به آلودگی سوختگی، بریدگی. 

 انتهعی   از العوار  یعی  تختعه  کلفتعی  برابعر  4 از بعیش  ن ییعد  مییید، شمیر به کیر جییگیه از جزئی که الوار هر و تخته هر 

 .نمیید تجیوز گیه تکیه

 کعردن  متصعل  میننعد  بیشعد،  آمعده  عمل به لازم هی  احتیید آنکه مگر گیرند قرار همدیگر رو  ن یید الوارهی یی هی تخته 

 دسعتی  هعی   چعرخ  جیبجعییی  و ییبد کیهش حداقل به خوردن زمین خعر تی است شده پخت آن سر دو که قععیتی

 .گیرد صورت آسینی به

 بیشند متحدالشکل ضخیمت ازنظر بیید رود می بکیر جییگیه یک سیختمین در که پیئی زیر هی  تخته. 

 بعی  بییعد . شوند می برده بکیر جییگیه ل ه پیخور صورت به یی و آیند می بشمیر کیر جییگیه از جزئی که الوارهییی و هی ختهت 

 منیسعب  پهنعی   و نمییعد  تعأمین  را لازم ایمنعی  هعی  آن ضخیمت جییگیه، گیه تکیه تیرهی  بین فیصله گرفتن نظر در

 .بیشد داشته

 

 در داربست استفادهموردی ها طنابالزامات ایمنی برای  -6-12-11

  گونه این دیدگی آسیباستفیده کرد که در آنجی احتمیل  برپیشدهلیفی ن یید در داربستی که در هر مکین  هی  طنیباز 

 .وجود دارد هی طنیب

 یعی معیعوب هسعتند ن ییعد بکعیر گرفتعه       اند بودهکه بی اسیدهی یی مواد خورنده و فرسیینده دیگر در تمیس  هییی طنیب ،

 .شوند

  معلق یها داربستامات ایمنی برای الز -6-12-11

 ق ل از نصب، از محل کیر بیزدید کنید و بر اسیس میزان بیر وارده تجهیزات و وسییل لازم را برا  کیر آمیده نمییید. 

 برا  این کیر استفیده نمییید. تیحتمیً از افراد میهر و بیصلاح 

 ه داربست معملن شوید.محل اتصیل کیبل ب ژهیو هی به از محکم بودن محل اتصیل کیبل 

 برابر وزن داربست مایومت داشته بیشد. 6هی حداقل بیید  کیبل بکیر رفته در این داربست 

 خوردن داربست در نظر گرفته شود. وتیب چیتمهیدات لازم برا  جلوگیر  از پ 

 رو  داربست خوددار  کنید. مورد یاز تجم  بیر و وسییل ب 

  استفیده از سیستمPFAS
 است. یالزام افراد ساود خعر از گیر جلو برا   1

                                                 
1 Personal Fall Arrest System 
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 از خعر ساود افراد  ریجلوگ  برا PFAS ستمیس ( 8-6) شکل

 برق و الکتروموتورهی سیلم بوده و به سیم ارث مجهز بیشند.  هی معملن شوید که تمیمی تجهیزات برقی، کیبل 

 د.و قیبل اشتعیل مینند بنزین رو  داربست معلق خوددار  کنی ریگ از قرار دادن مواد آتش 

 جع ه و...نییستید.هیبرا  افزایش دامنه دسترسی در هنگیم کیر رو  بشکه، چهیرپی ، 

 تعیدلی داربست معلق بییستی بیشتر از میکزیمم وزن داربست بیشد.  هی وزنه 

 و از بستن به  شود یمبسته مهیر  داربست معلق را به جی  محکمی مینند ستون اصلی سیختمین   هی میهی و س کیبل

 کش و... جدا خوددار  کنید.دور دود

 ق ل کیر بیزدید کنید. شهیترمز ایمنی داربست معلق را هم 
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  سیستمPFAS بسته شود نه به داربست معلق. 1بیید به طنیب نجیت 

 

 

 ها مشخصات چوب -6-13

 بیشند متر یلیم 150رو  چوب درمجموع ن یید بیشتر از   هی گره. 

 تجیوز نمیید متر یلیم 75ن یید از  طرف کیهی در  پهنی  گره. 

 است متر یلیم 150هی، فیصله بین گروهی از گره. 

 ضخیمت هستند متر یلیم 38پهنی و  متر یلیم 5/22  استیندارد دارا  هی تخته چوب. 

 تجیوز نمییند متر یلیم 50ل ه داربست ن یید از   هی گره. 

 که شکستگی و شکیف دارند ن یید مورداستفیده قرار گیرند ییهی تخته. 

 ،ن یید در تخته بیشد خیو م لییبه روغن و گیزو ی، آلودگیسوختگ بریدگی. 

 هی ن یید رنگ شوند تخته. 

 شده بیشد هی بی تسمه فلز  بسته بریده شوند و سر آن لیمستع صورت مرب  هی بیید به تخته. 

 ردیگ یقرار م هی گیه هیاست که بین تک  ا آن فیصله 2طول مجیز الوار. 

 میزان خمش یی خمیدگی بیشتر خواهد شد و بعه همعین نسع ت میعزان تحمعل یعی        شود یم یدتریهر چه طول الوار ز

 .یی دستک ع ور کرده بیشد گیه هیحداقل رو  سه تک دیظرفیت تخته کیهش خواهد ییفت. الوارهی بی

 طول الوار است. 60/1 شصتم کیبرا  الوار  3میزان خمیدگی یی خمش مجیز 

  بیرگذار  شده  ازاندازه شیتشخیص دهد که چه زمینی سکو کیر ب تواند یچون مکیرگر بیید از میزان خمش آگیه بیشد

 است.

 داربست  هی حداکثر فیصله تخته ( 3-6) جدول

 (mmهی ) تختهضخیمت اسمی  (m) یافا  هی دستک نیحداکثر فیصله ب (mm) یزدگ رونیحداکثر ب

150 5/1 38 

200 6/2 50 

250 25/3 63 

 

                                                 
1 Life Line 
2 Allowable Spans  
3 Allowable Deflection 
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 جایگاه کار یا سکوها  -6-14

 طور کیمل تخته گذار  و پوشیده شود. وهی  سعوح کیر بیید بههر یک از سک 

 از  مجعیور و کنعیر هعم     هی سعح کیر یی سکو نظیر تخته بیید طور  نصب شود که فضی  تخته  هی هر یک از بخش 

 .ن یشد بیشتر متر یسینت 54/2 یی اینچ یک

 بیشتر بیشد. متر یسینت 30اینچ یی  12ن یید از  حداقل پهنی  سعوح کیر یی جییگیه کیر 

 از جلو  ج هه کیر بیشتر بیشد. متر یسینت 36اینچ یی  14کیر ن یید از   هی گیهیل ه جلو  تمیم سکوهی یی جی 

  گذشته بیشد. متر یسینت 15اینچ یی  6انتهی  جییگیه کیر بیید از رو  دستک به اندازه 

 هعی  یخعوردگ  یرا ممکن است نواقصیت و تعرک سکوهی  چوبی ن یید بی مواد رنگی یی جلا دهنده پوشش داده شوند ز  

 شود.  گذار علامت  گذار برا  شنیسییی و نشینه تواند یمی الوار چوب  هی چوب دیده نشود. ل ه

  بیشد. متر یسینت 180فضی  خیلی بیلا  سر بیید در نظر گرفته شود. حداقل فیصله بین دو سکو 

 تیرهی  عمود  بیشد. هیال یتهاز من تر نییجییگیه داربست بیید حداقل یک متر پی 

  مسیو  داشته بیشند.  هی کمتر ن یش و ضخیمت متر یسینت 5در هیچ موارد  ضخیمت الوار از 

 بیشد. متر یسینت 25هی مسیو ؛ و حداقل  عرض آن 

 چنعین  هعی وجعود دارد و هم   قرار بگیرند چون خعر برخورد پی  کیرگران به ل ه الوار و افتیدن آن هم  الوارهی ن یید رو

 .شود یدستی بی مشکل مواجهه م  هی جیبجییی چرخ

 یی دستک ع ور کرده بیشد. گیه هیحداقل رو  سه تک دیالوارهی بی 

 بیشند هم رو روبه  الامکین حتیسکو پیگیر نشوند، بیید  ز. 

  تحمل وزن کیفی را داشته بیشد مترمرب بتواند در هر  بییست مییک سکو  منیسب. 

 و ععرض   شوند می بند  تاسیمبر اسیس کیربرد آن  شود میردد نفرات و جیبجییی بیر استفیده که برا  ت سکوهی  کیر

 .ییبد میسکو بسته به نوع کیر تغییر 

 هنگیم اسعتفیده معمعولی   هی آن دهنده تشکیلو یی الوارهی   هی تختهکیر بیید به شیوهی  سیخته شوند که  هی  جییگیه ،

 .جیبجی نشوند

  بییعد ط عق اسعتیندارد فنعی     گیرد میجییگیه کیر مورد کیر استفیده قرار  گیه تکیه عنوان بهکه   ا وسیلههر سیزه و هر ،

 .و پییه محکمی داشته بیشد و بی میل مهیرهی و مهیربند  منیس ی استوار گردد شده سیخته

  ی  خود بیقی تیرهی  حیمل جییگیه تی پییده شدن کیمل داربست بیید در ج سوم یک کم دستمستال  هی  داربستدر

 .محکمی بسته شود طور بهمورد به تیرهی  افای یی به تیرهی  عمود   برحسببمیند و 

   غیر متصل سفیل، بشکه،  هی  بلوکفیضلاب،  هی  لولهداربست یی سیخت آن از آجرهی  لق،  گیه تکیههرگز ن یید برا

 .جع ه یی مصیلح نیمعملن دیگر استفیده شود

 بیلا  جییگیه کیر در نظر گرفته شود بییست میلی بیلا  سر  در صورت امکین یک فضی  خی. 
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   شعده   کعوبی  الوار یکدیگربیشد یی چنین پهلو   هم بهنزدیک  بند  تختههر سکو یی جییگیه واق  در ارتفیع، بیید دارا

 .به پیئین ساود ننمیید هی آنبیشد که هیچ نوع ابزار و لوازم کیر و مصیلح از لا  

 یی تسمه فلز  هستند بند لبرو  سکو و پیگردهی را پوشینده و در دو انتهی دارا   داربست هی  تخته. 

  داربست ترانزوم قرار گیرد هی  لولهبیید بر رو   هی تختهدو طرف و وسط. 

 

 سکو  داربست ( 9-6) شکل

 تجایگاه ابزار و مصالح داربس -6-15

 شود بعد از اتمیم کیر روزانه بیید کلیه ابزار و مصیلح از رو  داربست برداشته. 

 بیید به ابعید و ضخیمت منیسب و تعداد کیفی بیشند و تعی   رود میکه برا  اتصیل اجزا  داربست چوبی بکیر  هییی میخ

 .و سپس خم گردد رهیشده کیره نیمهکیمل کوبیده شوند نه اینکه  طور بهانتهی 

  د.چدنی بکیر برده شون هی  میخدر داربست ن یید 

 از قععیت پییده شده کشیده شود هی میخد کلیه در موق  پییده کردن داربست بیی. 

 انجیم گیرد و از هعر ضعربه نیگهعینی     بیاحتییدداربست بیید  کردن کیرمصیلح سیختمینی، ع ور و  کردن ان یر، جیبجییی

 (مینند پریدن و جفت زدن رو  تخته جییگیه) .به داربست اجتنیب گردد

  و مصعیلح سعیختمینی غیعر لازم رو  آن     ازانعدازه  بیشرت شود تی بیر نظی دائمیًدر طول مدت استفیده از داربست بیید

 .نهیده نشود

      موردنیعیز از داربست ن یید برا  ان یر کردن مصیلح سیختمینی استفیده شود مگر مصیلحی که برا  انجعیم کعیر فعور 

 .بیشد
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 ن کیر کنند، مگعر آنکعه کلیعه    در موارد  که رو  جییگیه داربست برف بی یخ وجود داشته بیشد ن یید کیرگران رو  آ

 .برف بی یخ از رو  داربست برداشته شود و رو  آن میسه نرم ریخته شده بیشد

 الابر داربستب -6-16

 :شرایط به شرح ذیل مهیی گردد بییست میلازم شود رو  داربست دستگیه بیلابر نصب گردد  هرگیه

 .منیس ی به مایومت آن افزوده شود نحو بهم بیزرسی شوند و در صورت لزو دقت بهمتشکله داربست  هی  بخش -الف 

 .تیرهی  افای داخل دیوار  جلوگیر  شود جیبجیییاز حرکت و  -ب 

محکمی به بخش مایوم سیختمین و در محلی که دستگیه بعیلابر بییعد نصعب     طور بهعمود   هی  پییهدر صورت امکین،  -ج 

 .گردد، متصل و مهیر شوند

جیبجی نشود یی هرگیه به هنگیم بیلا و پیئین رفتن بیر امکین برخورد آن بی داربسعت وجعود    هی ریل هرگیه سکو  دستگیه بیلابر بین

 .عمود  پوشیده شود هی  نردهبیید برا  جلوگیر  از گیرکردن بیر به داربست، سرتیسر ارتفیع آن بی  بیشدداشته 

 نکات مهم -6-17

   داربست برداشته شود.بعد از اتمیم کیر روزانه بیید کلیه ابزار و مصیلح از رو 

  اگر قسمتی از داربست احتییج به تعمیر داشته بیشد، ن یید ق ل از رف  ناص و تعمیر داربست به کیرگران اجیزه کیربر

 رو  آن داده شود.

     هعی  بیقیمینعده    هیچ قسمتی از داربست را ن یید پییده کرد و داربست را در حیلتی بجی گذاشعت کعه بتعوان از بخعش

 .استفیده نمود

 هی توسط سیم مهیر نمعود و در موقع  بسعته شعدن      صورت آزاد بیشد بییستی آن ا  در داربست ن ییستی به هیچ تخته

 صورت شل بیشد. ن ییستی به

 هی بییستی توسط دستک مسدود شده بیشد. انتهی  تمیمی داربست 

  300داربست ن ییستی از دیواره روبرو  خود بیشتر ازmm .فیصله داشته بیشد 

 کیر ،  سکو  وارده، بیر میزان متر(، 2/1 از بیشتر هی  ارتفیع به ایمن دسترسی کیر  )برا  نییز اسیس بر بیید تداربس

 .شود سیخته و طراحی و خروج هی  ورود راه

 شوند داشته نگه و تمیز خلوت بیید داربست مرور ع ور و دسترسی هی  راه. 

 ننمیید تجیوز مجیز میزان از وارده بیر که شوید معملن شود می نگهدار  داربست رو  بیر که جیهییی. 

 نکنید. سنگین خیلی را داربست .شود خوددار  داربست رو  تجهیزات و بیر ازحد بیش ان یشتگی از 
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 نکنید امثیل آن استفیده و اسپول لوله، سیپورت عنوان به داربست از. 

 شود بسته سیزه یی سیختمین به ایمن طور و به محکم بیید داربست. 

 نمییید آویزان داربست ورود محل به را قرمز و تگ نکنید استفیده کیره نیمه داربست از هرگز. 

  نمییید قرنیز استفیده از حتمیً اشییء و ابزار ساود از جلوگیر  برا. 

 است. انسین یک قد اندازه به متر 2 کمرکش حداکثر ط اه دو بین فیصله 

  نمود. مییل استفیده و وراست چپ هی مهیر از بیید داربست استحکیم افزایش برا 

 کنید استفیده داربست سیختمین در مرغوب و مترییل لوله بست، تخته، از. 

 شوند بسته زیرین سیپورت لوله به سیم توسط بیید داربست هی  تخته تمیم. 

 نمیید رعییت کیملاً ازجمله را کیر حین در ایمنی موارد تمیم و بوده میهر  فرد بیید بند داربست. 

 شود سیخته افراد ایمن تردد و دسترسی جهت پله راه و نردبین. 

  کنید. استفیده شود می ثیبت زمین رو  مییل که مهیر  هی  لوله از داربست بیشتر مهیر برا 

 یداربست بند تجهیزات حفاظت فردی برای -6-18

 ند ، چکش داربست بند بند، کفش ایمنی، ل یس کیر، دستکش، کمربند ایمنی، آچیر داربست ب کلاه ایمنی، چینه

 کارکنانآموزش  -6-19

آموزشعی   هی  دورهدر این راهنمی آشنییی کیمل داشته بیشد و کلیه  شده اشیرهبی مراج  و الزامیت قینونی  بییست مینیظر کیرفرمی، 

 .مربوطه را از مراج  معت ر اخذ نمیید هی  گواهیرا بگذراند و  موردنییز

 هعی   دورهدر این راهنمی آشنییی کیمل داشته بیشد و کلیعه   شده اشیرهج  و الزامیت قینونی بی مرا بییست میپیمینکیر موظف است 

مربوطه را از مراج  معت ر اخذ نمییعد. همچنعین پیمینکعیر موظعف اسعت نسع ت بعه         هی  گواهیرا بگذراند و  موردنییزآموزشی 

به نیظر کیرفرمی   ِدیو مدارک افراد را جهت اخذ تیئآموزشی مستمر به شرح ذیل جهت کیرکنین اقدام نموده  هی  دورهبرگزار  

 .ارائه نمییند

، اوراق کعردن، حرکعت دادن،   کعردن  برپعی لازم شیمل کلیه مراحعل نصعب و    هی  آموزشکلیه افراد گروه داربست بند  بییستی 

کیر در ارتفیع را دیده بیشعند و   فعیلیت سیز  ایمن، بیزسیز ، نگهدار  و بیزرسی داربست و نیز آشنییی بی مخیطرات و کیرگیر  به

 .بیشند صلاح ذ دارا  گواهینیمه از مراج  

 :استبرخی از الزامیت این برنیمه آموزشی به شرح ذیل 

  محیفظعت  گرفتگی برقحفیظت در برابر خعر  چگونگی و، ساود و خعر ساود اجسیم الکتریسیتهآشنییی بی میهیت ،

 در برابر ساود و سییر مخیطرات

 کیر در ارتفیع، تجهیزات پیشگیر  از ساود، تیبلوهی  ایمنعی، لعوازم حفیظعت فعرد ،      آلات میشینایمنی  آشنییی بی

و تجهیعزات   هعی  روش کعیرگیر   بعه و تجهیزات کم کردن ارتفیع و یی کیهش شدت صدمیت نیشی از ساود،  هی روش
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 پیشگیر  از ساود ابزار و مصیلح

 آشنییی بی نحوه واکنش در شرایط اضعرار  
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 ها وستیپ -7

  7-1- داربست یمنیا ستیل چک: الف وستیپ 
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 داربست یمنیا ستیل چکالف:  وستیپ -7-1

 لیست ایمنی داربست چک ( 1-7) جدول

 محل استارار و نوع داربست:

 :پیمینکیر/ مجر  شرکت نیم

 داربست: مسلول

 :داربست نصب تیریخ

 اقدام/توضیحیت خیر بله نصب داربستالزامیت برپییی و  ردیف

    است؟ صیدرشدهیی برا  نصب داربست مجوز آ 1

    است؟ برپیشده بیتجربهیی داربست توسط افراد میهر و آ 2

    ؟کنند میآیی داربست بندهی از تجهیزات ایمنی و حفیظت فرد  منیسب استفیده  3

معملنی برا  استفیده قرار  داربست در شرایط ایمن و دهنده تشکیلآیی اجزاء  4

 دارد؟

   

    ؟است اجراشدهآیی سیستم نصب اتیکت  5

اشییء نیمعملن و نیپییدار مثل  جی  بهآیی برا  تراز شدن افای و عمود  داربست  6

 است؟ شده استفیدهپیچی  هی  جک، آجرهی  لق و غیره از هی بلوک

   

استیندارد و  هی  لولهمی بی پیچی اتصیل محک هی  جکآیی صفحیت پییه و یی  7

 دارند؟ هی فریم

   

    ؟اند شدهبی مهیرهی محکم  خوبی بهداربست  هی  پییهآیی همه  8

    است؟ شده تهیهآیی برا  دسترسی و ورود و خروج از داربست، نردبین  9

    سیلم هستند، کجی یی شکستگی ندارند؟ هی نردبینآیی  10

    است؟ شده نصبتی قسمت پییین سکو پیخور حفیظ هی  ل هآیی  11

    آیی فیصله مجیز بی خعود برق رعییت شده است؟ 12

    آیی داربست برا  تردد آسین وسییل نالیه مزاحمت ایجید کرده است؟ 13

منیسب  هی  موقعیتیی هند ریل و مید ریل )جهت حفیظت افراد از ساود( در آ 14

 است؟ شده نصب

   

    است؟ شده استفیده دیده صدمهو  دیده آسیباز مترییل  آیی در داربست 15

    آیی زمین مایومت و تحمل کیفی برا  نصب داربست را داشته است؟ 16

    است؟ شده طراحی موردنظرآیی داربست برا  بیر  17

( بیزرسی و شده تهیه)معیبق دستورالعمل  بند  زمینیی داربست ط ق برنیمه آ 18

 است؟ تأییدشده

   

     

     

     

 :توضیحیت

 

 

 :پیمینکیر ایمنی نیظر

 امضیء و تیریخ

 :کیرفرمی HSE اداره

 امضیء و تیریخ
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