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مقدمهمقدمه

 

::  
منظور حفظ يكپارچگي در نظام مديريت بهداشت، ايمني و محيط زيست بـه عنـوان راهنمـايي                 ه  اين سند،  ب   

 شـنوايي در اين سند حداقل الزامات در تدوين برنامـه حفاظـت            .  نظام تهيه شده است    شنواييدر تدوين برنامه حفاظت     

در ضـمن، سـند حاضـر       . نياز كمك خواهد نمـود     ز شركت ها را در نحوه ايجاد فرايندهاي مورد        بيان شده و هر يك ا     

كاربرد فراواني در انجام مميزي هاي اين نظام داشته و در آن به نكات مهم و برجسته قابل توجه در هنگام مميـزي نيـز         

  .اشاره شده است

  

  

  

  
 اجرا در شركت ملي گاز و در راستاي بهبود روش ها            مجموعه تهيه شده بعنوان ويرايش صفر مي باشدكه پس از         

صنعتي مي توانند پيشنهادات اصلاحي خـود       / و برنامه هاي بهداشتي، مسئولين و كارشناسان محترم بهداشت كار         

اقـدامات  .  شركت ملي گـاز ارسـال نماينـد        HSE شركت هاي ذيربط به امور       HSEرا از طريق روساي محترم      

  . نظر قرار خواهد گرفت و شرح آن در همين قسمت درج خواهد شداصلاحي در ويرايش آتي مد

  .در صورت نياز، اقدامات تكميلي مورد نظر نيز بصورت متمم به اين مجموعه اضافه و ارسال خواهد شد
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شنواييشنواييبرنامه حفاظت برنامه حفاظت راهنماي راهنماي 

                                                

  
  

  
 
 :هدف .1

 شركت ملي گازكاركنان در  شنواييهاي  اندامارائه حداقل الزامات در تدوين برنامه هايي كه بمنظور محافظت از 
 . اجرا مي گردد

  

 : كاربرددامنه .2
  كليه واحدهاي زير مجموعه شركت ملي گاز ايران

  

  :مراجع .3
  84101044 به شماره شنواييبرنامه حفاظت  وزارت نفت، واحد بهداشت، HSE اداره كل >

  

  قواعد كلي .4
  
 

 نـسبت بـه      شـركت  ابر صداي محيط كـار لازم اسـت كـه         به منظور حصول اطمينان از حفاظت كاركنان در بر         -4-1

 .  اقدام نمايدHCP(1(تدوين و اجراي برنامه حفاظت شنوايي 

بايست نسبت به مشخص نمودن قوانين و مقررات، الزامات  و استانداردهاي مواجهه با سر و صـدا                     مي شركت -4-2

 .در محيط كار و نحوه دستيابي و به روز نمودن اين موارد اقدام نمايد

بايست قبل از هرگونه اقدام جهت سنجش سر و صدا نسبت بـه                مي HSEكارشناس بهداشت حرفه اي واحد       -4-3

هاي كار افـراد، مـشخص نمـودن منـابع           تهيه نقشه محيط كار، محل استقرار تجهيزات و ماشين آلات و پست           

 اسـتراتژي پـايش     هاي صوتي مطابق با مقتضيات زير جهت تدوين        صوتي مستقيم و غير مستقيم و انواع ميدان       

 .سر و صدا در محيط كار اقدام نمايد

 :بايست موارد زير در نظر گرفته شوند قبل از اقدام به اندازه گيري و ارزيابي مي  1- 4-3

 هدف اندازه گيري -

 وسيله مناسب اندازه گيري -

 كاليبراسيون تجهيزات اندازه گيري -

 
1 - Hearing Conservation Program 
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 هاي اندازه گيري تعيين ايستگاه -

  مورد بررسيگردآوري اطلاعات دقيق از محل -

 گردآوري اطلاعات در مورد نحوه مواجهه كارگران -

   استاندارد مواجهه شغلي با صدا -

، با )به منظور ارزيابي مواجهه كارگر(تواند  به صورت محيطي و يا فردي  اندازه گيري صدا مي 2- 4-3

 .توجه به هدف اندازه گيري انجام شود

بايست در ناحيه شنوايي و نقاط توقف يا  رگر مياندازه گيري به منظور سنجش ميزان مواجهه كا   3- 4-3

  .تردد كارگران انجام شود

  نظر نبوده و نتايج آن به صورت  هاي استقرار كاركنان مد گيري محيطي محل در اندازه 4- 4-3

توزيع تراز فشار صوت و محدوده هاي خطر ) هاي كدبندي شده و يا ايستگاه(نقشه هاي رنگي 

 .شود ناشي از صدا و همچنين تعيين منابع اصلي مولد صوت استفاده مي

با توجه به مدت زمان (كاركناني كه ميزان مواجهه آنها با صدا از حدود مواجهه مجاز سر و صدا  5- 4-3

 .شركت داده شوند) HCP(وايي باشد، لازم است كه در برنامه حفاظت شن بيشتر مي) مواجهه

كه در فرآيند توليد، تجهيزات يا اقدامات كنترلي اعمال شده  در مناطق تحت بررسي در صورتي 6- 4-3

بايست مجدداً  تغييري رخ دهد كه منجر به تغيير در ميزان تراز فشار صوت گردد، پايش صدا مي

 .تكرار شود

شود،  ز خدمات شركت پيمانكار استفاده ميكه جهت سنجش سر و صداي محيط كار ا  در صورتي::تبصره تبصره 

بهداشت ي ارائه كننده خدمات ها  شركتاستفاده تخصصي از راهنمايبايست اين امر با رعايت كامل  مي

 بر صحت HSEصورت گرفته و كارشناس بهداشت حرفه اي واحد  (HSE-GU-H-213(0)-85)اي  حرفه

  . باشدهاي مورد استفاده نظارت داشته و دقت عملكرد و روش

كه نتايج حاصل از سنجش صدا در محيط كار با استانداردهاي مورد پـذيرش منطبـق نباشـد لازم                   در صورتي  4-4

 تحـت پـايش   اديولوژيست  توسطاست كه نسبت به تهيه فهرست افراد در معرض خطر اقدام شده و اين افراد       

 .قرار گيرند) شنوايي سنجي(و كنترل 
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 .راء نمايد

 . نمايد

  

 مـواردي كـه نتـايج حاصـل از سـنجش صـوت بـا اسـتانداردهاي مـورد                     برحسب شرايط ممكن است در     ::تبصره  تبصره  

  .شوند  شركت داده ميHCPپذيرش منطبق باشد نيز افراد در برنامه 

كه نتايج حاصل از سنجش صدا در محيط كار با استانداردهاي مورد پذيرش منطبـق نباشـد، لازم              در صورتي  4-5

كنتـرل در  (ترتيب در قالب اقـدامات كنتـرل مهندسـي    است نسبت به انجام اقدامات لازم براي كنترل صدا به           

و ...) محدود كردن ميزان مواجهه كاركنان، چرخش كـاري و          (، اقدامات مديريتي    ...)منبع، نصب سايلنسر و     

 .در نهايت استفاده از تجهيزات حفاظت شنوايي اقدام شود

بايست با توجه به ويژگي هـاي        مي... هاي گوش و     انتخاب تجهيزات حفاظت شنوايي شامل ايرماف و پلاگ        4-6

 .و مشخصات فني گوشي هاي حفاظتي صورت پذيرد) هاي صدا آناليز فركانس(صداي محل كار 

 نسبت به تدوين يك برنامه آموزشي مدون در ارتباط با اجزاء مختلـف برنامـه حفاظـت شـنوايي                    شركت بايد  4-7

 تجهيـزات حفاظـت شـنوايي و        شامل مخاطرات ناشـي از سـر و صـدا، نحـوه حفاظـت در برابـر سـر و صـدا،                     

 اقدام و آن را اجموضوعات مرتبط

 برنامه حفاظت شنوايي را در فواصل زماني معين مورد ارزيـابي قـرار دهـد و از اثربخـشي برنامـه                      شركت بايد  4-8

حفاظتي تهيه شده اطمينان حاصل

ي ها و ارزيابي هاي صدا، نتـايج حاصـل    سوابق برنامه حفاظت شنوايي از جمله سوابق اندازه گير  شركت بايد  4-9

را ثبت و مستند ... هاي ارائه شده و      از شنوايي سنجي ها، مشخصات فني انتخاب تجهيزات شنوايي و آموزش          

 .نمايد


