
 HSE-G-SF-103(0)-84 شركت ملي گاز ايران محيط زيستو  ايمني ، بهداشتامور 

 

 ۀصفح
  19 از 1 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 فهرست مطالب
 

 

 

 مقدمه  -

 تعريف  -

 فصل اول : لباس كار

 فصل دوم : پيش بند 

  كلاه ايمنيفصل سوم : 

 عينك –فصل چهارم : حفاظت چشمها 

 حفاظت گوشها فصل پنجم :

 فصل ششم : كمربندهاي اطمينان

 فصل هفتم : وسايل حفاظتي دستها و بازوها 

 چكمه ( –كفش  –فصل هشتم : حفاظت پاها ) گتر 

 صل نهم : حفاظت جهاز تنفسيف
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 ۀصفح
  19 از 2 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 
 

 

 مقدمه: 

فتردي  باشيم نقش استفاده از وسايل و تجهيزات حفاظتتدر وضعيت پر خطري كه در آن مشغول به كار مي

 باشتد  بنتابراين در تأمين سلامت كاركنان در مقابل صدمات فيزيكي ناشي از محيط كار بر كستي پوشتيده نمتي

 هاي سازماني شركتها ابتدا خطرات محيطهاي كاري ختود را شناستايي وردهجا دارد مديران و مسئولين در همه 

لبسته اسپس متناسب با نوع فعّاليتها، كاركنان را در مقابل خطرات احتمالي تجهيز نمايند  عدم كاربرد وستايل و 

دد گرقي ميگيرد بمنزله تخطيّ از مقررات جاري ايمني در شركت تلحفاظت فردي كه در اختيار كاركنان قرار مي

دينطريق توانند با چنين كاركنانيكه از پوشيدن البسه ايمني در محيط كار امتناع ورزيده و بو مسئولين ايمني مي

 دهند متناسباً برخورد نمايند  خود را در معرض حادثه قرار مي

ل حفاظتت نامه وسايهاي مختلف اين مجموعه از مواد قانوني آئينلازم بذكر است كه در گردآوري فصل

 انفرادي مؤسسه كار و تأمين اجتماعي استفاده گرديده استت كته بتالطبا بتا توجّته بته پشتتوانه قتانوني در 

طق توانتد متورد استتفاده شتركتها و منتاسازي نظام مديريت ايمني به عنوان يكي از الزامات قانوني ميپياده

 عمليات انتقال گاز قرار گيرد  

فاً شناخت عمومي از وسايل و تجهيتزات حفاظتت فتردي مترتبط بتا به تجربه ثابت شده است كه صر

بايد در مشاغل مربوطه جهتت كتاربرد صتحي  فعّاليتهاي جاري در شركت كافي بنظر نميرسد و كاركنان مي

 اينگونه تجهيزات و البسه ايمني، تحت آموزشهاي تخصّصي كوتاه مدّت نيز قرار گيرند  

ول  كاركنانيكه در واحدهاي عملياتي و يا فعّاليتهاي پر خطر مشتغدر خاتمه از همكاران گرامي خصوصاً

پيشگيري "و يا  "علاج واقعه قبل از وقوع بايد كرد"گردد كه با توجّه به شعار ايمني باشند تقاضا ميبكار مي

رايش خود را در مقابل خطرات بنحو مطلوب ايمن نمايند  ضمناً اين مجموعه به عنوان وي "بهتر از درمان است

گردد و پيشنهادات و راهنمائيهاي تخصّصي شما همكاران عزيز در هر چه كتاملتر شتدن ايتن صفر تلقيّ مي

 مجموعه موجب امتنان خواهد بود  
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 ۀصفح
  19 از 3 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

  
 

 وسايل حفاظت انفرادي عبارتند از :  - عريفت

 ع ماستك جوشتكاري و عينتك و ستاير انتوا –كلاه كار و ستربند  – ايمنيكلاه –بند پيش –لباس كار 

 كفش و چكمه و گتر و     –انواع دستكشها  –كمربند حفاظ  –حفاظ گوش  –ها ماسك

 

 لباس كار  –فصل اول 

و به  نمايد انتخاب شدهآمد ميلباس كار بايستي با توجه به خطراتي كه در حين كار براي فرد مربوطه پيش  1-1

 ترتيبي باشد كه از بروز خطرات تا حد ممكن جلوگيري نمايد  

سته كمر آن هميشه ب  كار بايد مناسب با بدن فرد استفاده كننده بوده و هيچ قسمت آن آزاد نباشد لباس   2-1

 الامكان تعداد جيبها كم باشد  و جيبهاي آن كوچك بوده و حتي

ر بتآلات مشغول كار هستند بايد لبتاس كتاري در كنند و يا در جوار ماشينكاركناني كه با ماشين كار مي  3-1

يد و هيچ قسمت آن باز و يا پاره نباشد ، بستن كراوات ، آويزان نمودن زنجير ساعت و كل داشته باشند كه

 نظائر آنها روي لباس كار اكيداً ممنوع است  

ستته د( و زه و  آفتاب گردان در محل كاري كه احتمال خطر انفجار و يا حريق باشد استفاده از يقه نورگير )  4-1

كنان اند و همچنين همراه داشتن ساير مواد قابل اشتعال براي كاردهعينك كه از انواع سلولوئيد ساخته ش

 مربوطه اكيداً ممنوع است  

  در صورتي كه انجام كاري ايجاب نمايد كه فرد آستين لباس كار ختود را مستتمراً بتالا بزنتد بايستتي از  5-1

 لباس كار آستين كوتاه استفاده نمايد  

بكار اشتتغال دارنتد ، ار قابل اشتعال و انفجار و يا مسموم كننده كاركناني كه در محيط آلوده به گرد و غب  6-1

دار ) دوبل شلوار ( در بر داشته باشند چون ممكن است گرد و غبار مزبتور دار و يا لبههاي جيبنبايد لباس
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 ۀصفح
  19 از 4 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 در چين و لبه لباس باقي بماند  

 

گتاز  كنند بايد آب ويا مضر كار مي( مخصوص كاركناني كه با مواد خورنده و  باشلق لباس و كلاه حفاظتي )  7-1

 كنند باشد  در آن نفوذ ننموده و جنس آن مناسب با نوع ماده و يا موادي كه با آنها كار مي

  دكمه يا نشان فلزي و امثال آن در بر داشته باشند  –انگشتر  –كاران نبايد در موقا كار حلقه برق  8-1

 ن خارج شود چون ممكن است ايجاد ناراحتي پوستي نمايد  لباس آغشته به روغن و يا گريس بايد فوراً از ت  9-1

 لباس نسوز مخصوص حفاظت در مقابل حريق و يا انفجاري كه ممكن استت ناگهتان در حتين انجتام كتار   10-1

 ساخته شده باشد   ، كه باشلق و دستكش و كفش از يك تكه و سرهم است آيد بايد لباس كاملي پديد

ب تصتوي به هاي مخصوصي كهكنند بايد طبق نمونهاد راديواكتيو كار ميوسايل حفاظتي كاركناني كه با مو  11-1

 رسيده است باشد   HSEواحد 
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 ۀصفح
  19 از 5 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 

 

  پيش بند –فصل دوم 

 بند استفاده شود  يشپها و همچنين در جوار آنها نبايد از قطعات دوار و متحرك ماشين صورت كار با  در 2-1

بنتد ضتروري باشتد بايتد ها استفاده از پيشتحرك ماشينما در جوار قطعات دوار و   چنانچه در مقابل و ي2-2

 تهيه شود به طوري كه قسمت پتايين تنته از قستمت بتالا تنته مجتزا بتوده و  تيكهبند مزبور از دو پيش

 به قسمي بسته شود تا در مواردي كه بطور اتفاقي قسمتي از آن را ماشتين در حتال كتار بگيترد فتوراً و 

 ه سهولت باز شود و بدين ترتيب خطري متوجه فرد مربوطه ننمايد  ب

قابل فلتزات متذاب مهاي بدون حفاظ و يا در آتش يابندهاي مخصوص كاركناني كه در مقابل شعله و   پيش2-3

   باشد شود كه در برابر آتش كاملاً مقاومت داشته كنند بايد تمام سينه را پوشانيده و از جنسي تهيهكار مي

كنند بايتد از ده كار ميبند مخصوص كاركناني كه با مايعات خورنده مثل اسيدها و مواد قليايي سوزانن  پيش2-4

 وكائوچوي طبيعي يا صنعتي و يا از مواد ديگري تهيه گردد كه در مقابل مايعات خورنده مقاومتت داشتته 

 تمام سينه را نيز بپوشاند  

تتا  30ر مقابل اشعه ايكس بايد جناق و تمام قفسه سينه را پوشتانده و د   پيش بندهاي سربي براي حفاظت2-5

 تر از كمر را نيز محفوظ نگهدارد  سانتيمتر پائين 40

 ميليمتر سرب خالص باشد   بندهاي سربي بايد لااقل معادل ضخامت يك  قدرت حفاظت پيش2-6
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 ۀصفح
  19 از 6 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 

 

 

 (Helmet) كلاه ايمني –فصل سوم 

 استفاده نمايند    د بايد از كلاه ايمنيمواجه با خطر سقوط يا پرتاب شيئي روي سرشان هستن   كاركناني كه3-1

 گرم تجاوز نمايد   400بطور كامل نبايد از  ايمني  وزن كلاه 3-2

 بايد از مواد غير قابل احتراق ساخته شده و در مقابل جريان برق عايق باشد   كلاه  3-3

 دار باشد  بايد لبه كلاه ايمنيدور تا دور  گردن ورت ، پشت   به منظور حفاظت سر ، صو3-4

 بايد كوتاه بوده و در صورت لزوم فاقد لبه باشد   كلاهضاي نسبتاً كوچك و تنگ ف  براي كار در 3-5

  ابل نفوذ باشند  قگيرند بايد از نظر رطوبت غير هايي كه در فضاي خيلي مرطوب مورد استفاده قرار ميلاهك  3-6

 بايد به سهولت قابل تعويض باشند   كلاه  نوارها و چرم داخل 3-7

 ردد و گتكه متعلق به شخص ديگري بتوده بايتد قتبلاً داختل آن ضتدعفوني  كلاه ايمنياستفاده از جهت   3-8

 در صورت لزوم چرم و نوارهاي داخل آن تعويض شود  

آن مشتغول وار جتكنند و يتا در كه با ماشين كار مي كاركناني كه داراي موهاي بلند هستند بخصوص كاركنان زن  3-9

   بپوشانند كار هستند بايد به وسيله سربند و يا وسيله حفاظتي ديگري موهاي سر خود را كاملاً

 كننتد بايتد از جنستي   سربند كاركناني كه درمقابل آتش و يا جرقه و يا مواد مذاب و يا امثال آن كار متي3-10

آساني مشتعل نگردد و در مقابل شستن و ضدعفوني كتردن بته وستيله تركيبتات تهيه شده باشد كه به 

 صنعتي مقاومت كافي داشته باشند  

   نظافت و تميز كردن سربندها بايد به سهولت انجام گيرد  3-11
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 ۀصفح
  19 از 7 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 
 

 

 

 عينك –حفاظت چشمها  –فصل چهارم 

ي چشمهايشتان بنمايتد از وستايل حفتاظتي   كاركنان بايد دركليه كارهائيكه ممكن است ايجاد خطري برا4-1

  مخصوص چشم استفاده نمايند 

هاي حفاظتي اي هستند بايد از عينكهاي نمره  كاركناني كه از چشم ضعيف بوده و محتاج به داشتن عينك4-2

 :به شرح زير استفاده نمايند 

 ن نمايد  هاي حفاظتي كه توأماً نمره ديد و حفاظت چشم كاركنان را تأميعينك –الف 

 گيرند بته شترط آنكته هيچگونته تغييتري اي قرار ميهاي نمرههاي حفاظتي كه روي عينكعينك –ب 

 در وضا استقرار عينك اصلي ايجاد نشود  

 اي آن زير شيشه حفاظتي قرار دارد  هاي حفاظتي كه شيشه نمرهعينك –ج 

  شوند بايد :حفاظتي ساخته مي هايعينك  شيشه و يا هر گونه ماده پلاستيكي شفاف كه براي 4-3

 در مقابل كاري كه عينك به منظور آن كار اختصاص داده شده مقاومت كافي داشته باشد   –الف 

 موج و يا هر گونه عيب ديگري باشد   –ترك  –عاري از حباب هوا  –ب 

ي بتوده و هيچگونته ظتي بايتد متوازهاي حفتااي ، سط  داخلي و خارجي شيشههاي نمره  بغير از شيشه4-4

  خميدگي نداشته باشد  

   باشد مربوطه HSEمطابق استاندارد و مورد تأييد واحد هاي عينك حفاظتي بايد شيشه ابعاد  4-5

 ميليمتر باشد   50قل اي بايد لااهاي مدور غير نمرههاي عينك  قطر دايره شيشه4-6

 شتوندپرتاب ذرات اجسام و ضتربه اختصتاص داده متيهايي كه منحصراً جهت حفاظت در مقابل خطر شيشه  4-7

 د   نداشته باشرا نور سط  كار  %80بايستي لااقل قدرت عبور 

هاي عينك بايد سبك و محكم بوده و كاملاً روي صورت چسبيده باشند و در صتورت لتزوم مجهتز بته   زه4-8
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 ۀصفح
  19 از 8 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 هاي جانبي گردند  حفاظ

 

، سنگ زدن و صيقل كردن ، كار بتا  اي كارهاي برش ، پرچ كاريهاي حفاظتي برهاي عينك  مقاومت شيشه4-9

 برسد   HSEواحد  تأييدو ساير كارهاي مشابه بايستي به  سنگ تراش، سنگ سمباده 

كنند بايد قابل انعطاف بوده بار كار ميغكه در مقابل باد و يا گرد و  كاركنانيهاي حفاظتي براي   قاب عينك4-10

 تطبيق نمايد   و كاملاً با صورت فرد

ابل حرارت استقامت داشته و كنند بايد در مقهاي حفاظتي براي كاركناني كه با فلزات مذاب كار مي  عينك4-11

  شركت انتخاب گردد   HSEتأييد واحد نوع آنها با تشخيص و 

 كننتد بايتد يياهتا كتار متهاي حفاظتي براي كاركناني كه با مايعات خورنده از قبيل استيدها و قل  عينك4-12

لاً ( باشند تا عينك كام مانند عينك اسكي در اطراف داخل زه مجهز به جنسي نرم و نسوز و قابل انعطاف )

در اطراف چشم به صورت فرد چسبيده و مانا نفوذ ترش  مايعات مذكور از منافذ تهويه به داختل چشتم 

 گردد  

 ده بتراي چشتمها كتار هاي خطرناك يا ناراحت كننتهاي حفاظتي براي كاركناني كه در مقابل دود  عينك4-13

املاً كنند بايد داراي قابي باشند كه از طرف داخل مجهز به جنسي نرم و نسوز و قابل انعطاف بوده و كتمي

 روي صورت فرد چسبيده و هيچگونه منفذي نداشته باشند  

كنند و يتا جوشكاري مي تيلن يا برقهاي حفاظتي كلاه با ماسك جوشكاري براي كاركناني كه با اس  عينك4-14

باشند بايد مجهتز بته شيشته هايي كه داراي تششعات خيره كننده هستند مشغول كار ميدر مقابل كوره

يتد بايد به تأيميهاي آنها ( جهت جذب تششعات مذكور بوده و تعيين نوع و اندازه شيشه فيلتردار رنگي )

 شركت رسيده باشد   HSE واحد

املاً شفاف و نسوز و هاي طلقي براي حفاظت صورت و چشم در مقابل ضربات خفيف و جرقه بايد ك  ماسك4-15

 بدون عيب باشند به قسمي كه مانا از ديد فرد نشوند  
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 ۀصفح
  19 از 9 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

   عينك حفاظتي كه مورد استفاده قرار گرفته است قبل از آنكه به فرد ديگري داده شود بايد : 4-16

 

 

 ضدعفوني گردد   –الف 

 قابل ضدعفوني كردن است تعويض شوند   هاي آن كه غيرقسمت كليه –ب 

گيرنتد بايتد در جلتد مخصتوص مينهاي طلقي در موقعي كه مورد استفاده قرار ها و ماسك  كليه عينك4-17

 نگهداري شوند تا در اثر تماس با روغن و چربي و ساير مواد خراب نگردند  

 هتاي يرنتد و قستمتگرتباً بايد مورد بازديتد و كنتترل قترار هاي طلقي مهاي حفاظتي و ماسك  عينك4-18

 آسيب ديده آنها فوراً تعويض شوند  
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 ۀصفح
  19 از 10 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 
 

 

 

 حفاظت گوشها  –فصل پنجم 

يستتي از وستايل كنند باد اشخاصي كه در آن محيط كار ميناه درمحيط كار صداها شديد و مداوم باشگ  هر5-1

 نمايند   حفاظتي پرده گوش استفاده 

 حفاظ پرده گوش بايد داراي شرايط ذيل باشد :   5-2

 همه روزه تميز شود مگر انواعي كه پس از يك مرتبه استعمال بايد دور انداخته شود   –الف 

 قبل از آنكه شخص ديگري از آن استفاده نمايد ضدعفوني گردد   –ب 

 و ستاير اجستام ختارجي بايتد از نتوع تتوري    وسيله حفاظتي جهت گوشها درمقابل جرقه ، ذرات فلزات5-3

روي گوشتها ، اي قابل تنظيم زنگ نزن ، محكم و سبك با دوره چرمي باشد كه از پشت سر توسط فنر تسمه

 مستقر گردد  

 ا گيرد بايد در جلد مخصوصي نگهداري شتود تت  در مواقعي كه دستگاه حفاظ گوش مورد استفاده قرار نمي5-4

 غن و چربي و ساير مواد خراب نشود  در اثر تماس با رو
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 ۀصفح
  19 از 11 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 

 

 

 

 كمربندهاي اطمينان  –فصل ششم 

يا برزنتتي و آن بايد از چرم محكم ه هاي مربوط بشانه و ساير تسمه هايي روي  كمربندهاي اطمينان و تسمه6-1

 د مخصوص و مناسب ساخته شود  يا كنفي يا ساير موا

 سانتيمتر و حداقل ضتخامت آن شتش ميليمتتر بتوده و استتقامت آن  12ان   حداقل پهناي كمربند اطمين6-2

 كيلوگرم باشد   1150در مقابل نيروي كشش براي پاره شدن نبايستي كمتر از 

تقامت آنهتا در مقابتل شده و اسهاي مهار بايد از كنف بسيار مرغوب و يا از جنس مشابه آن ساخته  طناب6-3

 كيلوگرم نباشد   1150 نيروي كششي براي پاره شدن كمتر از

اطمينان و همچنين كليه قطعات و ضمائم آن بايد دقيقاً و مرتباً متورد بازديتد قترار گرفتته و    كمربندهاي6-4

 قطعات فرسوده و يا خراب آنها تعويض گردد  

يتا گي و ختورد كمربندهاي چرمي بايد دقيقاً بازرسي شوند تا اطمينان حاصل گردد كه از طترف داختل تترك  6-5

 بريدگي نداشته باشند  

ي كمربند بايد هر يك جداگانه دقيقاً مورد بازديد قرار گيرند تا اطمينان حاصل شود كه عتاري   پرچهاي رو6-6

 باشند  از هر گونه عيب و نقص مي

 طمينان بايد داراي مقاومتي برابر مقاومتت ختود كمربنتد كته در اهاي كمربند   كليه قطعات و ضمائم گيره6-7

  ذكر گرديده است باشند   3-6و  2-6هاي ماده
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 ۀصفح
  19 از 12 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 

 

 

 وسايل حفاظتي دستها و بازوها  –فصل هفتم 

ايد طوري انتخاب شوند كه با خطرات احتمالي ناشي از كار متناسب بوده و هيچگونته نتاراحتي   دستكشها ب7-1

 براي حركت انگشتان ايجاد ننمايد  

 كنند كه قطعات ها كار ميهاي كله زني و ساير ماشينهاي مته ، ماشيناع مختلف ماشين  كاركناني كه با انو7-2

 متحرك آنها احتمال گرفتن دست يا دستكش را دارند نبايستي از دستكش استفاده نمايند  

نماينتد بايتد ازدستكشتهايي داري حمل متي  كاركناني كه اشياء لب تيز و برنده و يا اجسام خاردار يا عاج7-3

 هاي فلزي باشند  ايند كه مقاومت كافي داشته و در صورت لزوم مسل  به سيماستفاده نم

آورند بايد از دستكشتهايي كنند يا استخوان گوشت يا ماهي را درميا قطعه قطعه مي  كاركناني كه گوشت ر7-4

 استفاده كنند كه از زره فولادي ساخته شده باشد  

ا جنس مخصوص مشابه ديگري كته كنند بايد از پنبه نسوز يميكه فلزات داغ حمل  كاركناني  دستكشهاي 7-5

 در مقابل گرما مقاومت داشته و عايق حرارت باشند ساخته شوند  

ه با برق سر و كار دارند بايد از دستكشهاي لاستيكي يا جنس مخصوص مشابه ديگري كه عايق ك  كاركناني 7-6

باشتد  HSEولتاژ مربوطه بنتا بته تشتخيص واحتد  الكتريسيته بوده و مقاومت الكتريكي آن متناسب با

  استفاده نمايند 

هاي ستاخته شتده از   كاركناني كه با مواد خورنده از قبيل اسيدها و قلياها سر و كار دارند بايد از دستكش7-7

لاستيك طبيعي يا مصنوعي يا پلاستيكي نازك و نرم استفاده نمايند   درجه مقاومت اين نوع دستكشتها 

 خواهد بود   مربوطه HSEواحد ابل اين مواد بنا به تشخيص در مق

 كنند بايد :   دستكشهاي كاركناني كه با مواد سمي تحريك كننده و يا عفوني كار مي7-8
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 ۀصفح
  19 از 13 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 آنقدر بلند باشد كه بازوها را كاملاً بپوشاند   –الف 

 

 

 د  نر در بالا باشهاي دستكشها بايد داراي مقاومت كافي در مقابل مواد مذكوكليه قسمت –ب 

 د  ننداشته باش گيپارهترين سوراخ يا كوچك –ج 

 هر گاه اين دستكشها در موقا كار پاره شوند بايد فوراً تعويض گردند   –د 

ربي به منظور حفاظت در مقابل اشعه مجهول بايد دستها را كاملاً محفوظ داشته و لااقل تتا س  دستكشهاي 7-9

 برابر با قدرت حفتاظتي ورق ستربي  حداقلقدرت حفاظتي اين قبيل دستكشها نصف بازوها را پوشانده و 

  ميليمتر باشد   55/0ضخامت به 

سربي بايد طوري انتخاب شود كه سبك و نرم بوده و كاملاً  ، دستكشسنگين سرب    با در نظر گرفتن وزن7-10

  حفاظت دستها را تأمين نمايد  
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 ۀصفح
  19 از 14 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 

 

 

 چكمه ( –كفش  –) گتر حفاظت پاها  –فصل هشتم 

 . گترها8-1

 اظتي بايد بطريقي ساخته شده باشند تا در مواقا ضروري بتوان فوراً آنها را از پا در آورد    گترهاي حف8-1-1

روند بايد از گترهاي مخصوص اين قبيل كارها كته نتوع ها بالا مي  كاركناني كه از درختها ، تيرها و ستون8-1-2

 تعيين و تشخيص داده شده باشد استفاده نمايند  مربوطه  HSEآنها از طرف واحد 

كنند بايد از پنبه كوهي يا ساير مواد مخصوص كته در مقابتل ار ميككه با مواد مذاب  كاركناني  گترهاي 8-1-3

بچسبد تا  بايستي تا زانو را پوشانيده و كاملاً به پاهاحرارت مقاومت دارند ساخته شوند   اين گترها مي

 ا دخول مواد مذاب گردند  مان

 گيرنتد يتا بتا اشتياء برنتده و زبتر هاي قوي قترار متييا جرقه جزئي ه در معرض ترشحاتك  كاركناني 8-1-4

 كنند بايد از گترهايي استفاده نمايند كه از چرم دباغي شده يتا جتنس مقتاوم ديگتري ستاخته كار مي

 شده باشد  

هايي كته پيچمچ نمايند بايد از ساق بند يابزار مشابهي اشيايي را خرد ميه با تبر يا پتك يا اك  كاركناني 8-1-5

 مقاومت كافي داشته باشند استفاده نمايند  

 ها ها و چكمه. كفش8-2

بارهتاي گذاشتن قطعات چدني و يا قطعات بزرگ چوبي و يا جابجا كتردن    كاركناني كه كارشان روي هم8-2-1

 آنهتا مجهتز بته هتايباشند براي حفاظت انگشتان پاها بايد نوك كفشه ميفلزي سنگين و يا كارهاي مشاب

 باشد و يا از چكمه حفاظتي و يا كفش حفاظتي استفاده نمايند  مقاوم غلاف 

هتايي استتفاده كنند بايتد از كفتش  كاركناني كه با مواد خورنده از قبيل اسيدها و مواد قليايي كار مي8-2-2
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 ۀصفح
  19 از 15 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 يا از چرمي كه به منظور اين قبيل كارها عمل آمده و يا از چوب و يا از ساير مواد نمايند كه از لاستيك و 

 

 

 مخصوصي كه در مقابل مواد خورنده فوق مقاوم هستند ساخته شده باشند  

 كنند بايد : رنده كار ميهاي كاركناني كه با فلزات و يا مواد داغ يا خو  كفش8-2-3

 د  بيده باشند بطريقي كه مواد مذكور فوق به داخل كفش نفوذ ننمايكاملاً به پا و قوزك پا چس –الف 

 د  هاي بند كفش بوده تا مواد مذكور به داخل كفش نفوذ ننمايها بايد فاقد سوراخاين قبيل كفش –ب 

بايد داراي نوك فولادي يتا فلتزي  پا فاظت انگشتانبه منظور ح) ايمني (حفاظتي  هاييا كفش ها  چكمه8-2-4

  شده باشد   مربوطه تأييد HSEواحد ر باشد كه مقاومت آن از طرف ديگ

 در آن بكار رفته باشد   كنند نبايد فلزهاي كاركناني كه با برق كار مي  كفش8-2-5

هاي كاركنان بايد فاقد هر نتوع متي  بروز خطري را محتمل باشد كفش، رقه جهايي كه ايجاد   در كارگاه8-2-6

 فلزي باشد  
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 ۀصفح
  19 از 16 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

 

 

 

 حفاظت جهاز تنفسي  –فصل نهم 

 . مقررات عمومي 9-1

سايل حفاظت جهاز تنفسي بايد از نوع و مدل مخصوص و مناسب شرايط مورد استفاده بتوده و   هر گونه و9-1-1

 رسيده باشد  مربوطه  HSEواحد  تأييداستفاده از آن در شرايط مزبور قبلاً به 

 تنفسي بايد با توجه به نكات زير بعمل آيد : ايل حفاظتي جهاز   انتخاب وس9-1-2

 خواص شيميايي ، فيزيكي و بيولوژيكي موادي كه بايد با آنها كار شود   –الف 

 محل كار   همحل كار و فضاي محدود نوع كار ، –ب 

 سهولت نگاهداشت وسايل مربوطه و ارزاني هزينه تعميرات اتفاقي آنها   –ج 

بر روي صتورت تنفسي بايستي متناسب با فرمهاي مختلف صورتها بوده و بطوري   وسايل حفاظتي جهاز 9-1-3

 كه درز و منفذي نداشته باشد   قرار گيرد

 ، استتفاده ازه و حلال ، گازهتاي مضتره و هتواي كتم اكستي ن   براي حفاظت در مقابل بخارهاي خورند9-1-4

  منوع است  هاي تنفسي فيلتردار كه عمل آنها مكانيكي است بكلي مدستگاه

در عمل تتنفس فيلتتر را بايستتي  به مجرد احساس ناراحتي، هاي فيلتردار در زمان استفاده از ماسك  9-1-5

 تعويض نمود  

هتاي محوطته در فيلتتردار محفظته يا مواد شيميايي مجهز به قاب باكار  هاي تنفسياز دستگاه   استفاده9-1-6

شود يا در فضايي كه ميتزان اكستي ن آن كتم استت انجام ميكوچك يا در اماكني كه تهويه آنها ناقص 

  باشد  ممنوع مي

هاي تعيين شتده از طترف الذكر بايد با مشخصات و اندازهفوقها ( ) المنتهاي فيلتردار   قابها يا محفظه9-1-7
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 ۀصفح
  19 از 17 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

   نمايدتطبيق  HSEواحد 

 عته استتفاده تعتويض شتوند و چنانچته هتر دف بايتد پتس ازهتا ( ) المنتهاي مزبور ها يا محفظه  قاب9-1-8

 

ه مورد استفاده نيز قرار نگرفته باشند بايستي پس از انقضاي مدتي كه براي استتفاده از طترف كارخانت

 سازنده تعيين گرديده است تعويض گردند  

 لايم خروج مواد شيميايي تعويض گردند  هاي فيلتردار بايد به مجرد مشاهده ع  محفظه9-1-9

ستلب موجبتات شود نبايستي ق به بدن متصل ميهاي فوها و بندهايي كه به وسيله آنها دستگاهمه  تس9-1-10

 نموده و مزاحمتي براي او ايجاد كند  فراهم آزادي حركت شخص استفاده كننده را 

 هاي قابل انعطاف بايد : هاي مجهز به لولهماسك هاي تنفسي با هواي تازه و  دستگاه9-1-11

ن خطرناك با اطمينان كامل به اينكه دستگاه به خوبي عمتل رستاندآلوده و هاي قاط يا محلدر ن –الف 

 دهد مورد استفاده قرار گيرند  هوا را انجام مي

د و در مورد كارهايي كه فوريت نداشته و بايستي در هواي آلوده به دود يا گازهاي مضره انجام شتو –ب 

 شيميايي و مجهز به محفظه فيلتردار مقدور نباشتد متوردهاي تنفسي با مواد استفاده از دستگاه

 استفاده قرار گيرد  

كيلتوگرم بتر  75/1 هاي تنفستي فتوق نبايستتي بتيش ازها و دستگاهبراي ورود به ماسك   فشار هوا9-1-12

 سانتيمتر مربا باشد  

فشتاري بتيش از فشتار  نفسي دارايهواي فشرده شده براي ورود به ماسك يا دستگاه تدر صورتيكه   9-1-13

 :  باشد بايد 12-1-9مذكور در بند 

وله مجهز به شير مخصوص تقليل فشار هوا بوده اين شير در محلي كه لبايد ميهوا  تأميندستگاه  –الف 

 شود سوار گردد  هواي فشرده وصل مي تأمينقابل انعطاف به دستگاه 

فشتار  دهنتدهي از نامنظم كتار كتردن شتير تقليتلبراي احتياط و اطمينان بيشتر و به منظور جلوگير –ب 
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 ۀصفح
  19 از 18 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

تنظيم شده باشتد  دهندهلازمست كه دريچه اطميناني كه با فشاري قدري زيادتر از فشار شير تقليل

  در روي دستگاه نصب گردد  

 

 توان با هواي فشرده استفاده نمود كه : ي در صورتي ميهاي تنفسها و دستگاه  از ماسك9-1-14

 و خشك شده باشند   اند تميزآن قرار داده مجاري هايي كه درمزبور قبلاً توسط صافي هواي –الف 

وسيله دستگاه  بههاي تنفسي مورد بحث بهتر است ها و دستگاهورود هواي فشرده شده به ماسك –ب 

  المقتدور توصتيهاستفاده از كمپرسور با فشار زياد در ايتن متورد حتتي –وانتيلاتور انجام گيرد 

 شود  ينم

مپرسور يا وانتيلاتور بايستي مرتباً و به دقت صورت گيرد و نصب دهانه لوله مكنده هتوا در ك  نگهداري 9-1-15

 محلي باشد كه هواي تميز و پاك براي دستگاه تأمين گردد  

كنند تتا محتل اصتلي دهنتده هتوا هاي تنفسي كه با هواي فشرده كار مي  فاصله نقطه اتصال دستگاه9-1-16

 متر باشد   45نبايستي زيادتر از 

سانتيمتر كمتر باشد و جتنس  5/2ها نبايستي از ( ماسك يا قابل انعطاف هاي خرطومي )لوله  قطر داخلي9-1-17

 ايد   لوله بايد طوري باشد كه پاره نشده و در اثر پيچ خوردن و يا تا شدن راه عبور هوا را مسدود ننم

هاي قابل انعطاف يا خرطومي هستند تا محل اتصال به لولته اصتلي جهز به لولهه مكهايي   فاصله ماسك9-1-18

 متر باشد   5/7نبايستي بيش از 

انتد بايستتي داراي مقاومتت نفسي به بدن تعبيه شتدهتهاي ها و وسايلي كه براي نصب دستگاه  تسمه9-1-19

 كيلوگرم در مقابل كشش باشد   115حداقل 

رسيده است بايتد متورد  HSEهاي اكسي ن دهنده كه نوع آنها به تصويب واحد تگاهر موارد زير دسد  9-1-20

 استفاده قرار گيرند : 

قابتل  هواي غيردهند و يا در نمايند يا عمل نجات را انجام ميكاركناني كه بر عليه آتش مبارزه مي –الف 
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 ۀصفح
  19 از 19 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

   كنندتنفس ناشي از تراكم گازها يا نقصان اكسي ن انجام وظيفه مي

 و  فاصله داشتته ترين منبا هواي سالم و كافيمتر از نزديك 45كاركناني كه محل كار آنها بيش از  – ب

 

هاي تنفسي آنان مورد حفاظت قرار گيرند و استفاده از دستگاههاي تنفستي بايد مجاري دستگاه

 فيلتردار براي آنها مجاز تشخيص داده نشود  

نمايند بايد قبلاً تعليمات مخصتوص نستبت بته طترز  ن استفاده ميهاي اكسي  اشخاصي كه از دستگاه9-1-21

 ها را گرفته باشند  استعمال اين دستگاه

ها بايد مجهتز بته فشارستنجي باشد و بالناتمسفر مي 150هاي محتوي اكسي ن   حداكثر فشار در بالن9-1-22

 براي كنترل فشار اكسي ن باشند  

 ليتتر  2ده شير تقليل بايد طوري تنظيم شود تتا حتداقل در هتر دقيقته دهن هاي اكسي ن  در دستگاه9-1-23

 (
2

 گالن ( اكسي ن از آن خارج شود   1

  هاي حفاظت تنفسينگهداري و استفاده از دستگاه –. بازرسي 9-2

نتد و همچنتين گيراتي كه بيشتر در معرض خرابي و فرسودگي قرار متيهاي حساس و قطع  كليه قسمت9-2-1

ر وسايل انتقال هواي تازه يا اكسي ن بايد در فواصلي كه از يك ماه تجاوز نكند توسط شخص صتلاحيتدا

 دقيقاً بازرسي شوند  

 هتاي اطمينتان خودكتار تنظتيم فشتار در بايستتي دريچتهكه از يك ماه تجاوز نكند متي   در فواصلي9-2-2

 ل قرار گيرند  هاي اكسي ن دهنده مورد بررسي و كنتردستگاه

متاه يكبتار  ايد لااقل هر شتشهاي اكسي ن دهنده ب  براي اطمينان از كار صحي  وسايل كنترل دستگاه9-2-3

 وسايل كنترل مزبور بازرسي دقيق قرار گيرند  

 نه مواد مضره باشد  شود بايد عاري از هر گو  اكسي ني كه از دستگاه اكسي ن دهنده خارج مي9-2-4
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 ۀصفح
  19 از 20 

 راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي موضوع :

 

نمايند بايد قبلاً تعليمات مخصوص را بشرح زير فاده ميهاي اكسي ن دهنده استي كه از دستگاه  اشخاص9-2-5

 فراگرفته باشند : 

 

 طرز قرار دادن سريا و صحي  ماسك يا دهان بند روي صورت   –الف 

 طريقه استفاده صحي  دستگاه در موارد ضروري و فوري   –ب 

 مستئولنمايند فوراً بته اهده ميهاي تنفسي مشعيبي كه در دستگاه موظفند هر گونه نقص يا كاركنان  9-2-6

  مربوطه اطلاع دهند  

 هاي تنفسي بايد :   دستگاه9-2-7

 تحت نظارت مستقيم متخصتص ذيصتلاحي كته مستئول مراقبتت در ستالم بتودن آنهتا استت  –الف 

 نگهداري شود  

 د و در عتين حتال دسترستي بته آنهتا در محلي تميز ، خشك و خنك بطور مرتب قرار داده شون –ب 

 آسان باشد  

 فيلتردار بايد هميشته تميتز بتوده و قستمت ماستك يتا  هاي تنفسي مجهز به محفظه و قاب  دستگاه9-2-8

 دهان بند آن پس از هر مرتبه استفاده ضدعفوني گردد   

سپس با آب تميز مواد صابوني  د با صابون شسته شده وهاي قابل انعطاف مجراي هوا بايها و لوله  ماسك9-2-9

 آن گرفته شود و قبل از آنكه در محل خود قرار داده شوند خشك گردند  

توانتد از آن استتفاده است در صورتي شخص ديگري مي   دستگاه تنفسي كه مورد استفاده قرار گرفته9-2-10

 نمايد كه قبلاً با آب نيم گرم و صابون شسته شده و كاملاً ضدعفوني گردد  

بر حسب نوع كار كاركنان بايد از طرف كارفرما تهيه و مجاناً  راهنمايل حفاظتي مندرج در اين   كليه وسا9-2-11

 در اختيار كاركنان مربوطه قرار داده شود   

 
 


