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  ::مقدمهمقدمه

ايمني و محيط زيست و  رار نظام مديريت بهداشت،اين راهنما به منظور حفظ يكنواختي در استق
 راهنماي استقرار و توسعه نظام مديريت بهداشت، ايمني و محيط زيست به عنوان 4برآوردسازي اهداف بند 

يك الزام تهيه و در آن به حداقل الزامات جهت پايش و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كار 
  .اشاره شده است

د فوق كاربرد فراواني در انجام مميزي هاي اين نظام داشته و به نكات مهم و برجسته كه در هنگام در ضمن سن
  . مميزي مي بايست توجه شود نيز اشاره دارد

  
  
  
  
  
  
  

مجموعه تهيه شده بعنوان ويرايش صفر مي باشدكه پس از اجرا در شركت ملي گاز و در راستاي بهبود روش ها                     

صنعتي مي توانند پيشنهادات اصلاحي خـود       /  مسئولين و كارشناسان محترم بهداشت كار      و برنامه هاي بهداشتي،   

اقـدامات  .  شركت ملي گـاز ارسـال نماينـد        HSE شركت هاي ذيربط به امور       HSEرا از طريق روساي محترم      

  .اصلاحي در ويرايش آتي مد نظر قرار خواهد گرفت و شرح آن در همين قسمت درج خواهد شد

  .ز، اقدامات تكميلي مورد نظر نيز بصورت متمم به اين مجموعه اضافه و ارسال خواهد شددر صورت نيا
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  راهنماي ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجهه با مواد شيمياييراهنماي ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجهه با مواد شيميايي

  

 :هدف .1
 . منظور كنترل مؤثر اين عوامله ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجهه با مواد شيميايي ب

  

 :برد كاردامنه .2
  كليه واحدهاي زير مجموعه شركت ملي گاز ايران

  

  :عنابم .3
 به ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجهه با مواد شيميايي وزارت نفت، واحد بهداشت، راهنماي HSE اداره كل >

  84101042شماره 
  

 :مسئوليت ها .4
نان و مهندسين ايمني مسئوليت  با همكاري مهندسين فرايند، نماينده كاركHSEكارشناس بهداشت حرفه اي واحد 

  .ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواد شيميايي را به عهده دارند
  

 :روش اجرا .5
 استفاده از يك شركت ملي گاز ايرانبا توجه به تنوع و گستردگي مواجهه كاركنان با عوامل زيان آور شيميايي در 

  .شود توصيه مي ا عوامل شيمياييروش اختصاصي براي ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجهه ب
  

 :مراحل انجام ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجهه با مواد شيميايي به صورت زير مي باشد
، نماينده  مورد بررسي سرپرست واحد: مهمترين اعضاي اين گروه كاري عبارتند از:تشكيل گروه كاري. . 11--55

   ي ايمنو كارشناساي   بهداشت حرفه، كارشناسكاركنان
 و طي آنبندي مي شوند  در اين مرحله كاركنان بر حسب وظايف شغلي شان گروه :تجزيه فرآيند كاري. . 22--55

وظايف شغلي كاركنان در هر كدام از و همچنين ، فرآيندهاي كاري هر قسمت  قسمت هاي مختلف سايت
  .مشخص مي شودفرآيندهاي كاري 

همچنين . ايست محل كار به دقت مورد بازرسي قرار گيردبراي شناسايي دقيق وظايف و فرآيندهاي كاري مي ب
 نيز Process & Instrument Diagram(P&ID( و PFD) Process Flow Diagram(  يامي توان از نقشه سايت

 .كمك گرفت

اعم از مواد خام، مواد واسطه، محصولات اصلي و محصولات (در اين مرحله مي بايست همه مواد شيميايي 
مواد شيميايي ممكن است به .  طي فرآيندهاي كاري مصرف و يا توليد مي شوند شناسايي شوندكه در) جانبي

  نظر از اين  مواد شيميايي صرف  به هر حال كليه.شكل جامد، مايع، گاز، بخار، گرد و غبار، ميست يا فيوم باشند
 براي . مورد شناسايي قرار گيرند يا خير در اين مرحله مي بايستشودكه در مورد آنها اقدام كنترلي انجام مي 

 برگه هاي اطلاعات  وفهرست مواد شيمياييهايي چون جستجو در   روششناسايي مواد شيميايي مي توان از
هايي كه مواد شيميايي  بازرسي از سايت و كليه محل، ، برچسب ظروف مواد شيميايي )MSDS(ايمني مواد 
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هاي شيميايي در طي فرآيندهاي كاري براي يافتن مواد حد  شبررسي واكن و همچنين مصرف يا انبار مي شوند
  . استفاده كردواسط

پس از شناسايي مواد شيميايي موجود يا مورد استفاده در سايت، مرحله بعد  :1(HR)تعيين درجه خطر. 5-3
ان مشخص درجه خطر مواد شيميايي را به دو روش مي تو. تعيين ميزان سميت يا مخاطرات ناشي از اين مواد است

  :كرد
  )1جدول شماره (  طريق اثرات سمي يا عوارض زيان آور ماده شيميايياز) الف

  

  تعيين درجه خطر با استفاده از اثرات سمي يا عوارض زيان آور مواد شيمياييتعيين درجه خطر با استفاده از اثرات سمي يا عوارض زيان آور مواد شيميايي :  : 11جدول شماره جدول شماره 
  مثال  توصيف اثرات مواد شيميايي در تقسيم بندي مخاطرات مواد شيميايي  خطر درجه

1  
ندارند و به عنوان مواد سمي يا زيان آور  چ گونه اثر بهداشتي شناخته شده ايموادي كه هي -

  .طبقه بندي نشده اند
  .زاها قرار داده است  سرطانA5 آنها را در طبقه ACGIH2موادي كه سازمان  -

كلريد سديم، بوتان، استات 
  ، كربنات كلسيم بوتيل

2  

مخاطي دارند ولي اثراتشان موادي كه اثرات برگشت پذير روي پوست، چشم و غشاء  -
  .دي برانسان ايجاد كنندجآنقدر شديد نيست كه بتواند اختلال 

  .زاها قرار داده است  سرطانA4 آنها را در طبقه ACGIHموادي كه  -
  .موادي كه سبب ايجاد حساسيت و تحريك در پوست مي شوند -

 10(استون، بوتان، اسيداستيك 
  ... باريوم و املاح  ،)درصد

3  

 كه احتمالاً براي انسان يا حيوان سرطانزا يا موتاژن هستند ولي اطلاعات كافي در اين موادي -
  .مورد وجود ندارد

  .زاها قرار داده است  سرطانA3 آنها را در طبقه ACGIHموادي كه  -
  . قرار داده است2B آنها در گروه IARC3موادي كه  -
  ... كننده دستگاه تنفسي و تحريكو مواد ) PH < 9 > 12 يا PH < 3 > 5(مواد خورنده  -

تولوئن، گزيلن، آمونياك، 
بوتانول، استالدئيد، آنيلين، 

  آنتيموان

4  

) ناقص الخلقه زايي(و تراتوژني ) ايجاد جهش ژني(امكان سرطانزايي، موتاژني كه موادي  -
  .آنها برطبق مطالعات انجام شده روي حيوانات بيشتر از دسته قبلي است

  .استزاها قرار داده   سرطانA2 آنها را در طبقه ACGIHموادي كه سازمان  -
  IARC در طبقه بندي 2Aگروه  -
  )PH < 5/11 > 14 يا PH < 0 > 2(مواد خيلي خورنده  -

 متـيلن  ، كـادميوم  فرمالدئيـد، 

ــيلن اكـــــسايد  كلرايـــــد، اتـــ
  آكريلونيتريل

5  

آنها ) زاييناقص الخلقه (و تراتوژني ) ايجاد جهش ژني(موادي كه اثر سرطانزايي، موتاژني  -
  .شناخته شده است

  .زاها قرار داده است  سرطانA1 آنها را در طبقه ACGIHموادي كه  -
  IARC در طبقه بندي 1گروه  -
  مواد شيميايي خيلي سمي -

سرب،  بنزيدين، بنزن،
آرسنيك، بريليوم، برومين، 

  وينيل كلرايد، جيوه

 
1. Hazard Rate 

  

2. American Conference of Governmental Industrial Hygienists  
  

3. International Agency for Research on Cancer 
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  )2جدول شماره( يت حاد مواد شيمياييسماز طريق ) ب

  

   تعيين درجه خطر از طريق سميت حاد مواد شيميايي تعيين درجه خطر از طريق سميت حاد مواد شيميايي––  22جدول شماره جدول شماره 

درجه خطر
  LD50 جذب شده از راه 

  دهان
) mg/kg وزن بدن موش 

  )رات

LD50 جذب پوستي   
)mg/kgوزن بدن موش رات (  

LC50 جذب شده از طريق استنشاق 
  در موش رات

) mg/lit ساعت4 گازها و بخارات در (  

LC50 جذب شده از راه استنشاق در 
  موش رات

 )mg/lit4ها و ذرات معلق در   آئروسول 
  )ساعت

2  <LD50 2000  <LD50 2000  <LC50 20  <LC50 5  
3  2000 ≤<LD50200 2000≤ <LD50 400  20≤ <LC50 2  5≤ <LC50 1  
4  200≤ <LD50 25  400≤ LD50 <50  2≤  <LC50 5/0  1≤  <LC50 25/0  
5  25≤ LD50  50≤ LD50  5/0≤ LC50  25/0≤ LC50  

  
درجه مواجهه با مواد شيميايي را مي توان با استفاده از سطح مواجهه واقعي  :1(ER)تعيين درجه مواجهه . 5-4
  .به دست آورد) EI(2و يا از روي شاخص مواجهه ) نتايج اندازه گيري آلاينده ها(

 موادزماني كه نتايج اندازه گيري غلظت  :تعيين درجه مواجهه با استفاده از سطح مواجهه واقعي) الف
ميانگين مواجهه هفتگي با مواد شيميايي را مي ) پايش انجام شده باشد(موجود باشد ) پايش هوا(شيميايي 

  :توان با استفاده از رابطه زير بدست آورد 
  

                                             = E        ):1(رابطه     
  
E:برحسب   ميزان مواجهه هفتگيmg/m3 يا ppm  
F:  تعداد دفعات مواجهه در هفته  

M:برحسب  ميزان مواجهه ppm يا mg/m3  
W: ساعت40( ميانگين ساعات كاري در هفته (  
D: ساعتبرحسب  ميانگين زمان هر مواجهه  
فرد با مواد شيميايي در ) وقتي وظيفه شغلي انجام نمي شود( در رابطه فوق فرض مي شود در مواقع استراحت -

  .اين لازم است صحت اين فرض مورد بررسي قرار گيردبنابر. مواجهه نيست
  
  
  

1. Exposure Rate 
  

2. Exposure Index  
  

M × D × F 
W 
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  )3جدول شماره(  درجه مواجهه با استفاده از جدول)E (پس از محاسبه ميانگين مواجهه هفتگي

  .شود  زير مشخص مي
  

  تعيين درجه مواجههتعيين درجه مواجهه :  : 33جدول شماره جدول شماره                     
ER  E/PEL  

  1/0كمتر از   1
  1/0 تا 5/0  2
  5/0 تا 1  3
  1 تا 2  4
  2بيشتر از   5

  
E:برحسب  ميزان مواجهه هفتگي ppm يا mg/m3  

PEL1: يا ميانگين زماني وزن شده ساعت كار 8براي  حد تماس قابل قبول (TLV-TWA)2 رحسب ب
ppm يا mg/m3 

 حد تماس قابل قبول كوتاه باميزان مواجهه مي بايست )  دقيقه15تا ( در مورد مواجهه هاي كوتاه مدت 
  . مقايسه شود3(TLV-STEL)مدت 

 نتايج(در مواقعي كه نتايج پايش هوا  :)EI( با استفاده از شاخص مواجهه )ER( تعيين درجه مواجهه )ب
 را مي توان با استفاده )ER (درجه خطر) اندازه گيري نشده باشد(موجود نباشد ) اندازه گيري ميزان مواجهه

  :و يا استفاده از رابطه زير بدست آورد) EI(اجهه از شاخص مو
  

  EIn]1/n…….. ×EI3 × EI2×  ER = [EI1               ):2(رابطه        
  

n:تعداد فاكتورهاي مورد استفاده   
  

آيد كه   به دست مي4جدول شماره و با استفاده از ) 5 تا 1از ( تايي 5شاخص مواجهه برحسب يك درجه بندي 
  : در آن
  .خيلي بالا مي باشد=  5متوسط و درجه  = 3درجه   خيلي پائين، = 1 درجه

  
 

1. Permissible Exposure Limit 
 

   TLV-TWA .2مي توان از كتاب حدود تماس شغلي به دست آورد 
   TLV-STEL .3  مي توان از كتاب حدود تماس شغلي به دست آورد 
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  ))EEII((تعيين شاخص مواجهه تعيين شاخص مواجهه  :  : 44جدول شماره جدول شماره 

EI
  5  4  3  2  1  ورتفاك  مواجههشاخص

فشار بخار اندازه ذرات 
قطر برحسب 

   آنهاآئروديناميك

   ميليمتر جيوه1/0كمتر از 
  

ذرات درشت حجيم  
  يا مواد مرطوب

   ميليمتر جيوه1 تا 1/0
  

مواد درشت و  
  خشك

   ميليمتر جيوه10 تا 1
  

 ذرات كوچك و خشك
  µm100 بيشتر از 

  جيوه ميليمتر 100 تا 10
  

ز و خشك مواد ري
µm100 10 تا  

   ميليمتر جيوه100يشتر از ب
  

ذرات پودري، خشك 
  µm10كمتر از و ريز 

  2بيشتر از    2 تا 1  1 تا 5/0  5/0 تا 1/0   1/0كمتر از   OT*/PELنسبت 

  اقدامات كنترلي

  كنترل كافي
   با 

تعمير و نگهداري 
  منظم

  كنترل كافي 
  با 

تعمير و نگهداري 
  نامنظم

  كنترل كافي 
   بدون

تعمير و نگهداري 
 )گرد و غبار متوسط(

  كنترل ناكافي 
  

  )گرد و غبار زياد(

  بدون هيچ كنترل
   

  )گرد و غبار خيلي زياد(

ميزان مورد استفاده در 
  هفته

ميزان استفاده قابل 
  صرف نظر است

   1ر از تكم
  كيلوگرم يا ليتر

ميزان استفاده 
   استاندك

   10 الي 1
 كيلوگرم يا ليتر

   ميزان مصرف
    است متوسط

   100 الي 10
  كيلوگرم يا ليتر

كارگران در مورد حمل و 
موادشيميايي آموزش  نقل

  ديده اند

  ميزان مصرف
    است زياد

   1000 تا 100
   ليترياكيلوگرم 

كارگران در مورد كار با 
مواد شيميايي آموزش 

  ديده اند

  ميزان مصرف
   استزياد  
 1000يشتر از ب

  كيلوگرم  يا ليتر
درمورد كار با  كارگران

 آموزش مواد  شيميايي
  اند  نديده

  ساعت 32-40  ساعت 24-32  ساعت 16-24  ساعت 8-16   ساعت8كمتر از   مدت زمان كار در هفته
 *OT) Odour Thresholdبراي اطلاعات بيشتر به كتاب ):  يا آستانه بوياييFundamental of Industrial Hygiene 

  . آمده است9صفحه   6جدول شماره ي برخي مواد در  براOTميزان . مراجعه نماييد
  

 3 كه در مرحله )HR (در اين مرحله سطح ريسك با توجه به درجه خطر ماده شيميايي :ارزيابي ريسك. 5-5
  .از طريق رابطه زير به دست مي آيد) 4مرحله ( با آن )ER(به دست آمد و درجه مواجهه 

  
 =ERHR×                  Risk level              : )3(رابطه        
  

HR: 5 تا 1مقياس بر اساس  درجه خطر   
ER: 5 تا 1مقياس بر اساس  درجه مواجهه  

  . محدود شود5 تا 1گرفتن ريشه دوم سبب مي شود ميزان ريسك درحد 
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 نزديكترين عدد را به طرف بالا و وقتي كه سطح ريسك محاسبه شده يك عدد صحيح نباشد مي بايست آن

  .صحيح گرد كرد
  

   ER= 3  و  Risk      4 = HR=       4 × 3    =5/3  = 4:                                                     مثال 
  

 زير رتبه بندي  و جدول) 3( رابطه  با استفاده ازرا شغلي   مواد شيميايي در هر وظيفه   با  ريسك مواجههسپس 
  : كنيممي

  رتبه بندي ريسكرتبه بندي ريسك: : 55جدول شماره جدول شماره                           
  سطح ريسك
(Risk Level) 

  رتبه بندي
  ناچيز ـ قابل صرف نظر  1
  كم  2
  متوسط  3
  بالا  4
  خيلي بالا  5

  
  .براي تعيين سطح ريسك و رتبه بندي آن مي توان از ماتريس زير نيز استفاده كردهمچنين 

                  
   راهنما راهنما                                                  تبه بندي ريسك تبه بندي ريسك    ماتريس ر   ماتريس ر                                    

HR
ER  1  2  3  4  5  

1  1  4/1  7/1  2  2/2  
2  4/1  2  4/2  8/2  2/3  
3  7/1  4/2  3  5/3  9/3  
4  2  8/2  5/3  4  5/4  
5  2/2  2/3  9/3  5/4  5  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

   قابل صرف نظر–ناچيز 

  كم

  متوسط

  بالا

  خيلي بالا
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ريسك بهداشتي  پس از انجام ارزيابي ريسك، چنانچه نتايج آن وجود يك  :انجام اقدامات كنترلي. 5-6

بايست اقدامات لازم براي كنترل و كاهش آن به   مي،را براي كاركنان نشان دادRiskLevel≤5.1قابل توجه 
  :عبارتند ازبه ترتيب اولويت مهمترين اين اقدامات . سطح قابل توجه صورت گيرد

  
   حذف مواد خطرناك از محيط كار-
   شيميايي كم خطر جايگزيني ماده شيميايي با يك ماده-
  .جداسازي كاركنان از محلي كه مواد شيميايي مورد استفاده قرار مي گيرند -
   اقدامات كنترل مهندسي مثل تهويه مكش موضعي-
   نمودن زمان كاراقدامات مديريتي مثل محدود-
  ...)دستكش، عينك حفاظتي، ماسك و (ها و تجهيزات حفاظت فردي   استفاده از لباس-
  

هاي كنترلي فوق براي حذف يا كاهش مواجهه كاركنان  اوقات لازم است از تلفيقي از روشدر اغلب   
براي حصول اطمينان از كفايت اقدامات كنترلي فوق همه اقدامات كنترلي . با مواد شيميايي استفاده شود

ر و نگهداري ضمن اينكه تست هاي دوره اي، تعمي. بايست در فواصل زماني معين مورد بررسي قرار گيرند مي
  .مرتب و نظارت مداوم بر عملكرد اين اقدامات ضروري است
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 ODOUR LEVEL THRESHOLD  حد آستانه بويايي:6جدول شماره 

OT/TLV OT (ppm) TLV (ppm)   
0.02 0.5 C25 Acetaldehyde 
0.2 2.0 10 Acetic acid (glacial) 

0.003 2.0  750 Acetone 
20 2.0  0.1 Acrolein 
10 20.0 2 Acrylonitrile 
1 2.0 2 Allyl alcohol 

0.8 20.0 25 Ammonia 
0.5 1.0 2 Aniline 
 10 0.5 0.05 Arsine 
0.2 2.0 10 Benzene 

6.25 5000 800 Butane 
0.025 5.0 200  2-Butanone (MEK) 
0.07 10.0 150 n-Butyl Acetate 
0.01 0.1 10 Carbon disulphide 
14 70.0 5 Carbon tetrachloride 
6 3.0 0.5 Chlorine 

10 100.0 10 Chloroform 
1 300.0 300 Cyclohexane 
6 150.0 25 Dioxane 

0.025 10.0 400 Ethyl Acetate 
0.005 5.0 1000 Ethyl alcohol 

0.0025 1.0 400 Ethyl ether 
1 1.0 1 Ethylene oxide 

3.3 1.0 C0.3 Formaldehyde 
0.01 0.5 50 Hexone (MIBK) 

2 10.0 C5 Hydrogen chloride 
0.2 1.0 C4.7 Hydrogen cyanide 
10 0.5 0.05 Hydrogen selenide 

0.00002 0.0002 10 Hydrogen sulphide 
0.125 50.0 400 Isopropyl alcohol (IPA) 
0.05 10.0 200 Methyl alcohol 
0.002 0.2 100 Methyl methacrylate 

4 200.0 50 Methylene chloride 
0.005 0.005 1 Nitrobenzene 
0.3 1.0 3 Nitrogen dioxide 
0.2 5.0 25 Perchloroethylene (tetrachloroethene) 

0.06 0.3 5 Phenol 
5 0.5 0.1 Phosgene 

0.07 0.02 0.3 Phosphine 
0.002 0.01 5 Pyridine 
0.5 0.05 0.1 Stibine 

0.001 0.05 50 Styrene, monomer 
0.04 2.0 50 Toluene 
40 0.2 0.005 Toluene-2,4-disocyanate 
0.4 20.0 50 Trichloroethylene (TCE) 
0.5 25.0 50 Vinyl toluene 

0.005 0.5 100 Xylene 
  


