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 مقدمه:

تتوان انتظتار داشتت نين محيطي استت كته متيايجاد محيط ايمن كار از وظايف اصلي مديريت در هر سازمان است. در چ

ي و ور تلاش كنند. چنانچه عوامل زيان آور )فيزيكتي  شتيميايي  مكتانيكي  ارگونوميتو  روانتكاركنان در راستاي توليد بهره

 بيولوژيتتتتتوم در محتتتتتيط كتتتتتار در كنتتتتتار متتتتتواردي چتتتتتون خطتتتتترات حريتتتتت   انفجتتتتتار و ........   

 تواننتتد منشتتاا حتتواد  ي جهتتت مقابلتته بتتا آنهتتا لحتتاي نگتتردد  متتيبتته درستتتي شناستتايي نشتتوند و راهكارهتتاي

ه ناپذيري شوند  از اين رو تلاش در راستاي حذف و كاهش خطرات به يكي از اولويتهاي سازمانهاي امتروزي تبتديل شتدجبران

شتوند و ل حتذف نمتيگيرد  هيچگاه خطرات به طور كامتاست. اما عليرغم تلاشهاي فراواني كه در اين راستا صورت گرفته مي

 احتمال بروز حواد  همواره وجود دارد.

 حتتذف يتتا كتتاهش خطتترات بتته طتتور كلتتي در ستته مرحلتته )محتتل ايجتتاد  مستتير انتقتتال و محتتل دريافتتتم صتتورت 

... از  وگيرد. تغيير در طراحي تجهيزات و فرآيندها  جايگزيني مواد و روشهاي توليد  حفاي گذاري و ايزوله كردن تجهيتزات مي

ان له فعاليتها در راستاي مواجهه با خطرات در محيط كار هستند. در اين ميان استفاده از تجهيزات حفاظت فتردي بته عنتوجم

شدت اثرات حادثه )به دنبال لحاي نمودن تدابير حفاظتي مختلفم اهميت خاصتي دارد. انتختاب صتحي    ةآخرين عامل كاهند

ايد درست از تجهيزات  مراقبت و نگهداري مناسب از جمله مواردي هستند كه بتجهيزات حفاظتي متناسب با نوع كار  استفاده 

 هاي حفاظتي و پيشگيرانه هر سازمان در نظر گرفته شوند.در برنامه

 

 قابل توجه:   *

كته  گرديتده استتارائته  HSE-SF-103(0)-84لازم بذكر است كه قبل از اين راهنماي استفاده از وسايل حفاظت فردي با كد 

تحتت عنتوان  كته جديتد  مجموعتلكتن  ه و جنبت  قتانوني داردوزارت كار استوار بود هاينامهدرجات آن بر پايه آئينمن

  IN-S-104(0)-85بتتتتتا كتتتتتد  كتتتتتاربرد البستتتتته و تجهيتتتتتزات حفاظتتتتتت فتتتتتردي دستتتتتتورالعمل

 باشد.در اختيار قرار دارد يو مستند داخلي و در مجموع  وزارت نفت معتبر و قابل استناد مي

 
توانند پتس از اجتراي ايتن مي HSEها/ رؤساي محترم لذا مديريت باشد تهيه شده در مرحله بازنگري صفر مي  مجموع

شركت ملي گاز ارسال  HSEمل در شركتهاي متبوعه و در راستاي بهبود مستمر  پيشنهادات اصلاحي خود را به امور دستورالع

 نمايند. اقدامات اصلاحي مرتبط در بازنگري آتي مد نظر قرار خواهد گرفت و شرح بازنگري در اين قسمت درج خواهد شد. 



 

 

 

 

 

 

 هدف: .1

و  به منظور انتخاب تجهيزات حفاظت فردي مناسب با توجه بته نتوع  محتلاين دستورالعمل  ارائه راهنمائي   هدف از تهي

و  شرايط محيطي به منظور كاهش اثرات عوامل زيان آور و خطرات موجود در محيط كار  و نيز راحتي افتراد و ايجتاد نظتم

 باشد.انضباط در تأسيسات مي

 :اربرددامنة ك .2

 وهاي وزارت نفت شامل چهار شركت اصلي  شركتهاي فرعتي و تابعته زير مجموعه  اين دستورالعمل براي استفاده در كلي

 نيز عمليات پيمانكاري تدوين گرديده است.

 مراجع: .3

1.  www.osha.gov/SLTC/personal Protective Equipment/ Index.html 

2.  A Short Guide to the Personal Protective Equipment, 

http://www.appea.com.au/Publications/docs/HeightSafeGuide.pdf 

3.  Personal Protective Equipment Program: http://www.des.umd.edu/os/ppe/ Program.html 

.4http://www.orcbs.msu.edu/chemical programs _ guidelines/ppe _ program 

5.  Personal Protective Equipment (PPE) in Healthcare Settings: 

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ppe.html 

6.  Personal Protective Equipment (PPE):http://dir.qld.gov.au/workplace/subjects/ppe/index.htm 

7.  OHS Safety guides "High visibility clothing" 

http://www.workcover .nsw.gov.au/publications/OHS/ Safety guides/hivisclothing.htm 

 

 ها:مسئوليت .4

http://www.orcbs.msu.edu/chemical%20programs%20_%20guidelines/ppe%20_%20program


 

 :. مديران4-1

 .تعيين فرد/ افرادي به منظور استقرار و نظارت بر اجراي دستورالعمل 

 نابع )اداري/ سازماني  مالي و اطلاعاتيم.حمايت و تأمين م 

 .حصول اطمينان از اجرا و نيز به روز بودن سيستم 

 سرپرستان: .4-2

 .جاري نمودن دستورالعمل در كليه قسمتها 

 هاي شناسايي خطر.نيازسنجي و تهيه ماتريس تجهيزات حفاظت فردي براي شغلهاي مختلف با توجه به برنامه 

 

 ررات مربوطه.آشنايي با قوانين و مق 

 

 

 

 . كاركنان:4-3

  پيتتتروي از ايتتتن دستتتتورالعمل و ستتتاير دستتتتورالعملها  راهنماهتتتا و روشتتتهاي اجرايتتتي صتتتادره از 

 .HSEامور 

 .انجام كار به صورت ايمن و با استفاده از تجهيزات حفاظت فردي مناسب بر اساس مفاد اين دستورالعمل 

 شركتهاي تابعه و فرعي: HSE امور .4-4

 اطلاعات فني به منظور استقرار اثر بخش دستورالعمل. فراهم كردن 

 هاي آموزشي مرتبط در صورت نياز.تدوين و اجراي برنامه 

 وزارت نفت: HSE كل اداره  شركت ملي گاز/ HSE امور .4-5

 .فراهم كردن اطلاعات و كمكهاي فني به منظور استقرار اثر بخش دستورالعمل 

 ل جهت انطباق با مقررات و الزامات.بازنگري و تجديد نظر در دستورالعم 

 شرح: .5



 

 . كليات:5-1

 شود:تجهيزات حفاظت فردي به سه منظور استفاده مي

 به عنوان مكمل اقدامات اساسي ايمني بر روي محيط و پيرامون فرد و آنچه كه در اختيار دارد. .1

 كن است.به عنوان ابزار كار تلقي شده كه بدون آنها پرداختن به شغل مورد نظر غير مم .2

باشتد در ايتن صتورت تنهتا گزينته در شرايطي كه اقدام اساسي جهت تأمين ايمني مشكل و يا محتاج زمان مي .3

 ممكن  ايجاد شرايط ايمني براي افراد بطور موقت خواهد بود.

ئتم ر داگيرد. لذا كاركناني كه بايد بطواستفاده از وسايل استحفاظي فردي در آخرين مرحله از كنترل خطرات صورت مي

 باشد:از وسائل ايمني از قبيل كلاه  كفش  عينو  دستكش و غيره استفاده نمايند مشمول مقررات زير مي

 .انجام كارهايي كه مستلزم داشتن وسايل ايمني است بدون استفاده از وسائل مربوطه مجاز نيست 

  نيستند خودداري نمايد.سرپرست مربوطه بايستي از ارجاع كار به كاركناني كه مجهز به وسائل ايمني 

 اً مستوول در صورتيكه هر يو از كاركنان وسايل و يا البسه ايمني را مفقود نمايد  يا نتواند آنرا ارائته دهتد و نهايتت

 كند بايد جريمه بپردازد.فقدان آن شناخته شود به ميزاني كه شركت تعيين مي

 رند.اند پس از انجام كار مسترد دافه دريافت داشتهكاركنان بايد وسائل ايمني را كه بطور موقت براي انجام وظي 

 .كاركنان ح  دخالت و تغيير وسايل ايمني را ندارند 

 ستتان توانند از وسيله ايمني مورد نياز كار خود استفاده نمايند توسط سرپركاركنانيكه بعلت ضعف و نقص بدني نمي

رفي گردند و طب  نظر وي  مسوول ايمنتي و رئتيس به اداره ايمني معرفي شده تا از طري  آن به پزشو صنعتي مع

 اداره مربوطه بايد تصميم مقتضي در مورد آنان اتخاذ نمايند.

   در مورد كاركنانيكه بدلايل غير موجه از پوشيدن لباس و وسائل ايمني خودداري نمايند اقتدامات انضتباطي طبت

 مقررات داخلي شركت اجرا خواهد گرديد.

 مني بايد در جاي مناسب و محفوي نگهداري شوند.كليه وسائل و البسه اي 

 فردي: حفاظت تجهيزات عمومي ويژگيهاي .5-2

 تجهيزات حفاظت فردي بايستي داراي ويژگيهاي زير باشند:

 متناسب با نوع كار باشند. .1



 

 حفاظت كارگر را بطور كامل تأمين نمايد. .2

 استفاده از آنها آسان و راحت باشد. .3

 اده كننده مناسب باشد.اندازه آن براي فرد استف .4

 خود وسيله حفاظتي عامل ايجاد خطر نباشد. .5

 با حداقل آموزش و براي عموم قابل استفاده باشد. .6

 مطابقت داشته باشد. HSEهاي با استانداردها  طرحها و برنامه .7

 مطاب  با راهنماييهاي توليد كننده آن به كار گرفته شوند. .8

 به مقدار كافي در محيط كار تعبيه شده باشد.علائم آگاهي دهنده و راهنماي استفاده  .9

 . تهيه تجهيزات حفاظت فردي:5-2-1

-شركتهاي ذيربط مي HSEمسووليت تعيين نوع و سفارش گذاري و تهيه و تأمين تجهيزات حفاظت فردي بر عهده امور 

 .باشد. لازم است در تهيه تجهيزات حفاظت فردي ويژگيهاي عمومي ذكر شده بالا لحاي شوند

 . ماتريس تجهيزات حفاظت فردي:5-2-1-1

تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز مشاغل مختلف بر اساس عوامل زيان آور محيط كار و خطراتي كه كاركنان شتاغل در 

يتين هر شغل با آن مواجه هستند  توسط اداره ايمني مورد بررسي قرار گرفته و موارد به تفكيو مشاغل كاري موجود و بتا تع

 زمتتتتتتاني تحويتتتتتتل ايتتتتتتن اقتتتتتتلام در متتتتتتاتريس تجهيتتتتتتزات فتتتتتتردي درج تتتتتتتواتر 

 گردند.مي

 . دوره تحويل تجهيزات حفاظتي:5-2-1-2

-مي هاي زماني مورد نظر در اختيار كاركنان قراروسايل استحفاي فردي به صورت ذيل و به تعداد مشخص شده و در بازه

 گيرند.

 در مراحل بعدي هر شش ماه يو دست لبتاس كتار بته كليته شود و در نوبت اول دو دست لباس به افراد داده مي

  يتو نمايندگيرد. به واحدهاي عملياتي كه مستقيماً در تعميرات اساسي سالانه انجام وظيفه ميكاركنان تعل  مي

 شود.دست لباس كار اضافه بر سهميه مقرر داده مي

 گيرد.تعل  مي پالتو باراني هر سال يو دست و فقط به كاركنان واحدهاي عملياتي 



 

 باشد.هاي عملياتي مانند پالايشگاهها بصورت ساليانه ميكفش ايمني كاركنان در بخش 

  گيترد  ايتن متدت در شترايط ماه يو جفت دستكش معمولي تعل  مي 6كليه كاركنان در بخشهاي عملياتي هر

 تواند با تشخيص مسوولين كاهش يابد.تعميرات اساسي و اضطراري مي

 شتتود و در صتتورت شكستتته و ايمنتتي فقتتط يكبتتار تحويتتل پرستتنل مربوطتته داده متتي كتتلاه و عينتتو 

 غيتتر قابتتل استتتفاده بتتودن بتتا تحويتتل آن بتته اداره ايمنتتي مجتتدداً در اختيتتار فتترد مربوطتته قتترار داده 

 شود.مي

 ن شود همچنيماسو و دستگاه تنفسي در هر زمان بر حسب نياز و موقعيت شغلي تحويل پرسنل مربوطه داده مي

 گردد.تعدادي دستگاه تنفسي در هر واحد جهت استفاده در شرايط اضطراري نگهداري مي

 شود.كمربند ايمني در هر زمان بر حسب نياز و موقعيت شغلي تحويل پرسنل مربوطه داده مي 

 شوند و در صورت شكسته و غير قابل استتفاده بتودن بتاگوشي ايمني خلباني فقط يكبار تحويل پرسنل داده مي 

تيكي ايمني اسفنجي و پلاست گوشيهايشود. تحويل آن به اداره ايمني مجدداً در اختيار فرد مربوطه قرار داده مي

 شود.در هر زمان بر حسب نياز و موقعيت شغلي تحويل پرسنل مربوطه داده مي

 يل استتحفاظي در صورت قصور پيمانكاران نسبت به تهيه وسايل استحفاظي فردي براي نفرات خود  كارفرما وسا

ز امورد نياز را تهيه و جهت توزيع در اختيار پيمانكاران قرار ميدهد و هزينه متورد نظتر مطتاب  شترايط پيمتان 

 گردد.پيمانكار كسر مي

 .به كليه كاركنان طرحها و افراد پيمانكار هر سال يو جفت كفش ايمني تعل  ميگيرد 

  فعاليتت آنتتان در هتتر طتترح يتو عتتدد كتتلاه ايمنتتي بته كليتته كاركنتتان طرحهتا و افتتراد پيمانكتتار در طتتول 

 بايست آنرا به مسوول ايمني طرح تحويل نمايند.به صورت امانت تعل  ميگيرد و در هنگام تسويه حساب مي

هاي ذيربط موظفند با آگاهي از موارد اين بند اقدام به تعيين وسايل استتحفاظي فتردي كترده و شركت HSEمسوولين 

 ت سابقه آن به كليه افراد و كاركنان شركت نظارت كافي را مبذول دارنتد و ستواب  وستايل استتحفاظينسبت به تحويل و ثب

 تحويلي به كاركنان را ثبت و نگهداري نمايند.

 ه استفاده از تجهيزات حفاظت فردي:. آموزش نحو5-2-2

را  ي فعاليت آنها آموزشهاي لازمكليه كاركنان بايد در ارتباط با تجهيزات حفاظت فردي پيش بيني شده جهت ايمن ساز

 ديده باشند. برنامه آموزش تجهيزات حفاظت فردي بايستي شامل موارد زير باشد:



 

 علل استفاده از تجهيزات حفاظت فردي. .1

 چگونگي تعيين نوع تجهيزات حفاظتي. .2

 تشري  قابليتها و محدوديتهاي تجهيزات حفاظت فردي. .3

 

 

 ظت فردي.تشري  روش صحي  بكارگيري تجهيزات حفا .4

 اي جهت استفاده عملي كاركنان از تجهيزات حفاظت فردي.ايجاد زمينه .5

 تشري  نحوه نگهداري  بازرسي  پاكسازي و نظافت تجهيزات حفاظت فردي. .6

 حوه استفاده از تجهيزات حفاظت فردي:ن. نظارت بر 5-2-3

 فردي توستط كاركنتان تحتت  ها بايستي نسبت به استفاده از وسايل استحفاظيكليه سرپرستان و مجري طرح

 سرپرستي خود در محيط كار نظارت داشته باشند.

  مسووليت استفاده از وسايل استحفاظي توسط كاركنان پيمانكار به عهده سرپرست ذيربط در سازمان پيمانكتار

 است.

 ه ن و ارائتمسووليت نظارت و كنترل استفاده از وسائل استحفاظي فردي توسط كاركنان طرحها و افراد پيمانكارا

 هر طرح است. HSEآموزشهاي لازم ايمني به عهده مسوول 

 هاي عملياتي شاغل هستند لازم است در هنگام كار از كفش ايمني استفاده نمايند.كليه كاركنان كه در بخش 

 .استفاده از كلاه ايمني به هنگام كار و تردد در واحدهاي صنعتي براي كليه كاركنان ضروري است 

 اران طرحها شامل پيمانكاران مديريت و مشاورين ناظر  موظف به تهيه و توزيع وسايل استتحفاظيكليه پيمانك 

 فتتتردي بتتتين كاركنتتتان ختتتود بتتتا توجتتته بتتته ضتتتوابط و الزامتتتات ايتتتن دستتتتورالعمل 

 باشند.مي

  مجري طرح موظف است در صورت مشاهده موارد و يا وصول گزارش ايمني طرح  دائر به عدم استفاده از وسايل

 ستتتتحفاظي توستتتط كاركنتتتان و افتتتراد پيمانكتتتار اقتتتدامات انضتتتباطي بتتته شتتترح زيتتتر ا

 به عمل آورد.

 .مرحله اول تخلف: اخطار شفاهي 



 

 .مرحله دوم تخلف: اخطار كتبي 

 :اجازه ورود به تأسيسات را ندهند. مرحله سوم تخلف 

 تجهيزات حفاظتي مورد استفاده: . ارزيابي5-2-4

زم لاباشد. در اين ارتبتاط هيزات حفاظت فردي در اختيار بر عهده هر يو از كاركنان ميمسووليت بازرسي و ارزيابي تج

ر است كه كاركنان با عنايت به آموزشهاي ارايه شده نسبت به بازرسي روزانه تجهيزات حفاظت فردي ختود اقتدام نمتوده و د

 تواند شامل موارد زير باشد:ص ميصورت وجود هر گونه نقص  موارد را به سرپرستان خود اطلاع دهند. اين نواق

-يت متيپارگي البسه  دستكش  پيش بند  گتر و ... بويژه در شرايطي كه فرد با مواد شيميايي يا راديواكتيو فعال .1

 كند.

 آزمون نشتي يا پارگي ماسكهاي حفاظتي و آزمون راندمان پالايش فيلترهاي مربوطه. .2

 زمون راندمان پالايش فيلترهاي مربوطه.آزمون عدم نشتي يا پارگي ماسكهاي حفاظتي و آ .3

 بازرسي بصري ميزان خش ايجاد شده و يا پليسه چسبيده شده به عينكهاي ايمني و محافظهاي صورت. .4

 . انواع تجهيزات:5-3

 تجهيزات حفاظت از سر: .5-3-1

اصلي كلاه  وجه به اينكه كاربردشود. با تبراي حفاظت از سر در برابر انواع مخاطرات محيط كار از كلاه ايمني استفاده مي

ين حال ها باشد و در عهاي مكانيكي است لذا بايد طوري طراحي شود كه قادر به تحمل اين ضربهايمني مقاومت در مقابل ضربه

 فشار ناشي از اين ضربات را تا حد امكان مستهلو نمايد.

 بطور كلي كلاه ايمني از دو قسمت تشكيل شده است.

 مShellي )الف. پوسته خارج

 مSuspension Agentب. عامل تعلي  ساز )

اي شكل كه نقش مستتهلو عامل تعلي  ساز از چهار يا شش پايه جهت اتصال به پوسته خارجي كلاه و يو قطعه ستاره

شتود  تشتكيل شتده استت. ها را بر عهده دارد و يو كمربند كه جهت ثابت ماندن كلاه بر روي سر استفاده متيكننده ضربه

 متهاي مختلف كلاه ايمني در شكل زير نشان داده شده است:قس

 



 

 

 

 

 

 

 

 مشخصات ظاهري مهم در كلاه ايمني عبارتند از:

 گرم بيشتر باشد. 400الف. وزن كلاه ايمني نبايد از 

 اي شكلم تا بالاترين قسمت پوسته خارجي كتلاه بايتدب. حداقل فاصله سط  بالايي عامل تعلي  ساز )قطعه ستاره

 سانتي متر باشد. 3داقل ح

 عاي  الكتريسيته باشد. Bو  Aهاي ج. كلاه ايمني بايد از مواد غير قابل احتراق ساخته شده باشد و در گروه

 د. در مقابل ضربه مقاوم باشد و از نظر رطوبت غير قابل نفوذ باشد.

ايد آب و گاز در آن نفوذ ننموده و جتنس كنند باد خورنده و يا مضر كار مي. كلاه ايمني مخصوص كاركناني كه با موه

 كنند باشد.آن مناسب با نوع ماده و يا موادي كه با آنها كار مي

تتوان بصتورت و. جنس كلاه با توجه به ريسكهاي موجود در محيط انتخاب شود. كلاههاي ايمني را از نظر جنس مي

 زير تقسيم بندي نمود:

 ( پلي اتيلنPoly Ethylene:شود.يتركيبي است كه در ساخت كلاه ايمني استفاده م متداولترين م 

 ( اكريلونيتريل بوتادين استتايرنButadiene Styrene:يتو تركيتب ستخت پليمتري استت كته در  م

شود. از نظر شكل ظاهري شبيه به نوع پلي اتيلني است ولي با فرآيندهاي پيچيده شيميايي ساخته مي

 ر و قابليت انعطاف كمتر و بالطبع گرانتر.مقاومت مكانيكي بالاتر  كارايي مؤثرت

 ( تركيبات پشم شيشهFiber Glass:اين تركيبات مقاومت حرارتي خوبي دارند به همين دليتل در هتر  م

 شود.جايي كه خطر آتش سوزي و ذوب وجود دارد از اين نوع كلاه استفاده مي

 

 متذاب داشتته و داراي خاصتيت ضتربه  آلومينيوم: اين ماده مقاومت نسبتاً خوبي در مقابل پاشش مواد



 

 شود.گيري است به همين دليل در صنايع پتروشيمي از آلومينيوم جهت ساخت كلاه ايمني استفاده مي

 :شود. زيرا مقاومتت نستبتاً يمني جهت كاربردهاي نظامي استفاده ميااز فولاد جهت ساخت كلاه  فولاد

 خوبي در مقابل اصابت گلوله و تركش دارد.

 

 كلاه ايمني پيشنهادي در واحدهاي مختلف به صورت جدول ذيل است:رنگ 

 

 رنگ كلاه ايمني نام واحد رديف

 زرد ايمني 1

 قرمز آتش نشاني 2

 سفيد بهره برداري 3

 آبي تعميرات 4

 سبز خدمات فني 5

 نارنجي واحدهاي غيرفني و افراد ميهمان 6

 خاكستري پيمانكاران 7

 

 ت از صورت و چشم:. تجهيزات حفاظ5-3-2

باشد. به همتين دليتل يكي از مسائل مهم از لحاي پيشگيري در صنعت  حفاظت چشم در مقابل خطرات ناشي از كار مي

 كند  طراحي و ساخته شده است.انواع عينكهاي ايمني متناسب با نوع مخاطراتي كه سيستم بينايي را تهديد مي

 مSafety Spectaclesالف. عينكهاي دسته دار )

 مSafety Gogglesب. عينكهاي فنجاني )

 

 

م كه خود نيز انواع Gogglesعينو ايمني  گاگل ) انواع تجهيزات حفاظت چشم و صورت از لحاي نوع كاربرد عبارتند از:

 & Dustم  مقاوم  در برابتر ذرات و گترد و غبتار )Impact Resistant Gogglesمختلف دارد مثل گاگل مقاوم در برابر ضربات )



 

Particle Resistant Goggles( م  مقاوم در برابر مواد شيمياييChemical Resistant Gogglesهتاي م  مقتاوم در برابتر اشتعه

 م.Welding Resistant Gogglesم  مقاوم در برابر جوشكاري )Laser Resistant Gogglesشديد )ليزرم )

 Weldingم  ماسو محافظ جوشكاري )Face Shields)همچنين از وسايل محافظ صورت ميتوان به نقاب محافظ صورت 

Shields.م اشاره كرد 

مشخصات كلي حفاظهاي چشم عبارتند از: مقاومت لنز در مقابل برخورد ذرات پرتاب شده بته ستمت چشتم  داشتتن 

وهاي مضتر پوششهاي حفاظتي جانبي و مقاومت شيميايي در مقابل ترشحات مواد جهنده و سوزاننده و قدرت فيلتراسيون پرت

هاي ايمني را عموماً از جنس طلقهاي پلاستيكي مقتاوم نظيتر پلتي كربنتات و هاي عينومحيط. به همين جهت جنس عدسي

در صورت مواجهه با خطر پرتوهاي مضر  سازند كه ضمن نشكن بودن  خش ناپذير بودن و مقاوت شيميايي تركيبات استات مي

ار ت بالاي آن وجود داشته باشد. طرفين عينو ايمني كسانيكه با متواد شتيميايي كتدرجه تيرگي آن از درجات پايين تا درجا

ستتفاده اكنند بايستي بسته بوده ولي امكان ورود هوا وجود داشته باشد. در مقابل حرارت نيز تنها عينكهائي بايستي مورد مي

 قرار گيرد كه بافت سيمي نازك داشته باشد.

يتد م باشد تا از تجمع بخارات بر روي شيشه و كاهش دAnti Fogايستي از نوع ضد مه )لنز عينكهاي ايمني بدون منفذ ب

 فرد جلوگيري نمايد.

 هايي از كاربردهاي انواع عينكهاي حفاظتي در جدول زير نشان داده شده است:نمونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

نجتام ان اعم از اينكه رأساً كتار را در كارهاي مشروحه زير استفاده از عينو يا ديگر وسايل حفاظتي چشم  براي كاركنا

 باشد:الاجرا ميبدهند يا دستيار بوده و يا در نزديكي آن به كار مشغول باشند ضروري و لازم

  سنگ  آستفالت  چتدن و ستاير  خرد كردن  شكستن  بريدن  كندن و يا سوراخ كردن موادي از قبيل سيمان  آجر

 مصال  ساختماني.

 ن داخل ظروف پالايشگاه و كارخانجات ديگر مثل جدار سيماني و آجري و غيره.برداشتن آستر و تميز كر 

 .كار كردن با چرخ سمباده حتي اگر چرخ مذكور مجهز به حفاي باشد 

 ها.ها و گرم كنندهها  دودكشبه هنگام تميز كردن يا كار كردن داخل كوره 

 ري سرب.كند و جوشكاكارهائيكه ايجاد گرد و غبار و پراكندن ذرات مي 

 يخ و كند براي انجام كارهائي از قبيل خرد كردن  درز گيتري  بريتدن متبكار بردن ابزاري كه با هواي فشرده كار مي

 ها و همچنين مته كردن و سمباده كردن و كارهاي مشابه.مهره

 .كار كردن با ابزار ماشيني 

 ربه زدن و كارهاي مشابه.جلا دادن بوسيله چرخ و يا برش سيمي  تراشيدن  پوسته گيري كردن  ض 

 .چرخ كردن و درز گيري پرچ 

 .جابجا كردن و جمع آوري مواد زائد 

 .آهنگري 

 هاي سرباز با هوا.پاك كردن لوله 

 زرستي هاي برنده و غيره و چكشي كه با آن لوله و ظروف بااستفاده از چكش و پتو براي كوبيدن ابزار  قلمها  ميله

 شود.مي

 ي هر گونه مواد نفتي و يا شيميايي و يا هر هيدروكربور سبو.اندازه گيري مخازن محتو 

 باشتد و يتا در كار كردن با انبردست در موقع كشيدن شيوي  قطع سيم و نوار و شيوي ديگري كه تحت كشش متي

 موارديكه ممكن است كار كردن با سيم مخاطراتي در بر داشته باشد.



 

  باشد.كه در حال كار كردن ميتنظيم آب بندي كمپرسور  تلمبه  موتور و غيره 

 

 باشد.ايكه تحت فشار و يا خلاا ميدر موقع كار كردن با وسايل شيشه 

 .رنگ زدن بوسيله هواي فشرده 

 .كارهاي بنايي و نجاري 

 .جابجا كردن قير گداخته 

 وز  كننتد مثتل ستود ستوز آور  گتوگرد  ستيمان  ختاك نستتخليه و جابجا كردن بارهائيكه ايجاد گرد و غبار مي

 مواد شيميايي و غيره. ها كاتاليست

باشد و در محيطي كه گرد و غبار متواد موجتود استت عينو محافظ صورت در مقابل گرد و غبار محافظ نمي توجه:

اده شود كه از ماسكهاي تمام صورت با فيلتر گرد و غبتار استتفنبايد بكار برده شود. در اين شرايط توصيه مي

 شود.

 امثال    بار گيري  تخليه و جابجا كردن مايعات خورنده و سوزش آور از قبيل اسيد  سود سوز آور يابراي نمونه گيري

شتود كته حفاظتت كامتل در خود ضد اسيد و ماسو تمام صورت با فيلتر جذب بخارات اسيدي توصيه ميآن  كلاه

ص متصل بر روي كلاه ايمنتي مقابل ترش  مايعات را خواهد داد همچنين ممكن است عينو ضد اسيد و نقاب مخصو

 بكار رود. در موارديكه احتمال خطر كم است از عينو ضد اسيد استفاده شود.

  هنگام تعميرات  پاك كردن و سرويس كردن كليه ظروف و دستگاههائي كه مواد اسيدي و سود ستوز آور در داختل

واد  بايتد از هاي اينگونه مه كار انداختن تلمبهباشد و نيز هنگام باز و بستن شيرهاي خطوط لوله و بآنها بوده و يا مي

ضد اسيد  از نقاب و عينو ضد اسيد و يا ماسو تمام صورت با فيلتر جذب بختارات استيدي استتفاده  "خودكلاه"

 شود.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جوشتتكار بتترق بايتتد از كتتلاه يتتا ستتپر )ماستتوم جوشتتكاري مجهتتز بتته شيشتته مخصتتوص كتته عتتدد تيرگتتي 

(Shade Numberحد م آن به تأييد واHSE  مربوطه رسيده باشد استفاده نمايد. عدد تيرگتي عينكهتاي حفتاظتي كته پاستخ

ه دهد در انواع جوشكاريهاي اختصاصي متفاوت و به تناسب سايز الكترود  جريان قوس و قطر ورقتي كتنيازهاي صنعتي را مي

 باشد:گيرد به شرح جدول زير ميتحت جوشكاري قرار مي

 حداقل عدد كدورت جريان قوس اينچ( 32/1ساير الكترود ) نوع عمليات

 جوشكاري با قوس الكتريكي

 7 60كمتر از  3كمتر از 

5-3 160-60 8 

8-5 250-160 10 

 11 250-550 8بزرگتر از 

 جوشكاري گاز

 7 60كمتر از  

 160-60 8 

 250-160 10 



 

 550-250 11 

 جوشكاري با گاز تنگستن

 8 50كمتر از  

 150-50 8 

 500-150 10 

 برشكاري با قوس هوا كربن

 10 500كمتر از  سبو

 11 500-1000 سنگين

 جوشكاري پلاسما

 6 20كمتر از  

 100-20 8 

 400-100 10 

 800-400 11 

 برشكاري پلاسما

 8 300كمتر از  سبو 

 9 300-400 متوسط 

 10 400-800 سنگين

 3   لحيم كاري با مشعل 

 2   با مشعل جوشكاري 

 14   جوشكاري كربن

 شود از ذرات داغي كته شيشه حفاظتي ماسو جوشكاري بايستي بوسيله شيشه روشني كه در روي آن گذاشته مي

پاشد محفوي نگهداشته شود. جوشكار بايد براي تميز كردن محل جوش از شيشه روشن محفوظي كه براي به آن مي

 بيه شده و در صورتيكه كلاه )ماسوم جوشكاري فاقد اين شيشه باشد بايتد ازاينكار در كلاه )ماسوم جوشكاري تع

عينو نشكن روشن استفاده نمايد تا ذرات فلز بداخل چشمهاي او نپاشد. كمو جوشكار و كساني كه بتا جوشتكار 

 م استفاده نمايند. Flash Goggleكنند بايد براي محافظت چشم خود از عينو كمو جوشكار )كار مي

 گران بايد از عينو مخصوص شيشه گري استفاده نمايند.  شيشه 

 ( براي ماسه پاشيSand Blasting م بايد لباس مخصوص كه مجهز به وسائل حفتاظتي چشتم و داراي تهويته استت

ت خود و يا ماسو تمام صورشود كه از ماسكهاي هوا رسان شيلنگي با كلاهپوشيده شود. در اين عمليات توصيه مي

 وأم سيستم تنفسي و صورت و چشمها استفاده شود. جهت حفاظت ت



 

 

 ه اي و يا معدني ساخته شده و همچنين بريتدن ورقته پنبتبراي عاي  بندي يا برداشتن عايقهايي كه از الياف شيشه

را  نسوز بوسيله ماشين ارّه بايد براي محافظت چشم از عينكهاي فنجاني بدون منفذ استفاده نمود و دستگاه تنفسي

 استفاده از وسايل ايمني مناسب حفاظت نمود.نيز با 

 ي و ها بايستي از عينو مخصوص و يا نقاب قابل اتصال به كلاه ايمنتهنگام روشن كردن  بازديد و تنظيم شعله كوره

 يا هر دو استفاده نمود. 

 لتتر جتذب براي كار كردن با گاز و بخارات مضر براي چشم بايستي عينو ضد اسيد و يا ماسو تمام صتورت بتا في

 بخارات اسيدي بكار برد. 

 گيري مواد شيميايي بايستي نقاب متصل به كلاه ايمني بكار برده شود. هنگام نمونه 

در هر يو از عمليات فوق كه حفاظت سر و گردن نيز ضروري باشد بايد از البسه و وستائل ايمنتي مناستب و  تذكر:

 متناسب استفاده نمود. 

 كند در موقع انجام كارهائيكه مخاطراتي بتراي چشتم دارد مسووليت آنها ايجاب مي كليه سرپرستان و اشخاصي كه

 حضور داشته باشند مكلفند از عينو مناسب استفاده نمايند.

 

 جهيزات حفاظت از گوش: ت. 5-3-3

ن ابل ايتدهد كه بايد از وسايل حفاظتي گوش در مقسر و صدا از عواملي است كه سيستم شنوايي را تحت تأثير قرار مي

 عامل فيزيكي استفاده نمود. 

 هاي ايمني استفاده شود كه: زماني بايد از گوشي

  ساعته از كار قرار بگيرد.  8دسي بل و يا بيشتر براي يو دوره زماني  85در معرض صداهايي با شدت 

  .صداهاي آزار دهنده وجود داشته باشد 

 .صداهايي مانند انفجارهاي كوتاه به گوش برسد  

  .در محلهايي كه علائم استفاده از گوشي نصب گرديده است قرار گرفته باشيد 

نوعي كه روي لاله گوش قترار گرفتته و  م:Ear Muffهاي بيرون گوش يا ايرماف )گوشي هاي حفاظتي بر دو نوعند:گوشي

 كند. مجموعه ساختمان گوش را بدون تماس مستقيم با آن محافظت مي



 

ا م: نوعي كه در داخل گوش و درون مجراي گوش خارجي قرار گرفته و آنرEar Plugوشي يا اير پلاگ )هاي داخل گگوشي

 كند. مسدود و راه انتقال هوا را بطور نسبي مسدود مي

 باشد:از نظر كيفيت كاربرد اين دو نوع گوشي موارد ذيل قابل بحث مي

باشد مشكلات بهداشتتي كمتتري دارد بته ايتن نميگوشي اير ماف بدليل اينكه با قسمتهاي داخل گوش مرتبط  -

وش ترتيب كه استفاده مشترك از اير پلاگ بين افراد  امكان انتقال عفونتهاي ميكروبي قارچي را از گوشي بته گت

 كند در حالي كه اين حالت در اير ماف صادق نيست. ديگر زياد مي

كنتد و داخل گوش شخص استفاده كننتده زيتاد متي هاي محيطي را بهگوشي اير پلاگ امكان انتقال آلوده كننده -

 شود.عموماً باعث خارش مي

 گوشي اير پلاگ سبكتر و مهمتر اينكه ارزانتر از گوشي اير ماف است.  -

يه هاي اير ماف به لحاي ويژگيهاي مثبت فراوان آن بيشتتر توصتدر مجموع با توجه به نكات ذكر شده استفاده از گوشي

 شود. مي

-شود كه داخل گوش را متيوشي وجود دارد كه از جنس سيليكون بوده و براي هر فرد بطور مجزا ساخته ميانواعي از گ

 م موسوم است. Ear Moldپوشاند اين نوع گوشي به گوشي قالبي )

 دسيبل باشد بايد توأماً از گوشي اير ماف و گوشي داخل گوش استفاده شود.  110در صورتي كه صدا بيش از 

اي هايي استفاده كنند كه ميزان جذب صدا توسط آنها در فركانسهد كه افراد در معرض سر و صدا از گوشيشوتوصيه مي

ران و تر مكالمات همكاهاي ديگر جذب بيشتري داشته باشند تا راحتهرتز )فركانس مكالمهم كمتر و در فركانس 4000الي  500

 اي در آلودگي صوتي فركانسهاي ديگر داشته باشد. مسوولين خود را بشنوند  ضمن اينكه كاهش قابل ملاحظه

 ها:فاظت از دستح. تجهيزات 5-3-4

 فاظتي: ح. دستكشهاي 5-3-4-1

ي باشد. دست انسان را خطرات متعددحواد  ناشي از كار مربوط به آسيبهاي وارده به دست و انگشتان مي %40بيش از 

ر محيطهاي د شيميايي  حرارت  الكتريسيته  ارتعاش و پرتوهاي راديواكتيو دهاي تيز و برنده  ضربات مكانيكي  موااز جمله لبه

 كند كه جهت پيشگيري از اين آسيبها آشنايي با الزامات عمومي بكارگيري ايتن تجهيتزات حفتاظتي و انتواعكاري تهديد مي

 ي حفاظتي ضروري است. ادستكشه

 



 

 

 مومي: . الزامات ع5-3-4-1-1

ط )تا از دستان كه بايستي مورد حفاظت قرار گيرند  به ساق كوتاه )تا روي مچم  ساق متوس ايها از نظر محدودهدستكش

واع پنچ شوند. همچنين بسته به ميزان قابليت تحرك مورد نياز انگشتان به انروي ساعدم و ساق بلند )تا روي آرنجم تقسيم مي

انواع دستكشها بويژه دستكشتهاي حفتاظتي در برابتر  شوند. در برخي ازانگشتي  دو انگشتي و تو انگشتي دسته بندي مي

 شود.  حرارت و برخي مواد شيميايي  از آسترهاي كتاني در جدار داخلي دستكش استفاده مي

توان از علايم مشخصه ثبت شده بر روي دستتكش جهتت هاي حفاظتي جهت فعاليتهاي مختلف ميدر انتخاب دستكش

 فاده كرد:  مصارف گوناگون به شرح جدول زير است

 

 

 

 

 

 

 

 

 كشها:. انواع دست5-3-4-1-2

  فاظت در برابر ضربات مكانيكي:ح. دستكشهاي 5-3-4-1-2-1

  دستكشهاي چرمي  لاستيكي ضخيم  كاموايي  اشبالتي  كف اشبالت پشت برزنتي و برزنتي متداولترين دستكشهاي

يزان قابليت تحرك مورد نيتاز انگشتتان و همچنتين شود. بسته به محفاظت در برابر ضربات مكانيكي محسوب مي

 گردد. شدت صدمات احتمالي  جنس و قطر دستكش مناسب تعيين مي

 هاي فولادي است كه براي حفاظتت دستت در هاي زره دار نوعي دستكش با شبكه فلزي بافته شده از سيمدستكش

 گيرد. فاده قرار ميهاي تيز از جمله چاقو و يا كاترهاي صنعتي مورد استبرابر لبه

 

 شيميايي راديواكتيو مكانيكي



 

 فاظت در برابر مواد شيميايي:ح. دستكشهاي 5-3-4-1-2-2

 م  PVCا تركيبتتات پليمتتري نظيتتر پلتتي وينيتتل كلرايتتد )يتتاز جتتنس لاستتتيو طبيعتتي  ايتتن دستكشتتها عمومتتاً

يتن ند. كتاربرد اباشتم متيButylم و بوتيتل )Neopreneم  نوتوپرن )Vitonم  وايتون )Nitrileم  نيتريل )PVAپلي وينيل الكل )

 باشد:دستكشها در حفاظت در برابر مواد شيميايي مختلف بر اساس جدول زير مي
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هاي تيز از جمله چاقو و يا كاترهاي صنعتي مورد استفاده قرار هاي فولادي هستند كه براي حفاظت دست در برابر لبها شبكه فلزي بافته شده از سيمدار نوعي دستكش بهاي زرهدستكش* 

 گيرند. مي



 

 

 فاظت در برابر حرارت: ح. دستكشهاي 5-3-4-1-2-3

 شود. مقاوم در برابر سرما تقسيم ميهاي هاي مقاوم در برابر گرما و دستكشاين دستكشها به دو نوع دستكش

 جنس دستكشهاي مقاوم در برابر حرارت معمولاً از جنس چرم  پارچه پوشش داده شده با آلومينيوم  پشم شيشه  پنبته

هتاي هاي كف فورتكس پشت آلومينتايزد  دستتكشنسوز  آراميد  پشت اشبالت  كف پشم شيشه پشت آلومينايزد  دستكش

 باشند. هاي تمام فورتاميد ميومينايزد و دستكشكف فورتاميد پشت آل

 باشند. جنس دستكشهاي مقاوم در برابر سرما معمولاً از جنس شيشه و آراميد مي

 فاظت در برابر الكتريسيته:ح. دستكشهاي 5-3-4-1-2-4

ير اين دستكشها از جنس لاستيو يا مواد پليمري خاصي تهيه شده و ميزان مقاومت الكتريكي آنها به تناسب ولتاژ متغ

 باشند. مي

 فاظت در برابر ارتعاش:ح. دستكشهاي 5-3-4-1-2-5

چتون توانند جنستهاي مختلفتي هماين دستكشها بر حسب فركانس ارتعاشي ناشي از ابزارهاي دستي مولد ارتعاش مي

م )جهتت جتذب ارتعتاش در Sorbothaneچرم ضخيم و لاستيو )جهت جذب ارتعاشتهاي بتا فركتانس بتالام و ستوربوتان )

 م )جهتتتتتتت جتتتتتتذب ارتعتتتتتتاش در فركانستتتتتتهاي Poronم و پتتتتتتورون )Hz 1400-5فركانستتتتتتهاي 

Hz 5000-5 .م انتخاب شوند 

 فاظت در برابر پرتوهاي راديواكتيو:ح. دستكشهاي 5-3-4-1-2-6

ه و شوند. اين دستكشها بايستي حداقل تا نصف بازوهتا را پوشتاندهايي با لايه سربي ساخته ميتكشها از پارچهاين دس

ميليمتر باشد. ضمن اينكه با توجه به جترم حجمتي  55/0قدرت حفاظتي حداقل برابر با قدرت حفاظتي ورق سربي به ضخامت 

 تها  سبو و نرم نيز باشند. بالاي سرب طوري تهيه شده باشند كه علاوه بر حفاظت دس

 فاظتي:ح. آستينهاي 5-3-4-2

از آستينهاي حفاظتي استتفاده  ساعد و بازوها نيز در معرض مخاطره قرار داشته باشند در شرايطي كه علاوه بر دستها  

 باشد. ش ميشود. اين آستينها ممكن است با دستكش و يا بدون آن استفاده شده و جنس آنها معمولاً از جنس دستكمي

 

 

 



 

 

 زات حفاظت از پا: . تجهي5-3-5

 :هاي ايمني. كفش5-3-5-1

هاي پا در اثر سقوط ناگهاني اجستام ستنگين بتر عمده ترين خطر تهديد كننده پا در محيطهاي صنعتي  له شدن پنجه

ر برابتر دين براي حفاظت پتا باشد. بنابراها و يا برخورد جلوي كفش با قطعات تيز و برنده و آسيب ديدن پنجه پا ميروي پنجه

فه هاي محافظ فولادي استفاده شده و كاين صدمات كفشهاي ايمني در نظر گرفته شده است كه در قسمت جلويي آنها از پنجه

س توانتد از جتنسازند. قسمت پنجه كفش به تناسب شغل افراد ميم ميPUكفش را از يو ماده قابل انعطاف مثل پلي اورتان )

 )عاي  شيمياييم نيز باشد.  PVCقم يا چرم )عاي  بر

كفشهاي ايمني كاركناني كه با برق سر و كار دارند يا در محل كارشان احتمال ايجاد جرقه وجود دارد بايد فاقد هر نتوع 

 ميخ فلزي باشد. قسمتهاي مختلف يو نمونه كفش ايمني در شكل زير نشان داده شده است:

 

 

 

 

 

 هاي ايمني: . چكمه5-3-5-2

ينده در شرايطي كه خطر ريزش و يا تماس پا با مواد شيميايي وجود داشته و يا پاها در تماس مداوم با آب يتا متواد شتو

ا و يا هشود. در صورتيكه اين شرايط با خطر سقوط ناگهاني اجسام سنگين بر روي پنجههاي ايمني استفاده ميباشند  از چكمه

ايستي هاي ايمني مجهز به پنجه فولادي به و آسيب ديدن پنجه پا توأم باشد از چكمهبرخورد جلوي كفش با قطعات تيز و برند

 استفاده گردد. 

 

 . گترهاي حفاظتي:5-3-5-3

از اين تجهيزات براي محافظت ساق پا از پاشش مواد شيميايي  ريزش مواد مذاب در فعاليتهاي ذوب فلزات و يا ممانعتت 

هايي از گترهتاي شود. نمونهمليات جوشكاري و سنگ زني به داخل كفش ايمني استفاده ميهاي ناشي از عاز وارد شدن پليسه

 حفاظتي در شكل زير نشان داده شده است: 



 

 

 جهيزات حفاظت از بدن: ت. 5-3-6

 فاظتي: . لباسهاي ح5-3-6-1

در  ا لباس كار مناسب محل كتارباشد و كليه كاركنان بايد بلباسكار به عنوان يكي از وسايل استحفاظي فردي مطرح مي

 .گيرندسر كار حاضر شوند. لباسكار كاركنان داراي خصوصيات ذيل بوده و مطاب  مقررات ذيل در اختيار كاركنان قرار مي

كنتد. ستاده معمولاً لباس كار به عنوان يو پوشش سراسري تنه  دست و پاها را در مقابل شرايط محيطي حفاظتت متي

بيعي طر دو فرم ظاهري بلوز و شلوار )دو تكهم و نوع يكسره و از جنس الياف طبيعي و يا درصدي الياف ترين شكل لباس كار د

ارچته پشود. بديهي است هر چه الياف بكار رفتته شتده در و مصنوعي و در مواردي تماماً از الياف شيميايي و صنعتي توليد مي

اس تتوان لبتتصاصي در مشاغل ويژه و نيز فصول سرد كه از جمله ميتر باشد  تبادل حرارتي آن آسانتر است. البسه اخطبيعي

را نام برد. لباس  PVCهاي اس ضد حري  از جنس پارچهلباس نسوز مخصوص كوره و لبعاي  سرما و رطوبت مخصوص سردخانه 

ه و به دهد  ساخته شدمياشعه مادون قرمز را برگشت  %90حفاظتي در برابر گرما از الياف مخصوصي با پوشش آلومينيوم كه تا 

 شود.ها و فرآيندهاي حرارتي استفاده ميمنظور كار در مجاورت كوره

 . خصوصيات كلي لباس كار:5-3-6-1-1

 خصوصيات لباس كار ايمن عبارت است از: 

 لباس كار بايد اندازه و متناسب با بدن استفاده كننده باشد.  .1

نند كه كآلات مشغول كار هستند بايد از لباس كاري استفاده جوار ماشينكنند و يا در كاركناني كه با ماشين كار مي .2

 ممنوع است.  هيچ قسمت آن باز يا پاره نباشد. آويزان نمودن زنجير ساعت  كليد و نظاير آنها روي لباس كار اكيداً

و كته و زه و دسته عين در محل كار كه احتمال خطر انفجار و يا حري  باشد استفاده از يقه نورگيري )آفتاب گردانم .3

اً ممنوع اند و همچنين همراه داشتن ساير مواد قابل اشتعال براي كاركنان مربوطه اكيداز انواع سلونوئيد ساخته شده

 است. 

س كتار در صورتيكه انجام كاري ايجاب نمايد كه كاركنان آستين لباس كار خود را مستمراً بالا بزنند بايستتي از لبتا .4

 اده نمايند. آستين كوتاه استف

كاركناني كه در محيطهاي آلوده به گرد و غبار  مواد قابل اشتعال و انفجار و يا مسموم كننده بكتار اشتتغال دارنتد   .5

دار )دوبل شلوارم را در بر داشته باشند  چون ممكن است گرد و غبار و مواد مزبور در دار و يا لبهنبايد لباسهاي جيب

  چين و لبه لباس باقي بمانند.



 

نس جتكنند بايد آب و گاز در آن نفوذ ننمتوده و لباس ايمني مخصوص كاركناني كه با مواد خورنده و يا مضر كار مي .6

 كنند باشد. آن مناسب با نوع ماده و يا موادي كه با آنها كار مي

 شد. لباس نسوز مخصوص حفاظت در مقابل حري  بايستي شامل كلاه  دستكش و كفش بصورت يو تكه و سر هم با .7

ه كنند بايد بصورت يكپارچته و بتدون منفتذ همتراه بتا كتلالباس كاركناني كه با مواد اسيدي و راديواكتيو كار مي .8

 مخصوص  كفش و دستكش از جنس خاص و غير قابل نفوذ باشد. 

 لباس باراني به صورت پالتويي كلاه سر خود را از جنس پارچه ضد آب با آستري نخي )جهت منتاط  معتتدلم و يتا .9

 آستري پشمي )جهت مناط  سرد سيرم با رنگ مصوب تهيه شود. 

 

كاركناني كه لباسشان بمواد نفتي يا شيميايي خطرناك آغشته شود بايد فتوراً لبتاس ختود را شستته و يتا  :1تذكر 

هتاي مناستب بشتويند. هتيچ يتو از تعويض نموده و آن قسمت از بدن را نيز كه در تماس بوده با شوينده

تتي ندارند با لباس آغشته به مواد نفتي و يا مواد شيميايي به آتش  شعله و ديگتر منتابع حرار كاركنان ح 

 نزديو شوند و يا كبريت و فندك و غيره روشن نمايند. 

خراب شدن و يا آلودگي بمواد نفتي يا شيميايي خطرناك لباس كار بايد براي تميتز شتدن در صورت پارگي   :2تذكر 

 در صورت نياز به تعويض به سرپرست مربوط ارائه شود. آن اقدام نماييد و 

 د. البسه آغشته به روغن و يا گريس بايد فوراً از تن خارج شود چون ممكن است ايجاد ناراحتي پوست نماي :3تذكر 

 . آرم و علائم لباس كار:5-3-6-1-2

 گردد. ركت در زير آن لحاي ميالاضلاع با سمبل وزارت نفت در بالا و نام ششكل آرم به صورت مثلث متساوي .1

 رنگ زمينه آرم جهت مشخص كردن واحدهاي مختلف بايد مشخص باشد.  .2

 شود. سانتي متر در نظر گرفته مي 7الاضلاع برابر اندازه آرم يو مثلث متساوي .3

 جنس آرم با استفاده از چاپ سيلو اسكرين مرغوب و ثابت با رنگهاي قيد شده روي پارچه تهيه شود.  .4

 باشد. نصب آرم روي جيب سمت چپ بالاي تنه لباس كار ميمحل  .5

 

 

 



 

 

 ار: ك. جنس لباس 5-3-6-1-3

جنس پارچه با توجه به شرايط كار و لزوم ظاهر لباس از نظتر مقاومتت در مقابتل چروكيتدگي و نيتز عتدم توليتد  .1

و بتا توجته بته  2gr/m 420تتا  2gr/m 320پلي استر و بتا وزن  %30پنبه و  %70الكتريسيته ساكن از مخلوط حدود 

 شرايط اقليمي و فصول مختلف در نظر گرفته شود. در شرايطي كه احتمال سوختن لباس كار در اثر ريختن پليسه و

 پنبه باشد.  %90يا تحت تأثير حرارت زياد وجود دارد )مانند لباس كار جوشكاريم  جنس لباس كار بايستي 

 

م Ringينگ )رتار و يو پودم و نخ چهل دولا از نوع  2راه با تراكم بالا ) به منظور استحكام بيشتر از پارچه با بافت كج .2

 استفاده گردد. 

به منظور دوام بيشتر رنگ و پيشگيري از رنگ دادن پارچه پس از شستشو و همچنين جلوگيري از آب رفتن پارچه  .3

 م در رنگرزي پارچه استفاده شود. Reactiveاز رنگهاي راكتيو )

 گردد.  درزها  لباس كار بادوام توليد دوبلهمرغوب و اعلاا  بكار بردن دوخت محكم و نيز چرخكاري با انتخاب پارچه  .4

 هاي استاندارد تهيه شود.با استفاده از الگوي مناسب  بايد لباس كار شكيل و خوش دوخت بوده و در اندازه .5

 

 :نانك. طرح و رنگ لباسكار كار5-3-6-1-4

ان شركت بر حسب نوع سمت و كار در واحدهاي مختلف به منظتور شناستايي و كنترلهتاي طرح و رنگ لباس كار كاركن

 باشد: لازم از نظر ايمني به شرح ذيل مي

 

 نوع و رنگ لباس كار نام سمت و موقعيت رديف

 مديران  رئيس و معاون مجتمع  رؤسا و معاونين بلافصل 1
گ ايم  شلوار بته رنتسه تكه شامل كاپشن )ترجيحاً سرمه

 طوسي  پيراهن به رنگ طوسي روشن

رئيس و معاون ايمني و آتش نشاني  رئيس و سرپرستان  2

 و افسران آتش نشاني

اي و پيراهن به رنتگ اي  شلوار به رنگ سرمهكاپشن سرمه

 سفيد

 رئيس و سرپرست و كاركنان ايمني  3
لباس دو تكه )كاپشن و شلوارم با رنگ زمينته آبتي و يقته 

 پ كاپشن به رنگ زردسرآستين و زي



 

 ساير كاركنان ايمني و آتش نشاني  4
لباس يكسره )بيلر سوتم آبي و يقه و سر آستيني و زيپ به 

 رنگ قرمز 

 لباس دو تكه )كاپشن و شلوارم با رنگ طوسي  رؤساا  سرپرستان و نوبتكاران ارشد واحدهاي بهره برداري  5

 ره )بيلر سوتم به رنگ طوسي لباس كار يكس ساير كاركنان بهره برداري  6

 لباس دو تكه )كاپشن و شلوارم با رنگ زمينه سبز تيره رؤساا  سرپرستان و مهندسان تعميرات  7

 لباس يكسره )بيلر سوتم به رنگ سبز تيره  ساير كاركنان تعميرات 8

كاركنان تعميراتي در كارگاههاي تعميرات و در ارتباط با  9

 جهيزات دوارماشينهاي تراش و ساير ت
 روپوش و شلوار با رنگ سبز

 رؤساا  سرپرستان و مهندسين خدمات فني 10
لباس دو تكه )كاپشن و شلوارم با رنگ زمينته آبتي و يقته 

 سرآستين و زيپ كاپشن سفيد 

 لباسكار يكسره )بيلرسوتم به رنگ سفيد  كاركنان اداره بازرسي فني  11

 سفيد روپوش با رنگ  كاركنان آزمايشگاه 12

 كاركنان تداركات و انبارها 13
لباسكار دو تكه )كاپشن و شلوارم به رنگ زمينه آبي و يقه و 

 سرآستيني و زيپ كاپشن به رنگ طوسي 

كاركنان خانم كه بنا بته ضترورت شتغلي در واحتدهاي  14

 نمايندعملياتي تردد مي

لباسكار شامل مانتو و شلوار و مقنعه به رنگهاي قيد شده در 

 ن دستورالعمل با توجه به واحد مربوطه اي

 كليه نفرات عملياتي پيمانكار 15
لباسكار يكسره )بيلرسوتم آبتي رنتگ آرم و نتام شتركت 

 پيمانكار بايستي در پشت لباس كار حو شده باشد

 پرسنل ايمني پيمانكار  16

لباسكار يكسره آبي  از جليقه به رنگ قرمز كه در پشتت و 

نوشتته شتده باشتد و همچنتين از  روي آن عبارت ايمنتي

 بازوبند ايمني استفاده نمايند

 MCپيمانكاران مديريت يا  17
لباسكار يكسره )بيلرسوتم سفيد رنگ كه در پشت لبتاس 

 آرم و نام شركت حو شده باشد استفاده نمايند

 كليه پرسنل مشاوران طرح 18
لباسكار يكسره )بيلرسوتم سفيد رنگ كه در پشت آن آرم 

 م شركت حو شده باشد  استفاده نمايندو نا

 

 

 

 

 



 

 

 ي حفاظتي:. پيش بندها5-3-6-2

باشند. جنس پيش بند با توجه به شرايط استتفاده از آن جتنس نتايلوني پيش بند از جمله تجهيزات حفاظت از بدن مي

ر پرتوهاي راديتو )پيشگيري از ريزش آبم  چرمي )جهت پيشگيري از ريزش پليسه جوشكاريم  سربي )جهت حفاظت در براب

 اكتيتتتتتوم  پلتتتتتي وينيتتتتتل كلرايتتتتتد )جهتتتتتت حفاظتتتتتت از متتتتتواد شتتتتتيمياييم و ...... انتختتتتتاب 

 شود. مي

 در استفاده از پيش بند رعايت مقررات ايمني زير ضروري است:

ا استفاده كارگران از هر گونه پيش بند در مقابل قطعات دوار و متحرك ماشين آلات و همچنين در مجاورت آنهت .1

 باشد. ميممنوع 

ش چنانچه در مقابل و يا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشينها استفاده از پيش بند ضروري باشد  بايد پتي .2

 بندهاي مذكور دو تكه باشد بطوري كه پايين تنه از قسمت بالاتنه مجزا بوده و بطوري بسته شتود كته چنانچته

 گردد. فوراً و به سهولت باز شده و خطري متوجه كارگر نبطور اتفاقي قسمتي از آن را ماشين در حال كار بگيرد  

كننتد بايستتي تمتام ستينه را پيش بند مخصوص كارگراني كه در مقابل شعله و يا آتشهاي بدون حفاي كار مي .3

 بپوشاند و از جنسي تهيه شود كه در برابر آتش كاملاً مقاومت داشته باشند. 

تيو كنند بايستتي از لاستل اسيدها و مواد قليايي سوزاننده كار ميپيش بند كارگراني كه با مايعات خورنده مث .4

 شاند. طبيعي يا مصنوعي و يا از مواد ديگري تهيه شود كه در مقابل اين مايعات مقاوم بوده و تمام سينه را بپو

 :مHigh Visibility Clothing) ديد بالا قابليت با لباسهاي .5-3-6-3

وع نتشگيري از حواد  ناشي از ضربه و برخورد و به صورت ژاكت  بلوز شلوار با توجته بته اين گونه لباسها به منظور پي

عات هاي مختلف ساخته شده و امكان رويت فرد را در شرايط مختلف آب و هوايي و سامحل كاربرد  به رنگهاي براق و از جنس

 كنند. مختلف شبانه روز فراهم مي

د  بي ريسكهاي ضربه و برخورد  لازم است مواردي نظير شرايط كاري گترم يتا ستردر انتخاب اين لباسها علاوه بر ارزيا

 وضعيت هوا )آفتاب  مه  باران  برف و ... م و روشنايي نيز مورد توجه قرار گيرد. 

 راننتتدگان ليفتتتراك و جرثقيتتل  كتتارگران حاشتتيه جتتاده و خطتتوط لولتته و نيتتز كاركنتتاني كتته مستتوول واكتتنش 

 ند  از جمله كساني هستند كه به اين لباسها نياز دارند. در شرايط اضطراري هست

 



 

 

يي توان به دستته بنتدي استتاندارد استترالياهاي مختلفي براي اين لباسها ارائه شده است  از آن جمله ميدسته بندي

AS4602  :اشاره نمود 

  كلاسD 

 – Nonساير مواد غيتر متنعكس كننتده ) شود و از مواد فلورسنت ياتنها براي كار روزانه در فضاي باز استفاده مي

Retro reflective materialشود. م تهيه مي 

 

 

 

  كلاسN 

ي اي معمتولم روي زمينتهRetro reflective materialشود و از مواد منعكس كنند )تنها براي كار شبانه استفاده مي

 شود. تهيه مي

 

 

 

  كلاسD/N 

 شود. شود و از تركيب مواد فلورسنت و منعكس كننده تهيه ميبراي كار روزانه و شبانه استفاده مي

 

 

 

ورت اين لباسها نيز همانند ساير تجهيزات حفاظت فردي بايد مطاب  با راهنماييهاي توليد كننده  انبتار شتوند و بته صت

 اي به منظور حصول اطمينان از قرار داشتن در شرايط مناسب مورد بازرسي قرار گيرند. دوره

 

 



 

 

 . تجهيزات حفاظت از سيستم تنفسي: 5-3-7

م بنتا بته تعريتف وستايلي Respiratory Protection Masksتجهيزات حفاظت از سيستم تنفسي يا ماسكهاي تنفسي )

 اند تا از استنشاق هواي آلوده جلوگيري نمايد. ماسكها اين حفاظتتهستند كه به منظور حفاظت سيستم تنفسي طراحي شده

 هتتتتتا از هتتتتتواي استنشتتتتتاقي و هتتتتتم بتتتتته وستتتتتيله آلاينتتتتتدهرا هتتتتتم بوستتتتتيله گتتتتترفتن 

 كنند. هوا رساني از طري  يو منبع هواي قابل استنشاق تأمين مي

 شوند: ماسكهاي حفاظت تنفسي بطور كلي به دو دسته اصلي تقسيم مي

 مAir Purifying Respiratorsصفيه كننده هوا ). ماسكهاي ت5-3-7-1

 مAtmosphere – Supplying Respiratorsتمسفري ). ماسكهاي رساننده هواي ا5-3-7-2

 . ماسكهاي تصفيه كننده هوا: 5-3-7-1

 شوند: گيرند و خود به چهار دسته تقسيم ميهاي موجود در هواي استنشاقي را ميماسكهايي هستند كه آلاينده

 مParticulate Filtering Respiratorsالف. ماسكهاي حذف كننده ذرات )

 مVapor and Gas Removing Respiratorsف كننده گازها و بخارات )ب. ماسكهاي حذ

 مPowered Air – Purifying Respirators (PAPR)ج. ماسكهاي الكتريكي تصفيه كننده هوا )

 مEscape Masksد. ماسكهاي نجات )

 . ماسكهاي هوا رسان: 5-3-7-2

كننتد. ايتن گتروه از ماستكها در شترايطي   تأمين ميماسكهايي هستند كه هوا را از طري  منبعي غير از هواي اطراف

 شوند كه يا فيلتر مناسب جهت حذف آلاينده موجود در هواي محيط وجود نداشته باشد و يتا تتراكم اكستيژن دراستفاده مي

 شوند:باشد. ماسكهاي هوا رسان به دو دسته تقسيم مي %21محل كمتر از 

 مSelf – Contained Breathing Apparatusالف. ماسكهاي كپسول سرخود )

 مAir – Hose Supplied Air Respiratorsب. ماسكهاي هوا رسان شيلنگي )

 

 

 



 

 

 . ماسكهاي تصفيه كننده هوا: 5-3-7-1

 الف. ماسكهاي حذف كننده ذرات: 

م Mistsا )م و يتا ميستتهFumesماسكهاي حفاظت در برابر گرد و غبار  به منظور حفاظت در برابر گرد و غبارها  فيومها )

ا هنمد و يا پارچه براي به دام اندازي آلايندهگيرند. در اين ماسكها از مواد فيبري و اليافي همچون كاغذ  مورد استفاده قرار مي

 كنند. استفاده مي

 شتتوند. طبقتته بنتتدي متتي Pو  N  Rفيلترهتتاي ايتتن ماستتكها بتتر استتاس استتتاندارهاي اروپتتايي در ستته گتتروه 

كاربرد دارد. شود كه منحصراً براي استفاده در اتمسفرهايي كه ذرات آن پايه غير روغني دارند را شامل مي  ماسكهايي Nطبقه 

 گردند. نيز ماسكهايي با فيلترهاي مقاوم در برابر ذرات روغني يا فيلترهاي عاي  روغن را شامل مي Pو  Rطبقات 

 گيرد. غبار توليدي در كشور آمريكا و كانادا قرار مياين استانداردها عموماً مبناي طبقه بندي ماسكهاي گرد و 

 باشد: )استاندارد ايالات متحدهم در خصوص ماسكهاي حذف كننده به ترتيب جدول زير مي NIOSHطبقه بندي 

 راندمان نوع فيلتر طبقه بندي ماسكهاي گرد و غبار

 )ذرات غير روغنيم Nسري 

N95 95% 

N99 99% 

N100 97/99% 

 )ذرات مقاوم در برابر روغنم Rسري 

R95 95% 

R99 99% 

R100 97/99% 

 )ذرات عاي  روغنم Pسري 

P95 95% 

P99 99% 

P100 97/99% 

 

 



 

 

 شوند: بقات زير تقسيم مي  ماسكهاي گرد و غبار به طمBS-EN 149:2001 (British Standardsبر اساس استاندارد اروپايي 

 م.OELبرابر حد مجاز تماس شغلي ) 5/4بر آئروسلهاي جامد و مايع غير سمي با تراكم : حفاظت در براFFP1الف. طبقه 

برابتر حتد  12حفاظت در برابر آئروسلهاي جامد و مايع غير سمي و يا با سميت كم تا متوسط با تتراكم  :FFP2ب. طبقه 

 م.OELمجاز تماس شغلي )

تتراكم  غير سمي و يا با سميت كم تا متوسط يا با سميت بالا با: حفاظت در برابر آئروسلهاي جامد و مايع FFP3ج. طبقه 

 م.OELبرابر حد مجاز تماس شغلي ) 50

EN -BSبتر استاس استتاندارد  *حداقل راندمان فيلتراسيون يو ماسو )حداكثر نفوذ مجاز گترد و غبتار در ماستوم

 باشد:به شرح جدول زير مي 149:2001

 ذرات مايع )روغن پارافين( (Naclذرات جامد ) حداكثر نفوذ مجاز

 FFP1 20% 20%طبقه 

 FFP2 6% 6%طبقه 

 FFP3 1% 1%طبقه 

 

 ب. ماسكهاي حذف كننده گازها و بخارات: 

يي از ماسكهاي تصفيه كننده هوا براي حفاظت در مقابل گازها و بخارات خاص  مانند گاز آمونياك و بخار جيوه و گروهها

 گيرند. اسيدي و بخارات آلي مورد استفاده قرار ميگازها و بخارات مانند گازهاي 

 بطور كلي انواع ماسكهاي حذف كننده گازها و بخارات عبارتند از: 

 م.Chemical Cartridge Respiratorsدار شيميايي )الف. ماسكهاي كارتريج

 م.Gas Masksب. ماسكهاي گازي )

 ج. ماسكهاي كاغذي يا نمدي پوشش داده با زغال فعال. 

(Combinations Particulate Removing and Vapor and Gas Removingم 

Maximum Allowable Penetration * 



 

 

 )ماسكهاي فيلتر دار( داركارتريج. ماسكهاي 1-ب

شوند كته نتوع تمتام صتورت ايتن اين ماسكها از نظر شكل ظاهري به دو نوع نيم صورت و تمام صورت طبقه بندي مي

ده چشمها در برابر مواد شيميايي است كه علاوه بر سيستم تنفسي بر روي چشمها نيز اثرات تحريو كننماسكها براي حفاظت 

 دارند. 

 . ماسكهاي كانيستر دار )ماسكهاي گازي(:2-ب

و از  باشند با اين تفاوت كه حجم ماده جاذب موجود در كانيسترها از كارتريجهتا بيشتتركانيسترها مشابه كارتريجها مي

نهتا آبزرگتر از آنهاست  بزرگترين تفاوت ميان كانيسترها و كارتريجها در اين است كه كانيستتر و ترجيحتاً ماستو  نظر سايز

 معمولاً داراي دريچه استنشاقي است. 

 انواع فيلترهاي مورد استفاده در ماسكهاي حذف كننده گازها و بخارات: 

نها آازها و بخارات  بر اساس نوع گازهايي كه قادر به جذب فيلترهاي موجود در كانيسترها و كارتريجهاي حذف كننده گ

 شوند:بر اساس جدول زير طبقه بندي مي هستند 

 

 كاربرد )تصفيه كننده ...( نوع رديف

1 A گازها و بخارات آلي مختلف 

2 B گازهاي معدني و اسيدي مانند مونوكسيد كربن 

3 E  دي اكسيد سولفور و ساير گازهاي معدني 

4 G  مواد شيميايي با فشار بخار پايين )فشار بخار كمتر ازPa13/0  درC ْ25 رزيمو مواد شيميايي كشاو 

5 K  آمونياك و مشتقات آن 

6 MB متيل برومايد 

7 AX  گروهي از تركيبات آلي با نقطه جوش پايين )نقطه جوش كمتر ازC ْ65م 

8 HG بخار جيوه 

9 NO اكسيدهاي نيتروژن 

 يميايي كه جزو مواد ياد شده نيستندمواد ش  10



 

 

 ي نمدي يا پوشش داده شده با زغال فعال:. ماسكهاي كاغذ3-ب

اين ماسكها نوعي ماسو كاغذي يا نمدي پوشش داده شده با زغال فعال هستند كه جهت حذف توأم گازها و بختارات و 

 شوند. د  استفاده ميها بصورت توأم وجود دارنگرد و غبار در محيطهايي كه اين آلاينده

 ج. ماسكهاي الكتريكي تصفيه كننده هوا: 

 اين ماسكها از يو دمنده الكتريكي )معمولاً از طري  باطريم براي عبور دادن هواي آلوده از داختل بخشتي كته باعتث

 برند. شود و نيز كمو به استنشاق هوا از ورودي ماسو بهره ميها ميحذف آلاينده

 د. ماسكهاي نجات: 

ي نوعي خاص از ماسكهاي گازي هستند كه در حين فرار )نه ورود يا بازگشت به محوطه آلودهم از هوايي بتا مختاطره آنت

اهش كتگيرند. اين ماسكها عموماً در مناط  با خطر بروز مسموميتهاي تنفستي و براي زندگي و سلامتي مورد استفاده قرار مي

دم مونوكسيد كربنم و يا در زمانهاي كوتاه همچون فرار از حري  )ماستو دو اكسيژن در شرايط اضطراري مانند معادن )ماسو

 گيرند. مورد استفاده قرار مي

 وا رسان )ماسكهاي فشار مثبت(:. ماسكهاي ه5-3-7-2

 الف. ماسكهاي كپسول سرخود:

 در ايتتن ماستتكها  فتترد هتتوا يتتا اكستتيژن متتورد نيتتاز ختتود را از يتتو منبتتع تنفستتي كتته بتتر روي ختتود حمتتل 

يتاز توانند حداكثر تا چهار ساعت اكستيژن يتا هتواي متورد نكند. اين ماسكها بسته به طراحي وسيله مينمايد  تأمين ميمي

 استفاده كنند را تأمين نمايد. 

 ب. ماسكهاي هوا رسان شيلنگي: 

ا هواي بور دمنده هوا كه اين نوع از ماسكها  هواي مورد نياز فرد را از طري  يو منبع ثابت هواي فشرده و يا يو كمپرس

 فتوت 300التي  25دهند. طول شيلنگ ايتن ماستكها از سالم و تازه ارتباط دارد و از طري  يو شيلنگ تحت فشار انتقال مي

در  ليتتر 170ترين فشار و بالاترين طول شلنگ  وسيله بايستي حداقل قابليت ارسال هتوايي بته ميتزان متغير است. در پايين

 بيشتر شود.  PSI125باشد و فشار دستگاه نيز نبايستي از دقيقه را داشته 

 

 



 

 

 لوگيري از سقوط و افتادن: . تجهيزات ج5-3-8

 هتاي حفتاظتي بترايشود و در اين شرايط امكتان تعبيته ستازهمتر انجام مي 5/3در فعاليتهايي كه در ارتفاع بيش از 

قوط  با شود. اين تجهيزات علاوه بر امكان پيشگيري از سفاده ميجلوگيري از سقوط كارگران وجود ندارد  از اين تجهيزات است

گيرنتد. حتداقل نيتروي هدف كاهش ارتفاع سقوط و در نتيجه كاهش شدت صدمات وارده به فرد نيز مورد استفاده قترار متي

آنهتا  جهيزات و ضتمائمكيلوگرم كمتر باشد. اين ت 1150مقاومت اين تجهيزات و اجزاي آنها در برابر نيروي كششي نبايستي از 

 بايستي مرتباً بازديد و قطعات فرسوده آن تعويض شود. مهمترين تجهيزات پيشگيري از سقوط عبارتند از: 

  (:Safety Belt) . كمربند ايمني5-3-8-1

ليل دروند. اين لوازم به كمربندهاي ايمني از جمله تجهيزات بسيار متداول و ساده جهت پيشگيري از سقوط به شمار مي

ر محدود بودن محل اتصال به ناحيه كمر و احتمال وارد آمدن فشارهاي شديد به كمر در انتهتاي مستير ستقوط از ارتفتاع و د

 شوند. ت پيشگيري از سقوط در ارتفاع كم محسوب مياز جمله تجهيزانتيجه احتمال ايجاد آسيب به ستون فقرات 

ام ايتنچ مجهتز باشتند. بته هنگت 2/1اينچ يا نايلوني بقطر حداقل  4/3كمربند ايمني بايد به طناب كنفي به قطر حداقل 

 استفاده از كمربند ايمني رعايت نكات ذيل الزامي است: 

 كند. اي كم ميطنابهاي نجات را نبايد هرگز گره زد چون قدرت طناب را به اندازه قابل ملاحظه .1

 تادن وي را با كمترين سقوط متوقف كند. شخص استفاده كننده بايد طناب نجات را ببندد تا در صورت اف .2

كمربند  كاركناني كه در داربستهاي معل  با ارتفاع بيش از دو متر در كار هستند  بايد هر كدام جداگانه مجهز به .3

 ايمني باشند. 

 براي كار كردن در ارتفاعات بايد حتي المقدور سكو يا داربست بكار برده شود.  .4

 . بايد به محل محكمي كه بهتر است حتي الامكان در بالاي سر باشد قرار گيرد قلاب طناب نجات كمربند ايمني .5

 

 

 

 

 



 

 

 (:Safety Harness. حمايل ايمني )5-3-8-2

ر دشوند كه به دليل اينكه فشارهاي وارده حمايلهاي ايمني از جمله تجهيزات پيشگيري از سقوط در ارتفاع محسوب مي

ه از ايمني بالاتري نستبت بت كنند ها و در برخي از انواع به سينه و رانها نيز توزيع ميهحين سقوط را علاوه بر كمر به تنه و شان

 كمربنتتتتتتدهاي ايمنتتتتتتي برخوردارنتتتتتتد و جهتتتتتتت كتتتتتتار در ارتفتتتتتتاع زيتتتتتتاد توصتتتتتتيه 

م كته در قستمت ستر آن داراي Lifelineشوند. حمايلها و كمربندهاي ايمني از طري  يو طناب موسوم به طنتاب نجتات )مي

م جهتت ايجتاد خاصتيت Lanyardهتاي قابتل ارتجتاع )شوند. همچنين تسمهدار است به نقاط ثابتي متصل ميضامنقلابهاي 

 شود. ارتجاعي و كاهش اثر شوك ناشي از سقوط به بدن و بعنوان رابط ميان طناب نجات و حمايل يا كمربند ايمني استفاده مي

 . تجهيزات شستشوي اضطراري: 5-3-9

محيط كار احتمال پاشش مواد شيميايي محرك به پوست و چشم وجود داشته باشد  نصب تجهيتزات در شرايطي كه در 

شوند ولي در شرايطي كه دوش و چشم شوي اضطراري در آن محيط الزامي است. اين تجهيزات عموماً به آب شهري متصل مي

اشتته دامكان نگهداري آب در شرايط بهداشتتي را امكان تأمين آب شهري مقدور نباشد ميتوان با استفاده از مخازني كه اولاً 

استفاده نمود. بهداشتي بودن آب مورد استفاده در اين شرايط  دقيقه را داشته باشند  15باشند و ثانياً ظرفيت تأمين آب جهت 

 باشد. خنثي آن مورد تأكيد مي PHو همچنين 

 متتتر  3/3داكثر بايستتتي فاصتتله محتتل نصتتب دوش و چشتتم شتتوي اضتتطراري از منبتتع بتتالقوه خطتتر حتت

 فوتم باشد.  100)

 . تجهيزات شناوري دريايي: 5-3-10

 اي نجاته. جليقه5-3-10-1

 جات. رينگهاي ن5-3-10-2

 يزات حفاظتي خاص: . تجه5-3-11

ز اگيرند كه در ادامه برختي برخي از وسايل حفاظت فردي جنبه عمومي نداشته و در موارد خاص مورد استفاده قرار مي

 گردند:لوازم معرفي مي اين

  در كارهائي كه پا در خطر حادثه بيشتري باشد  بايستي از ساق بند آلومينيومي به همراه كفش ايمنتي استتفاده

گردد. زماني كه كار بيشتر با زانو زدن همراه است  بايستي از زانو بند چرمي با لايته داخلتي مناستب استتفاده 

 شود. 



 

 هتاي تيتز و برنتده هستتند  اي كه داراي لبهدن ورقهاي فلزي و جامهاي شيشهبراي پيشگيري از خطر بلند كر

 هاي مكنده استفاده گردد. بايستي از لاستيو

 هاي تيز و همچنين قترار دادن و برداشتتن قطعتات در زيتر ستنبه هاي آهن با لبهبه منظور حركت دادن ورقه

 ا )مگنتم استفاده نمود. دستگاههاي پرس و برش بايستي از انبرهاي مجهز به آهن رب

  در فعاليتهاي حرارتي همچون جوشكاري و ذوب فلزات بر حسب مورد بايستي از پيش بند  گتر  آستين  روبنتد

 و سربند چرمي استفاده گردد. 

  در مشاغلي كه در معرض برخي مواد شيميايي مؤثر بر پوست )مانند حلالها  روغنهتا  رنگهتاي آلتي  استيدها و

 و نمكهام و يا پرتوها قرار دارند  بايستي از كرمهاي محافظ پوست استفاده گردد.  بازها  الكلها

 

 

 : هاپيوست .6

 تعاريف .1پيوست 

 راهنماي انتخاب تجهيزات فردي  –. فرم شناسايي خطرات محيط كار 2پيوست 

 . ماتريس تجهيزات حفاظت فردي 3پيوست 

 . فرم دوره تحويل تجهيزات حفاظت فردي 4پيوست 

 

 



 

 . تعاريف 1پيوست 

 تعاريف سازماني:

  :منظور از شركت در اين مقررات:  شركت 

 است. شركت ملي گاز ايران  -

 شوراي HSE:  يا كميته راهبري ارشد نظام مديريت بهداشت  ايمني و محيط زيست وزارت نفت به منظتور

ايمني و محيط زيست  زمينه بهداشت هاي مورد نياز در ها و ايجاد هماهنگيها و آئين نامهتنظيم سياست

وزارت نفت بته عنتوان رئتيس  HSEچهار شركت اصلي واحدهاي ستادي وزارت نفت با حضور مدير كل 

 پتروشيمي و پالايش و پخشم به عنوان ستاير اعضتاا  چهار شركت اصلي )نفت  گاز  HSEشورا و مديران 

 باشد. مي

  :شود كه مديران عامل آنها اعضتاا هيوتت اي اصلي گفته ميشركتهاي زير مجموعه شركتهبه شركت تابعه

 دهند. ارش مي به مدير عامل شركت اصلي گز ًمديره شركت اصل باشند و مستقيما

 :به شركتهاي زير مجموعه شركتهاي تابعه گفته مي شود كه مديران عامل آنها اعضاا هيوتت  شركت فرعي

 امل شركت تابعه گزارش مي دهند. به مدير عمديره شركت تابعه باشند و مستقيماً

 :هر يو از شركتها  شركتهاي فرعي يا شركتهاي تابعه موضوع ايتن دستتورالعمل كته تمتام يتا  كارفرما

 قسمتي از فعاليتهاي خود را جهت انجام به غير واگذار نمايند. 

 :شتركتها  شتركتهاي  از طرف كليه اشخاص حقيقي و حقوقي خصوصي يا دولتي خارج از مجموعه وزارت نفت كه پيمانكار

 فرعتي يتتا شتركتهاي تابعتته موضتوع ايتتن دستتتورالعمل بته منظتتور انجتام برختتي فعاليتهتا بتته كتتار 

 گرفته شوند. 

 :به كليه افرادي اطلاق مي شود كه با شرايط زير در شركت اشتغال دارند: كاركنان 

  كارمندان اعم از رسمي يا پيماني كه حقوق دريافت مي نمايند. –الف 

كارگران شامل افرادي كه با دريافت دستمزد بطور رسمي  پيماني يا موقتت بكتار گمتارده شتده و  –ب 

 مشمول قانون كار مي باشند. 

 كار آموزان –ج 



 

اي فتهمأموران و اشخاصي كه از سازمانها  نهادها و ارگانهاي دولتي و يا غير دولتي انجام وظي تذكر:

 نين كتارآموزان غيتر شتركتي نيتز تتابع ايتن مقتررات را در شركت به عهده دارند و همچ

 مي باشند. 

 :سرپرست در هر مقام كارمندي است كته مستتقيماً مستوول اداره كاركنتان  دستتگاهها و يتا  سرپرست

 باشد. تأسيسات زير نظر خود مي

 :يتهتاي ت يا فعالهر كارگاه يا ساختمان دائم يا موقت كه در آنجا يو يا چند نفر براي انجام عمليا تأسيسات

 نمايند. مورد نظر شركت  انجام وظيفه مي

كوني و باشگاهها  رستورانها  سينماها  بيمارستانها  درمانگاهها  اردوگاهها  ادارات  منازل مس تذكر:

 شوند. باشند نيز جزو تأسيسات محسوب مييا ساير ساختمانهايي كه در اختيار شركت مي

 تعاريف خاص اين دستورالعمل

  :(PPE: Personal Protective Equipment) فردي استحفاظي وسايل

 عبارت است از مجموعه وسايلي كه در جهت حفظ سلامت و جان كاركنان در برابر موارد ناايمن استفاده 

 شود. مي

  راهنماي انتخاب تجهيزات فردي –فرم شناسايي خطرات محيط كار . 2پيوست 

 

 ...........................محل انجام كار: ...

 انجام دهنده: ..................................

 فعاليت/ فرآيند كاري: .................................

 : ........................................تاريخ تكميل فرم

 تجهيزات حفاظتي پيشنهادي اندامهاي تحت تأثير منبع ايجاد خطر

    

    

    

    

    



 

 ماتريس تجهيزات حفاظت فردي. 3پيوست 

 

تجهيزات حفاظت فردي 

 مورد نياز

 

 فعاليت/ عمليات

                

                 

                 

                 

                 

                 

 

 

  فرم دوره تحويل تجهيزات حفاظت فردي. 4يوست پ

 

 

 دوره تحويل 

 

 نوع تجهيزات
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 توضيحات

 كلاه ايمني

           اداري

           عملياتي

 عينك ايمني

           اداري

           عملياتي

           اداري گوشي ايرماف



 

           عملياتي

 گوشي ايرپلاگ

           اداري

           عملياتي

دستكش 

 حفاظتي

           اداري

           عملياتي

 كفش ايمني

           اداري

           عملياتي

 چكمه ايمني

           اداري

           عملياتي

 حفاظتيگتر 

           اداري

           عملياتي

 لباس كار

           اداري

           عملياتي

پيش بند 

 حفاظتي

           اداري

           عملياتي

 ماسك

           اداري

           عملياتي

 كمربند ايمني

           اداري

           عملياتي

 حمايل ايمني

           اداري

           عملياتي
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