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 تدوینکلی راهنمای 

 زیست محیط و ایمنی بهداشت،طرح 

(HSE PLAN) 
 همكار گرامی :

 اين سند كه در اختيار شماست، تحت كنترل سيستم مديريت يکپارچه شركت گاز استان فارس قرار دارد.

نگهداري، اجرا و استفاده مناسب از اين سند.كنترل و دقت لازم را به عمل آوريد.خواهشمند است در   

 تصویب کننده تائید کننده تهیه کننده 

 نام و نام خانوادگی
 -حسین برخوردار  - یروس جوکارس

یحسین اراس –جعفر ریاحی   
 محمودرضا رزم محمد حسن خاکباز

 سمت سازمانی

 رئیس پدافند غیرعامل و مدیریت

 -رئیس ایمنی و آتش نشانی  - بحران

مسئول حفاظت  -مسئول بهداشت 

 محیط زیست

برنامه ريزي رئيس HSEرئیس امور   

 تاریخ و امضاء
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سندشناسايی وضعيت بازنگري   

شماره  ردیف

 صفحه

شماره 

 بازنگری

تاریخ 

 بازنگری

درخواست  نامهشماره 

 تهیه/ تغییر مستندات

دقیقشرح کامل و   

بازنگری های انجام شده در سند   

تمامی  1

 صفحات

1 14/02/99 این سند جهت کلیه پیمانها ) خدماتی, تعمیراتی, اجرایی و ...(  -- 

یكپارچه شده و در شرح دستورالعمل به الزامات قانونی مربوطه) 

پیمانكاران شرکت ملی گاز ایران , دستورالعمل  hseدستورالعمل 

hse  استناد شده است همچنین  28پیمانكاران وزارت نفت و ماده  )

متن سند جهت اجرا توسط پیمانكاران شفافتر و کاربردی تر گردیده 

 است .
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 هدف-1

فعاليتهاي اين سند ساماندهی و ارتقاء وضعيت ايمنی، بهداشتی و زيست محيطی پيمانکاران از طريق اعلام برنامه و حوزه كاري و از تهيه  هدف

 موجود در پيمان توسط پيمانکار می باشد..

 دامنه کاربرد2.

  گاز استان فارس الزامی است.  شركت كنترل تحت پروژه عمليات با هاي مرتبط كليه فعاليت در سند رعايت اين

 

 مسئولیت -3

 ضمانت اجرايی اين سند بر عهده مديريت ارشد سازمان می باشد.-1

 شركت گاز استان فارس می باشد. HSEمسئوليت ويرايش اين سند به عهده امور -2
 

 تعاریف-4

شخص حقيقی يا حقوقی است كه اجراي عمليات موضوع پيمان را بر اساس اسناد و مدارک پيمان به پيمانکار  (: Employerکارفرما ) .1

 واگذار می نمايد، در ضمن نمايندگان ايشان در حکم كارفرما می باشند. ) شركت گاز استان فارس (

شخص حقيقی يا حقوقی ذيصلاح است كه بر اساس اسناد و مدارک پيمان، مسئوليت اجراي عمليات پيمان  (: Contractorپیمانكار ) .2

 را به عهده می گيرد. 

پيمانی است مکتوب فی مابين كارفرما با پيمانکار اصلی يا پيمانکاران فرعی يا مابين پيمانکاران فرعی با يکديگر  (:Contractقرارداد ) .3

و التزام طرفين قرارداد در موضوع پيمان آنان است، در قرار داد پيمانکاري مواردي از قبيل مشخصات طرفين  كه بيان كننده تعهدات

 قرارداد، موضوع، مبلغ، مدت پيمان، تعهدات و اختيارات كارفرما و پيمانکار و فسخ يا خاتمه پيمان مشخص می شود.

ذيصلاح است كه بر اساس اسناد و مدارک پيمان به عنوان مجري شخص حقيقی يا حقوقی  (:main contractor)  پیمانكار اصلی .4

 اصلی موضوع پيمان شناخته می شود.

شخص حقيقی يا حقوقی ذيصلاحی است كه پيمانکار اصلی با وي براي انجام بخشی از امور،  (: Subcontractorپیمانكار فرعی ) .5

 بر اساس اسناد و مدارک موضوع پيمان می باشد. قراداد منعقد نموده و پيمانکار مربوطه ملزم به اجراي تعهدات

 يک يا تصميم يک تأثير تحت يا دهد، قرار تأثير تحت را فعاليت يک يا تصميم يک ميتواند كه است سازمانی يا شخص طرف ذینفع: .6

  .گيرد قرار فعاليت

 خاصی انجام می گيرد.ست كه براي دستيابی به منظور يا هدف يمجموعه اي از فعاليتها (: Projectپروژه )  .7

تصميم  یطوريکه راهنماي شود بههاي كاري تعريف میخط مشی به عنوان نقشه، روش يا جريانی از فعاليت (: Policyخط مشی )  .8

 هاي آينده و يا موثر در اين نوع تصميمات باشد. هاي فعاليتگيري

 HSE : Health Safety Environment:   زیست محیط و بهداشت ، ایمنی .9

                                       HSE Plan : Health Safety Environment Plan:  زیست محیط و بهداشت ، ایمنی برنامه .10

  Housekeeping کار : محیط منظم نگهداری و حفظ .11

                                      MSDS : Material Safety Data Sheet   مواد: ایمنی اطلاعات برگه .12

 ميزان يا درجه دور ماندن از خطرات يا در امان بودن از ريسک غير قابل قبول يک خطر.:  ( Safetyایمنی ) .13
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و ارزيابی واقع بينانه آنها به منظور  "شواهد مميزي  "فرايند سيستماتيک مستقل و مستند جهت به دست آوردن  : ( Auditممیزی ) .14

 انجام می پذيرد.      "معيارهاي مميزي "تعيين ميزان برآورده شدن 

به شرايطی اطلاق می شود كه داراي پتانسيل آسيب رسانی، بيماري زايی و مرگ افراد، خسارت به وسايل و  :Hazard)  خطر)  .15

 تجهيزات و آسيب به محيط زيست را دارا می باشد.

 د. مرتبط با كار كه به موجب آن يک مصدوميت يا بيماري يا مرگ و مير شده رخ داده يا می تواند رخ ده یاتفاق ( :Incidentرویداد) .16

يک واقعه پيش بينی نشده كه باعث صدمه، جراحت، بيماري يا خسارت نمی شود، اما پتانسيل آنها را  ( :Near miss) وادثشبه ح .17

اگر شرايط بهبود پيدا نکند در دفعه بعد ممکن است پيامد جدي تري در پی داشته  .دارد كه منجر به صدمه، جراحت يا مرگ منجر شود

 .(   بگذرد خير به كه شود می باعث شانس فقط)  .باشد

 يک رويداد برنامه ريزي نشده يا ناخواسته كه موجب بروز زيان می شود. : ( Accident حادثه ) .18

مورد جراحت هاي  1مورد جراحت هاي جزئی و  10مورد ، صدمه به تجهيزات و  30شبه حادثه  600از هر  Bird) نسبت رويدادها در هرم 

 جدي يا ناتوان كننده (.

 حادثه به تبديل تواند می نشدن مرتفع صورت در كه يمنیانا اعمال يا عادي غير شرايط ( :Anomalyناایمن ) شرایط یا و اعمال .19

 .شود

 اقدامی كه به منظور حذف علت يک عدم انطباق كشف شده انجام می شود. ( :Improvementاقدام اصلاحی ) .20

 ERP : Emergency Responsibilities Plan:  اضطراری شرایط با مقابله پلان .21

 احتمال بروز حادثه تصادفی يا بروز پيامدهاي نامطلوب. : (Riskریسک ) .22

 ، ارزيابی ، كنترل و حذف ريسک فرايند شناسايی : (Risk Assessment) ریسک ارزیابی .23

روش نظام مند و استنتاجی كه با هدف شناسايی انحرافات خطرناک از سيستم ،  :  Hazard Identificationشناسایی مخاطرات  .24

 دلائل آنها و ابزارهاي عيب يابی در كنار اقدامات كاهش ريسک انجام می شود.

سازمان در  ها كهها و روابط متقابل بين آن: محيطی شامل هوا، آب، خاک، منابع طبيعی، گياهان، جانوران، انسان Environmentمحیط زیست  .25

 شود. كند. اين محيط، از سازمان تا كل دنيا را شامل میآن فعاليت می

26. NFPA (  American National Fire Protection ) در ايمنی جهت را اسنادي و امريکا( استانداردها نشانى آتش ملى : ) انجمن 

 سازمانهاي تمام و دارند ارجحيت استانداردهايش و NFPA مشابه، سازمانهاي ساير با مقايسه در. كند می منتشر و وضع آتش مقابل

 شناسند. می مرجع يک عنوان به و گذارند می احترام آن استانداردهاي به نيز مشابه

 HSE-MS (Health, Safety,Environment Management Systemزیست) یطمحسیستم مدیریت ایمنی،بهداشت و .27

 ISO9001:2008 ( Quality Management Sys )سیستم مدیریت کیفیت :  .28

   ISO14001:2004 ( Environmental Management Sys ) سیستم مدیریت زیست محیطی : .29

30.  ISO45001:2018 (Safety & Occupational Health M.S.) 
 (.Occupational Health & Safety M.S) 45001:2018ایزو سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه ای :  .31

 جلسات آموزشی كوتاه مدت پيرامون نحوه انجام ايمنی كار: Tool Box Meeting)) (TBM)  :کارگاهیآموزشی جلسات  .32

پيش بينی و شناسايی مجموعه آثار و پيامدهاي )  Environmental  Impact assessmentارزیابی اثرات زیست محیطی ) .33

 زيست محيطی احتمالی يک طرح  

وسايل و ابزاري براي حفاظت از سلامتی افراد در برابر خطرات    Personal Protective Equipment)تجهیزات حفاظت فردی ) .34

 محيط كار 

  مجوز انجام كار براي ايمن سازي محيط كار از خطرات و حوادث ( ork Permit To W) رمجوز کا .35
 

 مراجع و اسناد مرتبط -5
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 ISO 9001:2015استاندارد سيستم مديريت كيفيت 

 ISO 14001:2015استاندارد سيستم مديريت زيست محيطی 

 ISO45001:2018 (Safety & Occupational Health M.S.)استاندارد سيستم مديريت ايمنی و بهداشت حرفه اي 

 وزارت نفت HSE-MSراهنماي 

 رح عملیاتش -6
پيمانکار موظف است پس از ابلاغ پيمان و قبل از تجهيز كارگاه و شروع به كار حداكثر ظرف مهلت تعيين شده در ابلاغيه نسبت به ارائه 

برنامه و اطلاعات پيمانکار در خصوص نحوه عملکرد ايمنی، بهداشتی و زيست محيطی  كارفرما اقدام نمايد.  HSEبه امور  HSE PLANبرنامه 

 عين شده به شرح زير ارائه می گردد. در قالب ت
 در قراردادها  HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده – HSEالزامات و رویه های مدیریت  -2-1-28 بند •

 

 لحاظ گردد.زير ها به صورت  مانيپ HSE PLANكليه گزارشات  يساز کپارچهيجهت  :جلد یطرح رو -1-6

 آرم شرکت

 16فونت     BZAR مانكاریپ

 16فونت     BZARشماره قرارداد 

 16فونت     BZAR عنوان پیمان 

 11فونت     BZAR محل اجرا 

 11فونت     BZAR شماره مدرک و ویرایش

 11فونت     BZAR تاریخ تدوین
 
 

 مشخصات عمومی پیمان -6-2

 مشخصات عمومی پیمان  :1جدول

 : موضوع فعالیت)خلاصه(

  قرارداد:شماره  : شرکت پیمانكارینام 

 مشاور : استعلامی(  –نوع قرارداد :)مناقصه ای 

 جانشین نماینده کارفرما: واحد نماینده کارفرما :

 مدیر پروژه: بازرس پروژه:

 مسئول پروژه: مهندس پروژه :

 ناظر مقیم: )تلفن( سر ناظر: )تلفن(

 :)تلفن( HSEمسئول   سرپرست کارگاه: )تلفن(

 تاریخ خاتمه: تاریخ شروع :

 شماره نامه ابلاغ به کار تاریخ ابلاغ به کار : 

 ریال                                                     مبلغ اولیه )کالا(:     ریالقرارداد )اجرا(:                                                                     اولیه مبلغ 

 تاریخ شروع به کار: ریال                                                                                 مبلغ کل قرارداد :

 تاریخ انقضاء بیمه مسئولیت : تاریخ انقضا بیمه مدنی : 

 :HSEتایید مسئول  نامهشماره   : قراردادتاریخ تمدید 
 

 یپیمانكارشرکت اطلاعات  -6-3

 اطلاعات شرکت پیمانكاری -2جدول 

 نام و نام خانوادگی مدیر عامل : )تلفن( 
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 (تلفن: ) عامل مدیر خانوادگی نماینده  نام و نام

 :فاکس -تلفن-آدرس

 نام شرکت :                                                       است؟ کرده می فعالیت دیگری نام با قبلا  شرکت آیا

. پیگیری می نماید HSEواحد در علی الخصوص استان فارس ، را در شرکت گازمرتبط امور اداری انجام : فردی که شرکت پیمانكاری  نماینده مدیر عامل

  و حراست  شرکت گاز استان فارس الزامی می باشد.  HSEاز طریق پیمانكار به واحد های  شخص مذکور معرفی  لذا

پیمانكار معرفی-6-4  
 نمايد. مشخصه صورت جدول زير ب سازمانها ديگر و گاز شركت خود را در هاي سوابق فعاليت از اي شركت پيمانکار می بايست خلاصه

 شرکت پیمانكار سوابق اجراییشناسایی -3جدول 

 شرکت کارفرما فسخ ( –وضعیت )خاتمه  )سال( زمان محل دادرقراشماره  عنوان ردیف
       

 

 مانكاریشرکت پ اخطارهای -شكایات -حوادثسوابق  ییشناسا-4جدول 

 آخرین نتایج حاصل شده دادارقرشماره  عنوان فعالیت   ردیف 

   سابقه حوادث شدید) فوت، نقص عضو، شكستگی و......( 1

اداره  -قوه قضاییه -شبكه بهداشت -مریوط )اداره کارسابقه شكایت کارکنان به مراجع  2

 علت هر( به محیط زیست و....

  

   زیست محیطی  آلودگیو  )آتش سوزی و....( سابقه حوادث 3

   اخطار کتبی دریافت شده از کارفرما   4

   HSEتعطیلی /توقف عملیات اجرایی به علت عدم رعایت الزامات  5

   ---:  HSEاعمال جرایم  به علت عدم رعایت   6
 

  2018:45001و ایزو  2015:11400 ایزو ،  HSEمدیریت سیستم وضعیت -7
و بر  HSEان اصلی و فرعی بايد از يک نظام مديريت بهداشت, ايمنی و محيط زيست متناسب با نوع فعاليت، بنا به تشخيص امور  پيمانکار

 شركت برسد.    HSEو اين نظامنامه بايد به تاييد امور  دنوزارت نفت برخوردار باش HSEاساس مصوبات امور 

  گردد.و در پوشه مستندات پیمان نكهداری  رویت و تاییدتوسط کارفرما می بایست  اصل مدارک*  

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل  32-1--5و -2-5-2 بند •

 خط مشی-7-1

 HSE كارفرما به طور كامل پيروي نموده و الزامات و خط مشی HSEپيمانکار موظف است از خط مشی، قوانين، استانداردها و دستورالعمل 

كارفرما نباشد را تهيه نمايدو از لحاظ شدن الزامات مندرج پيمان اطلاع حاصل كند و آن را به صورت   HSEا خط مشیبمقتضی كه مغاير 

می توانند با امضاي  كارفرما موافقت داشته باشد پيمانکارکه در صورتيمورد بازنگري قرار دهد.  خود HSEمديريتیدوره اي بر اساس سيستم 

   كارفرما، خود را نسبت به اجراي مفاد آن متعهد نمايند. دراين صورت نيازي يه تهيه خط مشی جداگانه نمی باشد. HSEخط مشی 

  HSE-IN-102(0)-89–شرکت ملی گاز ایران   پیمانكاران HSEدستورالعمل  -3-4بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل 1--1-5-3 بند •

 در قرار دادها HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده  -HSEالزامات و رویه های مدیریت -1-1-28 بند •

 

    پروژه  برنامه عملیاتیفعالیت و -7-2

 معرفی گواهینامه های اعتباری -5جدول

 موسسه / شرکت / ....صادر کننده گواهینامه  تاریخ انقضاء    عنوان گواهینامه ردیف 
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 ت به محل اجراي پروژه و فعاليتهاي مرتبط با تعهدات خود آشنايی و شناخت لازم داشته باشد. بپيمانکار موظف است نس

  HSE-IN-102(0)-89–پیمانكاران شرکت ملی گاز ایران   HSEدستورالعمل  -1-4بند  •

  HSEو یمان سازمانی پساختار-8

ساختار مديريتی و  ،اجرايی ارائه شده و به منظور مشخص نمودن ارتباطاتبرنامه اهداف و  بامتناسب پيمانکار می بايست در ابتداي پيمان 

 به انضمام مسئوليت افراد در زمينه ايمنی ، بهداشت، محيط زيست ارائه نمايد. را سرپرستی خود 
  HSE-IN-102(0)-89–شرکت ملی گاز ایران   پیمانكاران HSEدستورالعمل  -5بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -2-5-3 بند •

 در قرار دادها  HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده  -HSEالزامات و رویه های مدیریت -4-1-28 بند •
 

 شود. ینگهدار مانیپ  HSEاز آن درمستندات  یبه افراد ابلاغ  و نسخه ا دیپرسنل با هیکل فیشرح وظا

 

   HSEمعرفی مسئول -1-8

خود را مطابق اسناد مناقصه  HSEموظف است قبل از آغاز فعاليت اجرايی پروژه حسب موضوع پيمان ، تعداد مسئول/مسئولين  پيمانکار

پيمانکار بايستی داراي تحصيلات تخصصی در زمينه بهداشت، ايمنی و محيط زيست  HSEنيروهاي به كارفرما معرفی نمايد.  "تعيين و كتبا

 )با توجه به شرايط احراز ( و داراي تجربه كافی باشندو با تاييد كتبی نماينده كارفرما، شروع به كار نمايند. و يا در رشته هاي مرتيط 
 

  HSE-IN-102(0)-89–پیمانكاران شرکت ملی گاز ایران   HSEدستورالعمل  -5بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -3-2-5-3 بند •

 در قرار دادها HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده  -HSEالزامات و رویه های مدیریت -3-1-28 بند •

 

 ) (HSEگزارش دهی، بررسی و تجزیه و تحلیل حوادث-9
 مسئولتمامی حوادث بايد توسط  رويدادها و حوادث طبق روش كارفرما می باشد. ) near miss)شبه حوادث پيمانکار ملزم به گزارش دهی 

HSE  كارفرما بررسی شود. پيمانکار بايد ضمن اطلاع رسانی در انجام اين بررسی و رفع مشکلات موجود، همکاري لازم را مبذول دارد تا

 اصلاح شوند.  "تمامی اعمال و شرايط نا ايمن فورا
  HSE-IN-102(0)-89–شرکت ملی گاز ایران   پیمانكاران HSEدستورالعمل  -5-9بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -5-5-3 بند •

 شود. ینگهدار مانیپ  HSEدرمستندات  دیاگزارشات حوادث بنسخه ای از کلیه 
 

 مانیمطابق با دفترچه پ مانیپهای تیشرح فعال-6جدول 

 درصد حجم کار تیشرح فعال ردیف
   

 پیمانكارساختار سازمانی نیروی انسانی شرکت  -7جدول 

 شرح وظایف  اخذامضاء  تاریخ شروع بیمه  شماره  بیمه تحصیلات  سمت  تلفن شماره ملی نام ونام خانوادگی  ردیف
         

 شرکت پیمانكار  HSEسوابق مسئول/ مسئولین  -8جدول 

 سمت  –مدت زمان -پیمان شماره   کارفرما  شماره تاییدیه رشته  مدرک تحصیلی  شماره ملی  نام ونام خانوادگی  ردیف
 سرپرست كارگاه –سه سال  -66200 2694 عمران  كارشناسی  28555666 علی كرمی 1

 لیست گزارشات ارائه شده به کارفرما -9جدول 

 پیگیری های انجام شدهنتیجه آخرین  گیرنده گزارش نامه تاریخ شماره نامه موضوع گزارش ردیف
 سرپرست كارگاه –سه سال  -269466200 عمران  كارشناسی  28555666 علی كرمی 1
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ایمنی(  و جنبه های زیست محیطی  –مدیریت ریسک)بهداشتی -01  

و   پيمانکار بايد نسبت به شناسايی خطرات، ارزيابی ريسکهاي) بهداشتی و ايمنی( و جنبه هاي زيست محيطی مرتبط به عمليات پيمان خود

 ارائه شده از سوي كارفرما اقدام نمايد.    بر اساس تکنيک هاي

پيمانکار بايد اقدامات كنترلی و پيشگيرانه مناسب را به منظور حذف يا كاهش ريسکها، خطرات و عوامل زيان آور محيط كار تدوين و اجرا 

 نمايد. 

كاركنان  هيكل يمرتبط را برا يو آموزشها ديرا فراهم نما ازيمنابع و امکانات مورد ن رانه،يشگيو پ یانجام اقدامات كنترل يبرا ديبا مانکارپي

 .ديفراهم نما یفرع مانکارانيخود و پ

 ندهيدرخواست نما نيو همچن راتيي)حسب نوع كار، محدوه كار، تغيخود را به صورت دوره ا سکير تيريمد يبرنامه ها ديبا مانکاريپ

 كارفرما قرار دهد. ندهينما اريآن را در اخت شيرايو نيقرار دهد و آخر يكارفرما( مورد بازنگر
  HSE-IN-102(0)-89–پیمانكاران شرکت ملی گاز ایران   HSEدستورالعمل  -2-3بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -1-5-3 بند •

 HSED-PR-105-(0)-96روش اجرائی شناسایی خطر و ارزیابی ریسک شرکت گاز استان فارس با شناسه ی  •

 HSED-PR-E-100-(0)-96روش اجرائی شناسایی و ارزیابی جنبه های زیست محیطی شرکت گاز استان فارس با شناسه ی  •
 

طرح مدیریت واکنش در شرایط اضطراری  -11  
شركت ملی گاز  (ERPمديريت واكنش در شرايط اضطراري ) پيمانکار موظف است براي تدوين يک طرح مناسب بر اساس راهنمايی طزح 

 ايران براي مواجهه با وضعيت هاي اضطراري اقدام و پس از تاييد نماينده كار فرما اجرا نمايد. 

 ي دستورالعمل هاي واكنش در شرايط اضطراري فراهم نمايد.پيمانکار می بايست تجهيزات و نيروي كار لازم را جهت اجرا

 مرتبط با حوزه فعاليت خود شركت كند. ( HSE)بنا به صلاحديد نماينده كارفرما، پيمانکار ملزم است در برنامه مانورهاي عملياتی 
  HSE-IN-102(0)-89–شرکت ملی گاز ایران   پیمانكاران HSEدستورالعمل -3-9ماده  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل-طرح مدیریت اضطراری  -5-5-3 بند •

 شود. ینگهدار مانیپ  HSEدرمستندات  دیاای از طرح واکنش در شرایط اضطراری تایید شده توسط کارفرما بنسخه 
 

 

ارزیابی ریسک عملیات  اجرایی پیمان -10جدول  
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 لیست عملیات واکنش در شرایط اضطراری -11جدول 

 کارفرماتایید  وضعیت عملیات رفع و پاکسازی شرایط اضطراریاولیه نامه گزارش  مكان احتمالی حادثه ردیف

 ندارد حريقاستفاده از تجهيزات اطفا  آتش سوزي محل اسکان كاركنان 1
 اده شود.د حيكار توض يرويو ن زاتيبه طور كامل با ذكر تجه ستيبا یم يرفع و پاكساز اتيعملطرح واكنش در شرايط اضطراري و 

 كارفرما( HSEتهيه كننده :                                                                                     تاييد كننده )

 لیست مانورهای عملیاتی-21جدول 

 موضوع مانور عملیاتی اجرا زمان مكان اجرا ردیف
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  و دستورالعمل ها  الزامات قانونی و استانداردها-12

هاي بالا دستی شامل وزارت بهداشت، سازمان حفاظت و محيط  دستورالعمل و استانداردها كليه قوانين و نمايد می متعهد را خود پيمانکار 

)شركت گاز استان فارس (و ...مرتبط با فعاليت هاي خود را به ويژه آن دسته از فعاليت هايی  زيست، وزارت نفت، اداره كار، شركت كارفرما

 از اطمينان حصول براي را فرآيندهايی شتی و يا تاثير سوء بر محيط زيست می شود را رعايت نموده وكه باعث ايجاد خطرات ايمنی ؛ بهدا

 .گذارد اجرا به مربوط مقررات و الزامات با ها فعاليت تطابق

بديهی است در را با دقت مطالعه نمايد.  HSE-IN-102(0)-89پيمانکار بايد در زمان شركت در مناقصه موارد ذكر شده در دستورالعمل 

 صورت عدم احراز صلاحيت در زمان اجراي پروژه كارفرما ميتواند تا پنج درصد صورت وضعيت را از مبلغ صورت وضعيت همان دوره كسركند.
  HSE-IN-102(0)-89–پیمانكاران شرکت ملی گاز ایران   HSEدستورالعمل  -10-3-4بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل-سیستم های انگیزشی  -10-1-5-3 بند •

 در قرار دادها HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده  -HSEالزامات و رویه های مدیریت -1-1-28 بند •

 

 رفع عدم انطباق -13

خود را مورد بازبينی و مميزي قرار دهد. اين بازنگري بايد هم به صورت دوره اي )در فواصل  HSEکار بايد به صورت مستمر عملکرد پيمان

رما( زمانی معين( و هم به صورت غير دوره اي )در مواردي نظير وقوع حوادث و ايجاد تغييرات در فرايند انجام كار و يا درخواست نماينده كارف

 انجام شود. 

نقطه نظرات ، پيشنهادات و دستورات بهداشت ايمنی و محيط زيست  HSE-IN-102(0)-89دستورالعمل پيمانکار بايد ضمن مطالعه كامل 

به پيمانکارا فرعی خود )در صورت وجود( منتقل نموده و بر  "كارفرما را در طول اجراي پيمان مد نظر قرار داده و رعايت كامل آنها را عينا

 نها توسط پيمانکاران فرعی نظارت نمايند.رعايت كامل آ
  HSE-IN-102(0)-89–پیمانكاران شرکت ملی گاز ایران   HSEدستورالعمل   8-3-4بند  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل-بازنگری مدیریت  – 11-1-5-3 بند •

 در قرار دادها HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده  -HSEالزامات و رویه های مدیریت -13-1-28 بند     •

 کارفرما ارسال گردد  HSEونسخه ای نیز به امور ینگهدار مانیپ  HSEدرمستندات  دیانسخه ای از مكاتبات مرتبط به عدم انطباق ها و رفع آنها  ب      
 

  کنترل عملیات -14

 HSEاقدامات و فعالیت های اجرایی لازم جهت رعایت الزامات 

متعهد گردد كه كليه الزامات مرتبط به هريک  را مشخص و مانيپ ستيز طيو مح یمنيبهداشت، ا اتيعملباشند ْ یموظف م مانکارانيپ هيكل

  از عمليات را در طول پيمان رعايت نمايند.

مربوطه را لحاظ  اتيخود ْ عمل مانيمطابق با پ مانکارانيو پ ستين یکي مانهايدر تمام پ ستيز طيو مح یمنيبهداشت، ا اتي: عمل یادآوری 

 يندهايفرآ یمنيدستورالعمل ا ستيبا یم مانکاري. لذا پنديتوانند اضافه نما یخارج از چارچوب باشد م یاتيكه لازم باشد عمل یو در صورت

 كه توسط كارفرما تهيه شده در اختيار كليه كاركنان قرار دهد.را  ليمنجمله موارد ذ ودخ يكار

 

 ایمنی عملیات کنترل برنامه -14-1

  شرايط عمومی كار - •

 تجهيز كارگاه - •

 برچيدن كارگاه - •

 رفع عدم انطباق لیست -31جدول 

  نامه رفع عدم انطباق  تاریخ  عدم انطباق رفع شماره نامه  تاریخ نامه عدم انطباق شماره نامه عدم انطباق  ردیف
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    تابلوهاي هشدار دهنده - •

 كار در ارتفاعايمنی - •

 جوشکاري و برشکاري ايمنی - •

 برقايمنی - •

 گودبرداري ايمنی حفاري و- •

 فضاي محدودايمنی كار در - •

 ايمنی در عمليات سند بلاست  - •

 وسايل نقليه سبک و سنگين پروژهايمنی - •

 انبارداري- •

 ايمنی كار با مواد راديو اكتيو و پرتونگاري  - •

  معابر و كار محدوده- •

 هاتب كاري- •

 ايمنی داربست بندي- •

 رنگ كاري و ..- •

  ايمنی عمليات ساختمانی- •

 ايمنی رانندگی تدافعی و ترافيک - •

 ضبط و ربط محيط كار  - •

 حمل و نقل مواد شيميايی كار و  - •
 

 تجهیز کارگاه-14-1-1

كارفرما فعاليت خود را   HSEنسب به تجهيز كارگاه خود اقدام نموده و پس از تاييد نمايند امور پيمانکار موظف است قبل از شروع پيمان  

   ضروري می باشد.  HSE PLAN لذا ارائه يک نسخه از فرم در مستندات كند.آغاز 

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -تجهیز کارگاه ها و دفاتر پیمانكار  -4-3-3-5 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -مسئولیت کارفرمایان  -4-1بند  •

 

 علاتم هشدار دهنده -14-1-2

 دهنده مربوط اقدام نمايد.ت به تهيه و نصب علائم هشدار بت با توجه به خطرات موجود در محيط كار نسپيمانکار موظف اس
  HSE-IN-102(0)-89–شرکت ملی گاز ایران   پیمانكاران HSE دستورالعمل  -7-9ماده  •

 

  ( PTW) ر سیستم مجوز کا-14-1-3

 هاتب  برشکاري، جوشکاري، عملياتهاي ، انجام هر نوع كاري توسط كاركنان پيمانکار )به عنوان مجري كار( اعم از كار گرم و سرد،  حفاري

بايستی پس از دريافت اجازه كار بر اساس دستورالعمل صدور  عمليات نوع هر كار در ارتفاع، ورود به فضاي بسته، راديوگرافی،....يا و كاري

 از واحد مربوطه صورت پذيرد.  مجوز كار

 بايستی داراي امضاء مجاز مسئولين مربوطه ي كارفرما، مسئول پيمانکاري يا ناظر مربوطه باشد. اجازه كار دريافتی 

تهيه  و به نحو مناسب از جمله تابلوهاي اعلانات به  پيمانکار موظف است ليست فعاليت هايی كه بنا به نظر كارفرما نياز به اخذ مجوز دارد را

 كليه كاركنان مرتبط اطلاع رسانی نمايد
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSE دستورالعمل  -4-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -جوزهای کارم -.....(رویه ها ، مقراتروش ها )دستورالعمل ها، -5-3-5 بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -جوزهای کارم -.....(رویه ها ، مقراتروش ها )دستورالعمل ها، -12-1-28 بند •
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 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -پروانه های کار -5ماده  •

 

 کاری باید از لحاظ شرایط سلامت جسمانی مورد تایید باشد.برای کار در ارتفاع و فضای بسته گروه  •

 شود ینگهدار مانیپ  HSEمستندات پوشه در دیانسخه ای از کلیه مجوزها  ب •

 حریق اطفاء تجهیزات -4-1-14

بايستی قبل از شروع به كار از محل كار بازديد به عمل آورده تا در صورت عدم يا كمبود تجهيزات اطفاء حريق نسبت به تدارک پيمانکار 

تجهيزات آتش نشانی اقدام نمايد. بنابر اين پيمانکار مسئول تدارک تجهيزات ايمنی و آتش نشانی در حيطه فعاليت هاي خود است . اين 

نماينده كارفرما رسيده باشند.  تجهيزات بايد به تاييد  

   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -7-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -مجوزهای کار -ماشین آلات و تجهیزات  -3-3-5 بند •

 NFPA 10  ( حمل قابل های کننده خاموش استاندارد  )  * 

NFPA 2010 ( ثابت حریق اطفاء سیستم استاندارد  ) * 

NFPA 1982 ( افراد برای دهنده هشدار ایمنی های سیستم استاندارد)  *   

 (MSDSمواد ) یمنیاطلاعات ا یرگه هاب-5-1-14

پيمانکار موظف است براي تمام مواد شيميايی مورد استفاده در فرايندهاي كاري خود برگه هاي اطلاعلات ايمنی را به زبان فارسی و حسب 

 رگه بايدنياز به زيان انگليسی به تاييد نماينده كارفرما )مشاور ( برساند و در كليه مراحل حمل و نقل ، جابجايی و استفاده به كار برد. اين ب

 حدود مجاز باشد –خطرات ايمنی/ بهداشتی/ زيست محيطی  –خصوصيات فيزيکی  –حاوي اطلاعاتی مشمول بر مشخصات كلی 
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -1-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل - MSDS برگه های اطلاعات ایمنی مواد -2-4-3-5 بند •

 

 پیمان نگهداری شود.  HSEمستندات  پوشهنسخه ای از کلیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد علاوه بر نصب در محل در   •

 

 ماشین آلات وتجهیزات -6-1-14

-مينی لودر)بابکت( -لودر -گريدر -بکهو( -لاستيکی  -بيل مکانيکی )زنجيري -جرثقيل)پيمانکار بايد ليست تجهيزات و ماشين آلات ضروري 

 -ميکسر-ليفتراک  -بالابر-روتاري (  -ماشين آلات حفاري چاه) كلنگی -موتورجوش )ترانس و زنراتور(  -سايد بوم -بتن ساز -غلطک -بلدزر

 گردد.و از سلامت فنی آنها اطمينان حاصل گرفته از مراجع معنبر مورد بازرسی قرار  سلامت آنها راتاييديه و ارائه  ر..(تراک ميکس

  لیست فعالیت نیازمند به مجوز از کارفرما-14جدول 

 مسئول مجاز به امضاء نام فعالیت ردیف

   

 پیمانمشخصات خاموش کننده های موجود در  -15دول ج

 ردیف

نام محل/ 

 ساختمان

 مورد استفاده

نوع مواد 

 سوختی

متراژ محل/ 

ساختمان )متر 

 مربع(

 خاموش کننده

 توضیحات
وع  

ن
ن 

وز
 

اد
عد

ت
 

ده
ازن

 س
ت

رک
ش

 

ره
ما

ش
د/

ک
ی 
یر

رگ
را

ل ق
مح

 

ب
ص

ع ن
فا

رت
ا

 

رژ
شا

خ 
ری

تا
ت 

اخ
 س

ال
س

 

یر
سا

 

    

   

 

  

 

   

 

 

 

 لیست برگه های اطلاعات ایمنی مواد  -16جدول 

 تایید برگه اطلاعات ایمنی مواد محل نصب کاربرد نام مواد شیمایی ردیف
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 عا  HSEو قبل از ورود به كارگاه توسط مسئول پيمانکار بايد ابزار مناسب و سالم به منظور انجام فعاليت هاي كاري فراهم كند

پيمانکار موظف است به نحو مناسبی نسبت به تعمير و نگهداري تجهيزات خود اقدام نموده و آزمايشات لازم و بازرسی فنی از تجهيزات خود 

 را به عمل آورده و از ايمن بودن آنها اطمينان حاصل نمايد بطوريکه هيچگونه خطري، افراد، اموال و محيط زيست را تهديد ننمايد. 
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEرالعمل دستو -7-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -ماشین آلات و تجهیزات -3-3-5 بند •

 در قرار دادها HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده  -HSEالزامات و رویه های مدیریت -11-1-28 بند •

 

 پیمان نگهداری شود.  HSEمستندات پوشه در تجهیزات و ماشین آلات و... تاییدیهنسخه ای از کلیه 

 

 پیمان نگهداری شود.  HSEمستندات  پوشه  درو اسناد کالیبراسیون لیست تجهیزات و معاینه فنی خودرو ها نسخه ای از 
 

 تهیه و اخذ تاییدیه روش تزریق گاز از کارفرما -7-1-14

 از ابتداي پيمان اقدام و تاييديه لازم را كارفرما اخذ نمايد.پيمانکار متعهد می گردد نسبت به ارائه روش تزريق گاز به كارفرما 

 OP-HSED-GL-214 M -(PSSR)    -تخلیه هوا و تزریق گاز—دستورالعمل
 

 

 بهداشتی  عملیات کنترل برنامه -15-2

 معاینات پزشكی  -1-2-15

فت و نقانون كار و همچنين آئين نامه ها و مقررات ملی )وزارت بهداشت ، درمان پزشکی، وزارت  92پيمانکار موظف است مطابق با ماده 

هداري شركت ملی گاز و......( را در رابطه با معاينات پزشکی براي كاركنان خود اچرا نموده و نتايج آن را در پرونده بهداشتی كاركنان خود نگ

 و با هزينه پيمانکارانجام گردد. د كارفرماد. انجام معاينات شغلی بايستی توسط مراكز بهداشت، درمان  و آموزش پزشکی مورد تايينماي

 کيو  دينما ليتحوجهت اخذ تاييديه به شركت مشاور  كاركنان را ناتيمربوط به معا یپزشک يپرونده ها هيمکلف كل مانکاريشركت پ  •

 .دينما یگانيبا HSEهر فرد را در دفتر شركت در مستندات  ناتياز پرونده  معا ینسخه كپ

 زمايشات مواد مخدر نيز می باشد.آمعاينات شغلی كاركنان رانندگان وسايل نقليه مشمول  •

 لیست ماشین آلات مورد استفاده در پیمان- 17جدول

 ردیف
نوع ماشین 

 آلات

مالكیت  نوع
)استیجاری/ 

 شخصی(

شماره ملی 

 ماشین

اعتبار 

معاینه 

 فنی

اعتبار 

 بیمه نامه

کدگواهینامه 

 ویژه

اخت سسال 

 ماشین

نام 

اپراتور 

 ماشین

اعتبار 

واهینامه گ

 اپراتور
                 

 در پیمان لیست خودروهای مود استفاده -18جدول 

 تاریخ انقضا معاینه فنی وضعیت معاینه فنی گواهینامهشماره  نام راننده شماره بیمه پلاک خودرو ردیف
       

 استفاده در پیمانلیست تجهیزات و دستگاه های مورد – 19جدول

 دوره کالیبراسون  ونیبراسیکالتاریخ انقضا  محل استقرار دستگاه  ردیف
     

 گزارش روش تزریق گاز –20جدول 

 تاریخ                  کارفرما: مشاور / نام و امضاء تایید کننده یخ :تار                              تهیه کننده )کارشناس پیمانكار( 

 جدول21   - لیست اسامی ملزم به انجام معاینات شغلی    
دستگاه نظارت  /تایید مشاور  تاریخ انجام معاینات شغل نام و نام خانوادگی ردیف  

سرپرست اجرا/سرپرست کارگاه  1    

2  HSE مسئول   
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 رانندگان مشمول بیل مكانیكی ، بابكت و کامیون و.... می باشد.  •

   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -6-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE مدیریت بهداشت حرفه ای دستورالعمل -5-2-3-5 بند •

 در قرار دادها   HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -الزامات مهندسی بهداشت -5-6،  4-6 ,3-6بند  •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت   28ماده -–1-15-28بند  •

 

 (PPEتجهیزات حفاظت فردی ) یحفاظت فرد زاتیتجه دییتاو تهیه - 15-2-2

كارفرما از محصولات  HSEكليه وسايل و تجهيزات حفاظت فردي بايد متناسب با نوع خطر و شدت آن و پس از تاييد نمونه توسط نماينده 

پيمانکار موظف به حفظ آمار و سوابق تحويل وسايل   HSEشركت هاي معتبر انتخاب، تهيه و در اختيار كاركنان پيمانکار قرار گيرد. نماينده 

 به كاركنان پيمانکار می باشد. استحفاظی 
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -4-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -تجهیزات حفاظت فردی  -7-3-3-5 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -لوازم و تجهیزات حفاظت فردی  -4ماده  •

 

   کروکی بردار   3

   جوشكار پلی اتیلن / فلزی   4

پلی اتیلن / فلزیکمک جوشكار   5    

دفتر نظارت/کارگاه پیمانكار آشپز در  6    

   انباردار  7

   ریگر  

   رانندگان    8



 
 HSED-GU-S-100-(1)-99                                                                     راهنمای کلی تدوین طرح بهداشت، ایمنی و محیط زیست

 

 

 20 از 14 
 

 (PPEی )تجهیزات حفاظت فرد یحفاظت فرد زاتیتجهتخصیص – 2-15-3

بر كليه كاركنان پيمانکار اصلی ، پيمانکاران فرعی و جزء و كارگران روزمزد بايد قبل از شروع بکار مجهز به وسائل و تحهيزات حفاظت فردي 

 پيمان شوند. .  HSEاساس رويه هاي مذكور در الزامات 
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -4-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -تجهیزات حفاظت فردی  -7-3-3-5 بند •

 در قرار دادها  HSEشرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه های مدیریت   28ماده -–6-1-28یند  •

 HSE-IN-S-116(0)-93 ( به شناسهیگاز استان یکارکنان شرکتها ژهی) و یحفاظت فرد لیالبسه و وسا صیدستورالعمل تخص •

 کارفرما لیست اقلام تجهیزات حفاظت فردی مورد تایید - 22جدول 

 توضیحات نشان تجاری نوع نوع حفاظت 

 محافظ  سر

 کلاه ایمنی
   مهندسی

   کارگری

   چانه بند

   کلاه نقابدار

 محافظ  پا

   مهندسی  کفش ایمنی

   کارگری  کفش ایمنی 

   چكمه

   کفش پرسنلی اداری 

 محافظ بدن

   لباس کار

   لباسكار جوشكار فلزی 

   روپوش و کلاه سرآشپز

   جلیقه شب نما

   لباس اداری 

   گرمكن 

 محافظ دست

   دستكش ضد برش و کف مواد

یا لاستیكی  دستكش لاتكس    

   دستكس برزنتی

   دستكش ضد ارتعاش 

شنواییمحافظ   
Earmuffs   

Earplugs   

 محافظ چشم

   عینک شفاف ایمنی 

تاریک   شیلد محافظ صورت    

   شیلد محافظ صورت شفاف

   ماسک گرد و غبار محافظ تنفسی

  تخصیص لوازم و  تجهیزات حفاظت فردی تایید شده -  23جدول

 نوع حفاظت 

 نوع

ک 
شكار / کم

جو

ن 
ی اتیل

شكار پل
 جو

ک 
شكار / کم

جو

شكار 
جو

 
ی

فلز
 

کروک
 ی

بردار
 

ن / کارگر 
کارگر کاتر ز

ک سرند
خا

ی
 

ت کارگاه 
سرپرس

 

شپز
 آ

H
S

E
 

سئول
 م

ن
سنگی

ن 
شی

 راننده ما

ل م 
ریگر بی

ی
مكانیك

 

...... 
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 کنترل عوامل زیان آورمحیط کار -4-2-15

      مسئوليت تمامی مراحل شناسايی، اندازه گيري، ارزيابی و كنترل عوامل زيان آور محيط كار به عهده پيمانکار می باشد. موارد مذكور را 

 می توان بر اساس نوع فعاليت، فرآيند انجام كار، نوع خطر، محل انجام عمليات و ... تقسيم بندي نمود. 

ريسکهاي بهداشتی شناسايی شده ، نسبت به ارزيابی آنها اقدام نمايد. )بر اساس تکنيک هاي مختلف و با اولويت پيمانکار بايد بسته به نوع 

 مستندات ارسالی از سوي نماينده كارفرما(

 نمايد.  حذف يا كاهش ريسکهاي بهدلشتی و عوامل زيان آورمحيط كارتدوين اجراجهت پيمانکار بايد اقدامات كنترلی و پيشگيرانه مناسب را 

   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -6-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE مدیریت بهداشت حرفه ای دستورالعمل -5-2-3-5 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -الزامات مهندسی بهداشت  –2-6بند  •

 

 کارت سلامت -5-2-15

، پخت و توزيع مواد غذايی سروكار دارند بايد داراي كارت بهداشتی مطابق با ضوابط وزارت بهداشت، درمان و آموزش كليه كارگرانی كه با تهيه

 قرار داده شود.  HSE PLANكپی كارت سلامت می بايست در سند  پزشکی بوده و در محل نگهداري شود. 

 محافظ  سر

یمهندس     کلاه ایمنی              

ی کارگر  

  *  *  *    

* *  *    * *  

       *  * * چانه بند

  * * *  * * * * * کلاه نقابدار

 محافظ  پا

مهندسی    کفش ایمنی              

یکارگر    

  *  *  *    

* *  *    * *  

     *    * * چكمه

     * *  *   کفش پرسنلی اداری 

 محافظ بدن

  * * *  *  * * * لباس کار

         *  لباسكار جوشكار فلزی 

     *      روپوش و کلاه سرآشپز

  * * *    *   جلیقه شب نما

    *  *  *   لباس اداری 

  * * *  *   * * گرمكن 

 محافظ دست

           دستكش ضد برش و کف مواد

یا لاستیكی  دستكش لاتكس  *          

آشپزخانهدستكس        *     

       *    دستكش ضد انفجار

         *  دستكش جوشكاری

  * * *  *  * * * دستكش کف سیرابی 

 محافظ شنوایی
Earmuffs * *  * *  * * *  

Earplugs  * * *    * *  

 محافظ چشم

  *         عینک شفاف ایمنی 

تاریک   شیلد محافظ صورت   *         

       *  *  شیلد محافظ صورت شفاف

  * * * * *  * * * ماسک گرد و غبار محافظ تنفسی
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 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -محیط مدیریت بهداشت  -6-2-3-5 بند •

 

 کمک های اولیه   -6-2-15

كارگران و نوع خطرات كارگاه جعبه كمک هاي اوليه مجهز به نجهيزات و داروهاي لازم تهيه و در  پيمانکار مکلف است متناسب با تعداد

 نفاطی كه دسترسی فوري به آنها براي كارگران ميسر باشد نصب نمايد. 

هاي اوليه را براي از كاركنان پيمانکار آموزش كمک  حداقل دو نفرمی بايست لازم است متناسب با تعداد كارگران و نوع خطرات كارگاه 

 عکس العمل هاي سريع در هنگام وقوع حادثه گذرانده باشند و به نماينده كارفرما معرفی گردد.
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -کمک های اولیه -6-9ندب •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل - کمک های اولیه -5-2-3-5 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -الزامات بهداشت  -7-6بند  •

 

 

 مراکز فوریتهای پزشكی -15-2-7 

موظف است پس از ابلاغ پيمان متناسب با تعداد كاركنان و خطرات انجام كار و نيز فاصله محل اجراي كار و عمليات از نقاط استقرار پيمانکار 

، نسدرمانگاه و بيمارستان در شهرها، برنامه خود را به منظور تامين امکانات و تجهيزات اورژانس و پزشکی مورد از قبيل درمانگاه ، آمبو لا

 كارفرما برساند.   HSEجعبه كمک هاي اوليه با كليه لوازم و ساير موارد مرتبط را تهيه و به تاييد نماينده 
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -کمک های اولیه -6-9ندب •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل - کمک های اولیه -5-2-3-5 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت -الزامات بهداشت  -7-6بند  •

 

 محیط زیست عملیات کنترل برنامه -16-3

 مدیریت پسماند-16-3-1

 دفع نمايد.مناسب يمانکار موظف است كليه زباله هاي عادي )شهري( را درون كيسه ها و سطل هاي مناسبی ريخته و در همان محلی پ

 نمايد.پيمانکار بايد زباله هاي قابل بازيافت نظير كاغذ، پلاستيک و ظروف يکبار مصرف و غيره را بصورت جداگانه نگهداري و بازيافت 

يا ساير  ) (HSEپيمانکار موظف است كليه پسماندها و ضايعات توليد شده را طبق طرح ارائه شده در اجراي الزامات و رويه هاي مديريت 

الزامات ارائه شده توسط وي به پيمانکار( به صورت تفکيک شده از محوطه فعاليت خارج كرده و نسيت به مظزوف كردن ، بسته بندي و 

 وقت آن مطابق الزامات ارائه شده از طرف كارفرما تا تعيين تکليف اقدام نمايد.نگهداري م

د زائدات خطرناک توليد شده توسط پيمانکار نبايد همراه ساير زائدات دفع شود. پيمانکار بايد روش مناسب دفع اين مواد را تهيه و به تايي

 پيمانکار است.نماينده كارفرما برساند. هرينه دفع رائدات خطرناک برعهده 

و به كليه مواد شيمايی مصرف نشده يا ساير مواد باقيمانده از فعاليت پيمانکار، پس از پايان عمليات اجرايی پيمان، بايد از سايت جمع آوري 

 نحو مطلوب ساماندهی يا دفع شوند.كارفرما تحت هيچ شرايطی تعهدي در خصوص دفع مواد شيميايی مازاد پيمانکار نخواهد داشت.
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEاز دستورالعمل  10و  -8-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE مدیریت منابع زیست محیطی دستورالعمل -6-3-5 بند •

 در قرار دادها   HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت 28الزامات حفاظت از محیط زیست از ماده  – 7ماده •

 

 تخصیص تجهیزات کمک های اولیه  –24جدول

 .......... پروژه محل محل اسكان کارکنان دفتر نظارت واحد اقلام جعبه ردیف

       

 لیست مراکز فوریتهای پزشكی   – 25جدول

 تلفن  حدود فاصله تا محل پروژه  آدرس نام مرکز فوریت پزشكی  ردیف
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 صورت خلاصه ذکر گردد.()توضیحات به فاضلاب بهداشتی -16-3-2

آشپزخانه ها و سرويس هاي بهداشتی موقت خود را به سپتيک تانک تجهيز نموده و از عدم نشت  از وجیخرپيمانکار موظف است پساب 

 پساب آن به كانالهاي پساب محل اجراي كار و يا خاک اطمينان حاصل نمايد. 
   HSE-IN-102(0)-89ایرانشرکت ملی گاز  پیمانكارانHSEدستورالعمل  -8-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE مدیریت منابع زیست محیطی دستورالعمل -6-3-5 بند •

 در قرار دادها   HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت 28الزامات حفاظت از محیط زیست ماده  – 1-7بند  •

 

 (اقدامات انجام شدهشرح )پس از فعالیت اجرایی بازسازی مناطق تخریب شده وضعیت تخریب منابع طبیعی و -16-3-3

 پيمانکار بايد به گونه اي كار كند كه از هر گونه آسيب به فضاي سبز و پوشش گياهی موجود در محل اجراي كارجلوگيري شود.

محيط تخريبی به وضعيت اوليه تا حد امکان می باشد پيمانکار مدظف به بازسازي مناطق تخريب شده ناشی از فعاليت خود بوده و برگردان 

 و بايد رضايت ذينفعان و نماينده كارفرما را در اين خصوص كسب نمايد.
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -8-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعملمدیریت منابع زیست محیطی  -6-3-5 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت  28ماده از   22-1-28بند  •

 

  EIA ارزیابی زیست محیطی مطالعاتبراساس وضعیت اجرای راهكارهای کاهش اثرات اجرای پروژه -16-3-4

زارش ارزيابی زيست محيطی تهيه شده و صورتجلسه مجوز زيست محيطی صادره از سازمان گپيمانکار بايد بر حسب مورد و نوع كار مطابق 

محيط زيست نسبت به اقدامات لازم جهت كاهش اثرات ناشی از اجراي پروژه بر محيط زيست منطقه مطابق پزارش ارزيابی زيست حفاظت 

 محيطی اقدام نمايد.
   HSE-IN-102(0)-89ایران شرکت ملی گاز پیمانكارانHSEدستورالعمل  -8-9بند •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE مدیریت منابع زیست محیطی دستورالعمل -6-3-5 بند •

 آموزش و آگاهی-17
پيمانکار موظف است كليه پرسنل تحت امر خود را بر اساس مقررات و دستورالعمل هاي مربوطه تحت نظارت كارفرما آموزش دهد. چنانچه 

اين اين امر را نداشته باشند می توانند با رعايت شرايط مندرج در پيمان از همکاري متخصصين كارفرما در امر آموزش  امکانات لازم براي

 كاركنان خود رها سازد. بديهی است در صورت استفاده از دوره  HSEاستفاده نمايد. اما اين نبايد پيمانکار را از مسئوليت در تضمين آموزش

 زينه هاي مربوطه كه از طرف كارفرما اعلام می گردد به عهده پيمانکار می باشد.هاي آموزشی كارفرما، ه

شده و مشاغل پر خطر انجام و آموزش  يیشناسا يها سکيمطابق با ر مانيپ یآموزش یسنج ازيبرنامه ها ْ ن مانيمشاغل پ يیپس از شناسا 

 افتيشده با در يیشناسا يآموزش ها هيمشخص گردد. كل ليبه شرح جدول ذ HSEبا مشورت و نظر آموزش واحد  مانيپ ازيمورد ن يها

 گردد. يكارفرما به صورت مکتوب و به همراه مستندات ثبت و مستند ساز HSEكد آموزش از واحد 

جوشكار و کمک جوشكار اعم  -کروکی بردار- -HSEنماینده -سرپرست کارگاه مشاغل مشمول آموزش در پروزه های اجرایی عبارتند از :

 ریگر و......-کامیون ( -بابكت -رانندگان )بیل مكانیكی-انباردار–آشپز -سرپرست اجرا –از پلی اتیلن/فلزی 

   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -8ماده  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل 4-2-5-3 بند •

 در قرار دادهای صنعت نفت  HSEضوابط و دستورالعمل اجرای الزامات و رویه های مدیریت  -در پیمانHSE آموزشهای تخصصی -3ماده  •

  در پیمان های قبلی پرسنلگذرانده  یآموزش  یسوابق دوره ها-27جدول 

 محل آموزش  )ساعت(   تاریخ دوره  کد دوره  نام دوره  مدرک تحصیلی  سمت  شماره ملی اسامی پرسنل  ردیف

 )خطرناک  و غیر خطرناک(و مواد باقی مانده از فعالیت اجرایی پیمانلیست پسماند تولیدی  -26جدول 

 وضعیت مدیریت پسماند باقیمانده( –وضعیت )تولیدی  لیتر(–میزان )کیلوگرم کد خطر نوع پسماند نام پسماند ردیف
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 عباس کریم 
 

 1450  ایمنی عمومی  دیپلم جوشكار
4/8/96  اداره گاز استان فارس  16  

 تذکر : پیمانكار می بایست اصل مدارک و مستندات لازم در زمینه آموزشهای قبلی کارکنان خود را به تایید کارفرما برساند 

 

 (TBM)آموزش جلسات کوتاه آموزشی -17-1

قبل از  زمانی بازه جهت كاهش سطح خطا، حوادث و كنترل شرايط و اعمال ناايمن، طی جلسات كوتاه آموزشی درپيمانکار موظف می باشد 

 .ثبت نمايد (و فيلم  عکس)رابه صورت جلساتو گزارش برگزاري  شروع كار و حين كار، پرسنل را از خطرات محيط كار خود آگاه نمايد
 سالانه پرسنل (TBM)نمونه ماتریس آموزش-29جدول 

 سمت-مربی آموزش  تعدادشرکت کننده ها تاریخ مدت زمان عنوان دوره ردیف
      

 

 ویژهتهیه دستورالعمل -17-2

   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -7-9ندب •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل - ایمنی ابزار– 3-3-3-5 بند •

 پیمانكار  HSEلیست دستورالعمل های تهیه شده توسط نماینده -30جدول 

 تایید کارفرما موضوع ردیف
   

 

-3 فرهنگ سازی -17 

در محيط كار تلاش كند. اين برنامه ها می تواند تاكيد بر  HSEسازي  پيمانکار موظف است با انجام برنامه هاي مختلف براي ارتقاء فرهنگ

، حفظ و ارتقاي سلامت كاركنان و جلوگيري از آلودگی و تخريب محيط زيست؛ شناسايی  HSEانجام كار بدون حادثه، توسعه شعارهاي

-برگزاري )همايش –آموزش هاي مجازي-)بروشور(پمفلت -پوستر–بنر.اقدامات   .باتی باشنذضانمخاطرات، برنامه هاي انگيزشی و برخوردهاي 

 و نمايشگاه و....( –كارگاه 
   HSE-IN-102(0)-89شرکت ملی گاز ایران پیمانكارانHSEدستورالعمل  -7-3-4ماده  •

 صنعت نفت پیمانكاران HSE دستورالعمل -فرهنگسازی  -10-1-5-3 بند •

  HSEلیست فعالیتهای فرهنگ سازی -31جدول 

 مات انجام شده اقدا تقویمی های مناسبت ردیف
   

 

 آموزشی در این پیماننیاز سنجی دوره های  -28جدول 

 هزینه دوره /ریال مدت/ساعت تاریخ نامه    ینامه معرف زشگاه/ موسسه وآم کد دوره نام دوره  نام پرسنل  ردیف 

25/9/98  1334  مهارت فنی الوند   1120 جوشكار  عباس کرمی  1  8 2000000 

 پیشنهادی دوره های آموزشی 

 ایمنی گاز طبیعی در شبكه های گازرسانی و شبكه های گازرسانی  12 (ایمنی و آتش نشانی عمومی )مبانی آتش 1

 ایمنی در گودبرداری 13 پیمانكاران HSEالزامات  2

 پروانه کار گرم وسرد HSE 14مقررات اصول  3

 تخلیه وتزریق گاز  15 کمک های اولیه مقدماتی 4

 HSE هایارزیابی ریسك 16 سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت ومحیط زیست 5

  ارگونومی عمومی 17 مبانی محیط زیست 6

 بیماری های ناشی از کار و پیشگیری آن 18 پسماندمدیریت  7

 ایمنی جوشكاری و برشكاری  . 19 کار در ارتفاع 8

 مدیریت واکنش در شرایط اضطراری 20 ایمنی کار در فضای بسته ومحدود 9

 ایمنی  برق  21 خاک ( –هوا  –کنترل آلودگی محیط زیست )آب  10
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 "1پایین و چپ و راست به میزان  –اندازه کلیه صفحات : فاصله از بالا   : نحوه نگارش -تذکر

 Bnazanin –14فونت متن                   B Titr 16-   -فونت عناوین

 و پدافند غیر عامل شرکت گاز استان فارس  HSE ریاست محترم امور

 با سلام و احترام،

شرکت گاز استان  .....................  قرارداد شماره در ...................به شماره ملی .............................  مدیر عامل شرکت  ................. اینجانب

با عنایت به جایگاه ویژه رعایت مقررات مربوط به ایمنی ، بهداشت ، محیط زیست و حفاظت از محیط کار، کلیه  م ردگفارس متعهد می 

 مقررات و همچنین تمامی استانداردها و تكالیف قانونی عنوان شده به شرح ذیل را رعایت نمایم:

  (HSE-IN-109(0)-89)ن شرکت ملی گاز ایران پیمانكارا HSEدستورالعمل     -1

 نفت  وزارتپیمانكاران    HSEدستورالعمل     -2

 صنعت نفتهمسان  یدر قرار دادها  HSE های مدیریت  شرایط عمومی برای اجرای الزامات و رویه 28 ماده     -3

 ( شرکت گاز استان فارس ) کارفرما  HSE، قوانین، مقررات، استاندارد و دستورالعمل های خط مشی    -4

 (HSE-CH-106(1)-91)پیمانكاران  HSEملكرد چک لیست ارزیابی ع    -5
 

 می باشدو همچنین پیمانهای آتی طول پیمان  ابتدا و موارد زیر در و ارائه شرکت موظف به اجرای این 
 تدوینHSE PLAN   28ماده -2-1-28 بندو اخذ تاییدیه از کارفرما)  

  مسئول و تایید معرفی HSE  از کارفرما( دستورالعمل -5بندHSE-IN-102(0)-89  ،28ماده -3-1-28 بند ) 

 وتخصیص تامین و اخذ تاییدیه ( دستورالعمل 7-9بند تجهیزات حفاظت فردی از کارفرماHSE-IN-102(0)-89)  

11 PSSR 22 *.......  سایر دوره های پیشنهادی به تشخصیص امورHSE کارفرما 

 پیشنهادی  TBM دوره های 

 تغذیه سالم واثرات آن 19 اطفاء حریق بصورت تئوری وعملی 1

 واکنش در شرایط اضطراری PPE 20آشنایی نحوه استفاده از تجهیزات حفاظت شخصی  2

 آموزش شناسایی نقاط خطرناک محیط کار 21 کمک های اولیه  3

 قوانین ایمنی و بهداشت  محل اسكان  22 ورود به فضای بسته 4

 مقررات تردد وسائط نقلیه 23 گازسنجی  5

 ....(-حمل و نقل مواد شیمیایی خطرناک )ادرانت 24 آشنایی با خطرات شبكه گذاری 6

 اصول انبارداری  25 آشنایی با خطرات انشعاب گیری 7

  MSDSبرگ اطلاعات ایمنی مواد  26 آشنایی با خطرات تزریق گاز 8

 مقررات ضبط و ربط محیط کار 27 آموزش ریسک های مشاغل و روش های کنترل آن 9

 مدیریت صحیح نگهداری مواد شیمیایی  28 آموزش استفاده از هارنس و خطرات کاردراتفاع 10

 ایمنی ماشین آلات 29 آشنایی با خطرات و حریم خطوط گازو برق 11

 ایمنی ابزار 30 آشنایی با خطرات حفاری 12

 برابر سقوطایمنی داربست گذاری و حفاظت در  31 حریم دستگاه ها وماشین آلات حفاری 13

 جابجایی دستی بار 32 آموزش ریگر و راهنمایی های لازم 14

 ایمنی کار با مواد رادیو اکتیو و پرتونگاری 33 مصرف بهینه آب و برق وگاز 15

  near miss ) شبه حوادث )بررسی و تجزیه تحلیل حوادث و  34 نحوه مدیریت پسماند های تولیدی ناشی از فعالیت 16

 جنبه های زیست محیطی  35 جوشكاری وکنترل آنخطرات  17

  ایمنی ترافیک و رانندگی تدافعی 36 مواجه با گرد وغبار و خطرات خاک سرند ریزی 18
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  بند معاینات پزشكی(دستورالعمل  -6-9HSE -IN-102(0)-89  ) 

 و فرهنگ سازی  آموزش HSE  پرسنل جهت ( دستورالعمل -8بندHSE-IN-102(0)-89  ،28ماده -5-1-28 بند )  

 ازکارفرما رفع کلیه موراد عدم انطباق های صادره( دستورالعمل   8-3-4بندHSE-IN-102(0)-89 ،28ماده  1-5-3 بند ) 

ارزیابی ریسک ارائه HSE بندو اجرای مفاد آن    به دستگاه نظارت( 2-3-HSE-IN-102(0)-89 ) 

  (28ماده -19-1-28 بند)   خودروها و...ارائه معاینه فنی 

(28ماده -19-1-28 بند)  گواهینامه سلامت فنی ماشین آلات عمرانی از مراجع قانونی مورد تایید کارفرما اخذ 

 تهیه طرح واکنش در شرایط اضطراری( دستورالعمل  3-9بندHSE-IN-102(0)-89 ) 

   بندگواهینامه تخصصی رانندگان ماشین آلات (دستورالعمل  8-3-5-5HSE ) پیمانكاران وزارت نفت 

 بند کفایت در تامین و نصب علائم هشدار دهنده و ایمنی  (دستورالعمل 7-9 HSE-IN-102(0)-89) 

 ارائه دستورالعمل تزریق گاز (دستورالعمل--PSSR OP-HSED-GL-214 M) 

بند منی دستورالعمل های ویژه ای، اطلاع و بكارگیری تهیه  (دستورالعمل  7-9 HSE-IN-102(0)-89) 

 دوره های آموزشی برگزاریTBM ماده(دستورالعمل  -8HSE-IN-102(0)-89 ) 
 

 کارفرما مجاز به هر گونه برخورد به طرق زیر می  باشد: HSEدر صورت عدم انجام هر کدام از موارد بالا امور 
  در موعد مقررنواقص  کلیه رفعاخطار اول : اخذ تعهد کتبی مبنی بر 

  (در صورت عدم دفع نواقصکارگاه )تاخیر غبر مجاز درصد از صورت وضعیت و تعطیلی  5داکثر حاخطار دوم : اعمال جریمه نقدی  

  :سلب صلاحیت مبنی بر عدم شرکت در کلیه مناقصات شرکت گاز استان فارس  و معرفی به کمیته بازرگانی فسخ اخطار سوم 
 

  رویت و امضا شد  به شماره ملی .................. .......................شرکت نماینده  /مدیر عامل.....................تعهد فوق توسط اینجانب 

 تاریخ -پیمانكار و امضاءمهر

  شماره همراه :


