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 تصويب كننده تائيد كننده تهيه كننده 

 محمد حسن خاكباز جعفر رياحی نام و نام خانوادگي
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 هدف:-1
 یام اكن ص نعت هي دركلجانوران و حشرات  یدگيگزناشی از سکيدستورالعمل،كاهش ر نيا هيهدف ازته

 .باشديم يوپروژه ا يوادار

 

 دامنه كاربرد -2
 یهت كاركنان رس مج جانوران و حشرات یدگيمواجهه و كنترل درخصوص گز دستورالعملكاربرد  دامنه

  يوپ روژه ا يوادار یص نعت ساتيدراماكن وتاس يو...است، كه به نحو يه ا، ومشاور يمانکاري،پ ي،قرارداد

 .باشنديمجانوران و حشرات  ودرمعرض مواجهه با ندينما یم فهيشركت گازاستان فارس انجام وظ يبرا
 

 

 فیتعار-3
 ندارد          

 

 

  مسؤوليت ها -4

 باشديه دربالااشاره شده مك یكاركنان هيدستورالعمل بعهده كل نياي انجام واجرا تيمسئول

 

 شرح اقدامات -5
 

 جانوران و حشراتدستورالعمل كنترلي جهت گزیدگي -الف -5

 .آستين بلند بپوشيد ، پيراهن را با كمربند محکم كنيد و جوراب را روي شلوار بکشيد  پيراهن وشلوار -1

يري و ب ه هنگ ام رعايت نکات ايمنی در مورد جلوگيري ار عقرب گزيدگی به خصوص در مناطق گرمس -2

تاريکی هوا اهميت دارد . )مثل پوشيدن جوراب ، شلوار و كفش مناس ب ، تک ان دادن كف ش و لب اس 

  (  غيره  قبل از پوشيدن و

 يک باند لاستيکی در محل اتصال جوراب و شلوار بکشيد تا مانع از ورود حشرات شود .  -3

 د حشرات استفاده نمائيد. در مناطقی كه حشرات موذي فراوان است ازپمادهاي مخصوص ض -4

 از پوتين هاي بلند كه از پا محاقظت كند استفاده كنيد .  -5

 از وسط مسير حركت كنيد و وارد بوته هاي درهم فرورفته نشويد . -6

 در مناطقی كه وجود مار محتمل است سرو صدا نکنيد .  -7
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 يکی وجود دارد . در صورت برخورد با يک مار برگرديد زيرا احتمالاً مارهاي ديگري در آن نزد -8

با ضبط وربط وپاكسازي محيط ازهرگونه خاروعلف خشک وضايعات ،زباله و... ازتجمع عقرب ،عنکب وت  -9

 خودداري بعمل آوريد.  وغيره وحشرات موذي

سم پاشی دوره اي ازمحوطه هاي مثل حوضچه ها، ايستگاهها وفض اي س بزو... ك ه امک ان وج ود  -10

ودوركننده هاي فيزيکی  ضروري می  زتوريا اماكن بسته استفادهودر ،می باشد حشرات وعقرب ومارو...

 باشد.

 درمناطق دورافتاده وناآشنا ازوجودحيوانات وحشی از افرادبومی آن منطقه اطلاع حاصل نمائيد. -11

   به هيچ وجه كندوي زنبور را دستکاري نکرده و آنها را  ازنزديک شدن به كندو زنبور خودداري نمائيد.-12        

در هنگام كار با وسائل موتوري مثل ماشين چمن زنی نيز مراقب باشيد براي اينکه ، اين وسائل  حريک نکنيد .ت

حشرات را تحريک ميکنند .اگر زنبور را در نزديکی خود ديديد بجاي نابود كردن آن با وسائل مثل مگس ك ش 

 موقتاً آن منطقه را ترک كنيد .

كه حشرات زياد وجود دارد، حضور پي دا كردي د س عی كني د از لباس هاي  اگر در مناطقی از طبيعت-13       

شيرين اجتناب كنيد زيرا تمام اين موارد  اغذيه بهمراه داشتنبارنگ روشن ، عطرهاي بسيار خوشبو و قوي و يا 

 باعث جذب زنبورها بطرف شما ميشوند.

 نمائيد.ن شنا، آشناموجودات نا  دليل امکان وجود به ،... در درياچه يا رودخانه -14

هرگز به يک سگ غريبه نزديک نشويد. چون شما را نمی شناسند ممکن است شما را به عنوان يک  -15 

اح س ر ت انن اينکه به او اجازه دهيد شما را ببيند و بويدو.هرگز سگی را بدمتجاوز به حريم در نظر بگير

ندوي د. ب ا اينک ار غري زه  ازپشت س رآنسد ه هيچ سگی حتی اگر آرام هم به نظر برب. نوازش نکنيد ،كند

 می كنيد.حيوان را براي حمله به خودتان تحريک 

  هيچگاه مزاحم سگی كه در حال استراحت، غذا خوردن، بازي و يا نگهداري از توله هايش هست، نش ويد.

امی به نزديک گر الز .اين فاصله به آنها نزديکتر نشويدمتر است، هيچ وقت از ا 300حريم گله ها در حدود 

هايی ك ه  هبه گل  دمطلع سازيد.خو گله را از ورود و پيشاپيش چوپان شدن به گله داريد، در اولين فرصت

اگر از نزديکی گله گوسفندي می گذري د، ك املا  چوپان در كنارشان نيست به هيچ عنوان نزديک نشويد.

سمت گله به سمت شما باشد  ساكت باشيد و در جهتی به سمت آن حركت كنيد كه جهت حركت باد از

تا حتی الامکان سگها دير تر از وجود شما مطلع شوند.داشتن يک چوبدست يا سنگ در دست باعث م ی 

 شود كه سگها با احتياط بيشتري با شما برخورد كنند.
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 راممکن است مورد حمله واقع شويد مراحل زير لحظهاگر در موقعيتی قرار گرفتيد كه فکر كرديد هر       

 :بخاطربسپاريد

به هيچ عنوان، ندويد و فرياد نزنيد. بی حركت بمانيد، دستها را به حال ت افت اده ق رار دهي د و از هرگون ه  •

تماس چشمی با سگ حذر كنيد. تا هنگامی كه حس كنيد توجه سگ نسبت ب ه ش ما ك م ش ده، در اي ن 

 د تا جايی كه از ديد او خارج شويد.هنگام خيلی آرام در وضعيتی كه پشت به سگ نکرده ايد از او دور شوي

اگر به شما حمله كرد به هر وسيله اي از كاپشن و ژاكت گرفته تا كيف و كوله پشتی و ...، بين خود و سگ  •

 حايل و مانعی ايجاد كنيد تا صدمات را به حداقل برسانيد.

د و در حاليک ه ب ا اگر بر اثر حمله به زمين خورديد، خودت ان را ب ه ص ورت ي ک حلق ه ي ا ت ور در آوري  •

دستهايتان روي گوشهايتان را پوشانده ايد كاملا بی حركت بمانيد و از هر گونه فرياد زدن و غلت خوردن بر 

 روي زمين خودداري كنيد.

 

 

 جانوران و حشراتگزیدگي  ه باهمواجدستورالعمل  -ب-5
رات م وذي و...حف آ آرام ش ازقبي ل س گ،ماروعقرب ،حش  حيوانات و ج انوراندرصورت مواجهه شدن باگزيدگی 

 وخونسردي توصيه می گردد.

چنانچه مورد گزش يک مار سمی قرار گرفته ايد و هيچ اثري از دندان مار زهردار ديده نشد ، هيچ سمی وارد بددن 

نشده و علامتی بوجود نمی آيد اگر زهر در زخم وجود داشته باشد علائم اوليه در اطراف محدل ندي ، هداهر شدده 

 :  عبارتند از

 تورم و تغيير رنگ  •

 درد و احساس سوزش •

 سپس علائم بعدي در اثر گسترش سم هاهر شده و شامل : 

 پوست رنگ، پريده و تعريق •

 گيجی •

 سرانجام، از دست دادن هوشياري •

. اعضاي عمده تحت تأثير قرار گرفته و نارسائی تنفسی و نارسائی حاد  شودفشار خون افت نموده و شوك ايجاد می 

 می دهد .  قلبی رخ
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، تعريق ، سرگيجه ،بالا رفتن فشار خون  گزش بيشتر عقربها بسيار دردناك ، اما بدون خطر است و علائم آن :

 ، افزايش ترشح بزاق و استفراغ و اسهال ، حالت تهوع ،بی اختياري ادرار و مدفوع ،تنگی نفس  بيقراري ،

 .نامنظمی ضربان قلب و اسپاسم عضلانی است 

 ثر : اقدامات مؤ

اگر شما يا شخص همراهتان مورد گزش مار ،عقرب ،عنكبوت،... قرار گرفتيد ناحيه گزيده شده را لخت نموده تدا در 

 صورت تورم توسط لباس يا جواهرات محدوديتی رخ ندهد . شخص گزيده شده در صورت امكان نبايد حرکت کند .

ني  را از محل ني  زدن خارج کرده و پائين و بدايي  در صورت مارگزيدگی يا گزيدن بوسيله حشرات ابتدا بايد   

گذاشته و بيمار  محل مارگزيدگی وعقرب را بسته و مقداري يخ روي گزيدگی فقط عقرب وحشرات بطور غيرمستقيم

را به پزشک برسانيد . شكاف دادن محل مارگزيدگی و مكيدن محل ني  اگر بلافاصله پس از گزش مار باشد ، مؤثر 

 . خواهد بود 

کمكهاي اوليه مربوطه را براي  انجام دهيد . اگر مورد گزش مار قرار گرفتيد شكل مار را به خداطر بسدپاريد تدا در 

بيمارستان پزشک در مورد لزوم پادزهر، تصميم بگيرد . تنها استفاده از کمپرس سرد بر روي زخم و تجويز ضد درد 

 ، براي تسكين گزش اکثر عقربها کافی است . 

 ت پزشكی : اقداما

عمليات احياء و تزريق مايعات داخل وريدي در برخورد با گزش ماروعقرب در بيمارستان صورت می گيرد . پدادزهر 

تزريق می شود و اگر شما وحشت زده باشيد داروي ضد اضطراب به شما داده می شود . زمانی که حال عمومی شما 

ر گرفته و بی حرکت نگه داشته می شود تا زمانيكه تدورم از بدين تثبيت گرديد ، ناحيه مبتلا بايتر از سطح بدن قرا

برود .  اکسيژن در صورت ايجاد مشكل تنفسی داده می شود . اگر علائم شديدي هاهر شود ، پادزهر بدراي خنثدی 

 ، درد کاه  می يابد . کردن اثرات سم تجويز می شود . و با استفاده از بی حس کننده هاي موضعی پوستی 

 با درمان صحيح در عرض چند روز بهبود می يابد . اثرات طوينی مدت بوجود نخواهد آمد .  علائم

 

 

 

 

 

 

 

 مارگزيدگي 
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 کمك هاي اوليه:     

در ابتدا پس از ارزيابی محل حادثه و استفاده از لباس و كفش مناسب جهت جلوگيري از مارگزيدگی , مصدوم را از  

 يت قرار دارد ( وبی حركت نگه داشتن مصدوم در اول ،ردور كنيد . ) البته در صورت عدم وجود خطمحل حادثه 

در جائی که مار سمی وجود دارد بايد سرم ضد مارگزيدگی در دسترس بوده و بوسيله اشخاص تعليم ديده مورد 

تد . بنابراين توصيه می شود ) در مورد اكثر گزيدگی ها در ناحيه دست و پاها اتفاق می اف       استفاده قرار گيرد .

مارهايی كه سم آنها از طريق اختلال در عملکرد دستگاه عصبی عمل می كند , مانند مار كبري و مار مرجانی ( با 

پارچه يا باندي كه  شريان بند و يا هر چيز مناسبی از قبيل دستمال ، کراوات ، بند کف  ، کمربند يا استفاده از

انتی متر عرض داشته باشد , بالا و پايين محل گزيدگی را ببنديد , كه البته اين كار بايد با رعايت س 5تا  4حدود 

اصول انجام شود . باند ياپارچه را طوري ببنديد كه يک انگشت براحتی از زير آن عبور كند و مانع مصدود شدن 

ثانيه باز و بسته  3تا  2را به مدت  ودرصورتی که محكم بسته شود هر نيم ساعت يكبار آنخون سرخرگی نشود .

نموده و اين عمل تا تزريق) سرم ضد سم درصورت موجودبودن(تكرار گردد . در صورتی که حال بيمار بدتر نشود 

 بازکردن آن اشكالی ندارد .

در صورتی كه محل گزش در نزديکی مفاصل است , از قرار دادن نوار در دو س مت مفص ل خ ودداري   توجه :

نوار مورد نظر را فقط در بالاي زخم ) سمتی كه به تنه مصدوم نزديک تر است ( ببنديد .انتهاي زخم ی  كنيد و

را پايين تر يا هم سطح قلب قرار دهيد . زيور آلات , ساعت يا لباس هاي تن گ را از ان دام گزي ده ش ده خ ارج 

 كنيد .

دگی توصيه می شود . در صورتی كه پس دقيقه اول مارگزي 30استفاده از دستگاه پمپ مکنده ي مخصوص در 

زه ر را خ ارج  %50-25%دقيقه بعد از گزيدگی به بيمار رسيديد , توسط ساكشن كردن می تواني د  10تا  5از 

ص ابون  آب ودرصدديا 5محلول پرمنگنات دوپتداس  كنيد . در صورت در اختيار داشتن محلول آنتی سپتيک يا

 سطح زخم را شستشو دهيد .

با استفاده از يک چاقوي تيز و ضد عفونی  دگی و درست با همان عمقی كه نيش مار فرو رفته استدر نقطه گزي

ميلی متر ( يک برش خطی بدهيد . هيچ  4) معمولاً خيلی سطحی و حدود  شده توسط شعله يا الكل جاي گزيدگی

 خونی را افزايش می دهد . گاه روي ناحيه را برش ضربدري ندهيد زيرا اين كار ريسک بريده شدن اعصاب و عروق

دقيقه ساكشن شود . در صورتی كه نجات دهنده خود زخم بازي در دهان يا اطراف ده ان  20زخم بايد حدود 

داشته باشد , بايد از اين كار اجتناب نمايد . مايع زخم كه توسط ساكشن دهانی خارج می گ ردد , باي د مرتب اً 

  خطر نمی باشد بهتر است که با استفاده از يک مكنده انجام گيرد . ولی چون اين عمل بدون   دور ريخته شود .
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در صورت متوقد   لاً بلعيده شد , جاي نگرانی نيست , زيرا زهر در معده بی اثر می شود .ابا اين حال اگر احتم

 شدن تنفس بلافاصله اقدام به دادن نفس مصنوعی شود .

بيمدار را در حالدت اسدتراحت و گدرم  به دس ت آوري د . در صورت امکان اطلاعات صحيحی در مورد شکل مار

 مصدوم را سريعاً به مراكز درمانی منتقل كنيد .   هرگز به بيمار اجازه ندهيد كه راه برود . ونگاهداشته 

 نكته : استفاده از كمپرس سرد در مار گزيدگي ممنوع است .

  روي سيستم عصبی اثر می گذارد و با فلج كردن سم بعضی از مارها ) مثل ماركبرا و مار مرجانی ( بر  نكته :

عضلات تنفسی باعث خفگی و مرگ فرد می گردد . ارايه ي كمک هاي اوليه مناسب , به ويژه انجام تنفس مصنوعی 

 ريوي ( در نجات زندگی اين افراد از اهميت خاصی برخوردار است . –) احياي قلبی 

 هاي خاص آن منطقه جغرافيايی اتفاق می افتد , براي اطلاع صحيح از توجه : چون مارگزيدگی در هر ناحيه با مار

انواع مارهاي موجود در منطقه و نحوه ارايه ي كمک هاي اوليه بهتر است با مسئولين مربوطه مثل مقامات 

از آنها سازمانهاي بهداشتی , سازمان دامپزشکی , سازمان مراتع و جنگلبانی و ... تماس بگيريد و اطلاعات لازم را 

 جويا شويد .

 توجه داشته باشيد كه بهترين كمک در اين مواقع رساندن مصدوم به مراكز درمانی می باشد .

 رب زدگيقع

عقرب گزيدگی اغلب خطر ناک نيست و تنها باعث بروز علايم و نشانه ها موضعی در محل گزش می گردد. با اين     

مين انجام داد و خطر ناک بودن يا نبودن عقرب و شدت وجود بايد كمک هاي اوليه ضروري را براي مصدو

 سموميت را به كادر درمانی و پزشک واگذار كرد . م

 

 كمك های اوليه

در خواست كمک در صورت لزوم  و ارزيابی صحنه حادثه ، دور كردن يا پرهيز از خطر ، ارزيابی اوليه مصدوم 

از پارچه , باند يا يک وسيله ي مناسب   ،زيده شده بی حركت نگه داشتن مصدوم و ثابت نگه داشتن عضو گ ،

را حدود پنج سانتی متر بالاتر از محل گزش ) يعنی قسمتی از ، مترديگر با عرض حداقل چهار تا پنج سانتي
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بايد به حدي محکم بسته شود كه تنها باعث كندشدن جريان لنف و  اندام كه به تنه مصدوم نزديک تر است (

دام مربوطه گردد . توجه داشته باشيد كه اين كار به هيچ وجه نبايد باعث اخلال در جريان خون سياهرگی در ان

خون سرخرگی اندام مبتلا گردد . به اين منظور , پارچه يا باند بايد به صورتی بسته شود كه يک انگشت به 

استفاده از دستگاه   ،گردد.راحتی از زير آن عبور كند و همچنين باعث قطع نبض در نقاط انتهايی اندام مبتلا ن

مکنده مخصوص جهت خارج كردن سم ) در صورت عدم وجود دستگاه مکنده مخصوص , استفاده از ساكشن و 

كمپرس سرد ) نکته از گذاشتن يخ به صورت مستقيم بر روي اندام خود  مکيدن محل گزش توسط دهان(.  يا

  .انتقال سريع به مركز درمانی.داري كنيد  (

ر برخی موارد و در صورت شديد بودن مسموميت در مراكز درمانی از پادزهر س م عق رب ب راي خنث ی د       

سم و درمان فرد استفاده می شود .البته اين كار بايد با دستور پزشک و تحت نظ ارت مس تقيم او انج ام  سازي

 شود .

 

 گزش حشرات

 اممکن است سبب انتقال عامل بيماريهايحشرات نيز ازنظرانتقال بيماري بسياراهميت دارندوگزيدن آنه  

 مختلف گردد،ولی هدف دراين قسمت فقط آزاري است كه درنتيجه گزش بوجود می آيد.

 براي جلوگيري ازعفونت ،بايدمحل گزيدگی راباماده ضدعفونی ياباصابون شستشوداد.براي رهائی ازخارش محل

ل گزيدگی قراردهيديامحلول طبی كالامين به گزيدگی،خميري ازنشاسته وجوش شيرين تهيه نمائيد وروي مح

محل گزيدگی بماليد.درصورتی كه گزيدگی متعددباشدپزشک معمولا داراي آنتی هيستامين تجويز می كندكه 

 اثرضدخارش دارد.گزش حشرات خطرناكی مثل)زنبورها(زنبورعسل،زنبورقرمزوزنبورزردياكنه ومورچه هاي سمی

ساس درد،سوزش وتيركشيدگی كندومحل گزيدگی متورم گردد.گزيدن سبب می شودكه فرددرمحل گزيدگی اح

 بعضی ازسوسکها سبب پيدايش تاول وگزيدگی بعضی ازعنکبوتها ايجادخونريزي درمحل گزيدگی می نمايد.

 

 كمك های اوليه
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 .كنيد خارجحشره را از محل گزش  نيش مو چين با ناخنهاي انگشتان يا با .1

سم او فشار  روي پوست وجود دارد، بدون آن كه به حشره يا كيسهاگر خود حشره يا كيسه سم حشره  .2

شود يا به كيسه سم او فشار وارد  آوريد و آن را له كنيد، آن را از محل گزش دور كنيد. زيرا اگر حشره له

 .رودشود مقدار بيشتري سم داخل پوست می

تميزي را با آب سرد  پارچه روي محل گزيدگی قرار دهيد يا اينکه يخ براي كم كردن درد ، مقداري .3

 .دقيقه كمتر خواهد شد مرطوب كرده و روي محل گزيدگی قرار دهيد، درد مزبور پس از چند

 خيس كرده و روي محل نرم كننده كالامين براي جلوگيري از خارش ، گلوله پنبه را در محلولهاي .4

 .گزيدگی بگذاريد

خارش را كم  آنتی هيستامين خوراكی ورم و اگر محل گزيدگی ورم و خارش شديد دارد. چون داروهاي .5

 .توان از آن استفاده كردكند، میمی

  در.شودمحل تماس تاول ايجاد می كند، دربا پوست بدن تماس پيدا می سم حشرات هنگامی كه بعضی از مواقع

 

درد و سوزش ،  پماد مايع تاول و ماليدن به محل تاول سبب خنثی شدن محلول آمونياک چنين شرايطی ماليدن

  .را كاهش خواهد داد

 

 

 

 

 

 

 :  گرفتگيسگ 

 

 :كمك های اوليه

 
شديد، سعی كنيد كاملا بر خود مسلط باشيد و به هيچ وجه وحشت زده نباشيد و  گرفتگیاگر دچار سگ        

 كارهاي زير را انجام دهيد:
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س يا باآب گرم وصابون شسدته و را پائين نگاهداشته آنرا با محلول رقيق پرمنگنات دوپتا گاز گرفتگیمحل  -1

 روي آن پارچه خشک يا کتان بگذاريد و از پزشک تقاضاي کمک فوري بنمائيد . 

مانع خونريزي محل گزيدگی نشده بلكه آن را تقويت نمائيد چون ويروس هاري از طريق اعصاب بده مرکدز  -2

 سلسله اعصاب می رسد بستن اطراف زخم تأثيري نخواهد داشت . 

گردد فوراً براي از بين بردن ويروسها در هرف چند روز مقدور نباشد و هار بودن سگ محرز  اگر کمک دکتر -3

محل زخم را در نهايت دقت و جاي تمام دندانها را يک به يک با مايع سوزآور از قبيدل اسديد کاربوليدک و 

ته باشد اقدام بده اسيد نيتريک و يا با استفاده از يک کبريت داغ ولی اگر نيم ساعت از موقع گزيدگی گذش

 داغ کردن ننمائيد . 

 

 مراجع و اسناد مرتبط-6
 

 دستورالعمل هاي بهداشت محيط بهداشت ودرمان وعلوم پزشكی

 

 ها وسوابق وستيپ- 7
 

 ندارد 


