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 ها مسموميت مواجهه وکنترل درخصوصدستورالعمل 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 همكار گرامي :

 اين سند كه در اختيار شماست، تحت كنترل سيستم مديريت يکپارچه شركت  گاز استان فارس قرار دارد.

 را به عمل آوريد. خواهشمند است در نگهداري، اجرا و استفاده مناسب از اين سند.كنترل و دقت لازم

 تصويب كننده تائيد كننده تهيه كننده 

 محمد حسن خاكباز جعفر رياحی نام و نام خانوادگي

 
 محمود رضا رزم

 مسئول بهداشت صنعتی سمت سازماني
و  HSE امور رئيس

 پدافند غيرعامل
 رئيس برنامه ريزي

 تاريخ و امضاء
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 ندشناسايي وضعيت بازنگری س

 فردي
شماره 

 صفحه

شماره 

 بازنگری

تاريخ 

 بازنگری

درخواست  نامهشماره 

تهيه/ تغيير اطلاعات 

 مدون 

 شرح كامل و دقيق

 بازنگری های انجام شده در سند 
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 فهرست مندرجات
 

                       

                       

 هدف -1                       

 

 دامنه كاربرد -2                      

 

 فيتعار -3                      

 

 مسؤوليت ها -4                      

 

 شرح اقدامات  -5                      

 

 مراجع و اسناد مرتبط -6                      

 

 ها وسوابق وستيپ- 7                      
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 هدف-1        
 .باشدیم يوپروژه ا يوادار یاماکن صنعت هیدرکلمسمومیت  سکيدستورالعمل،کاهش ر نيا هیهدف ازته   

 

 دامنه كاربرد -2       
 ي،قترارداد یجهتت کارکنتار رستم هتامواجهته و کنتترد دروصتوس مستمومیت دامنه کاربرد دستتورالعمل 

شترکت  يبترا  يوپتروژه ا يوادار یصتنعت ساتیراماکن وتاسد يو...است، که به نحو ي، ومشاوره ا يمانکاری،پ

 . ندينما یم فهیگازاستار فارس انجام وظ

 

 فیتعار -3      

 ندارد      

 

 مسؤوليت ها -4     
 .باشدیکه دربالااشاره شده م یکارکنان هیدستورالعمل بعهده کل نيانجام واجراا تیمسئول       

      

 شرح اقدامات -5     
 

 ها دستورالعمل کنترلي در خصوص مسموميتلف :ا-5  
 

 

استفاده از مواد غذائی سالم و بهداشتتی تتازه و کنتترد تتاريخ ان متاف مصترف متواد غتذائی و کنستروها و   -1

 نوشیدنی ها و ووراکی ها . . . 

رض رستورانها به جهت اينکه اگر يکی از آنهتا آلتوده باشتد کلیته پرستنل در معتلزوم تنوع غذائی در مورد  -2

 آلودگی قرار نگیرند . 

انت تاد  صورت امکاراستفاده از داروهاي ضد تهوع و مسمومیت در  در صورت بروز مسمومیت غذائی امکار -3

 سريع افراد به نزديکترين مراکز درمانی 

انی که غتذاي کار با دستهاي آلوده ، فماي آلوده و اماکن نامناسب يا کارگرووردر غذا ضمن کار در محل  -4

غذاها تا موقتع کردر غذا بخصوس در فصود گرم و نگهداري  در گرمزد به محل کار می آورند زمنوود را ا

 گرم کردر مشکلاتی وجود وواهد داشت . 
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ضروري است تاريخ ورود گوشت به فريزر رستورار مشخص گردد تا مصرف گوشت بر اساس اولويت ورودي  -5

 باشد.

 ر مواد شیمیايی يا شوينده با مواد ووراکی در مجاورت يکديگر درانبار مواد غذايی رستورار.عدم چیدما -6

 اطمینار از سالم بودر دماسنج يخچاد و فريزر رستورار حاصل گردد. -7

 استفاده از البسه بهداشتی براي کارکنار رستورار الزامی است. -8

 

 

 هامسموميت  مواجهه بادستورالعمل ب :-5
 

 کتر و آمبولانس اقدام نموده و حتی الم دور مشخصات نوع مسمومیت يادآوري شود . براي اعزام د -1

 چنانچه باقیمانده سم و غذاي مسموم در دسترس باشد براي معاينه و تشخیص پزشک نگهداري شود . -2

 بطري و ساير ظروف براي تشخیص نوع سم کمک وواهد نمود .  –کارتن  –نگهداري هر گونه جعبه  -3

 وم براي معاينه پزشک حفظ شود . استفراغ مسم -4

 در صورتیکه بیمار بیهوش باشد : 

قترار نگیترد تتا در صتورت  بلنتديبا وواباندر مسموم و گذاشتن سر او به يک طرف و سعی شود سر روي  -1

استفراغ از ورود قی به ناي و دستگاه تنفس جلوگیري شده و تنفس بیمتار براحتتی انجتام گیترد چنانچته 

د مسموم بايد به پهلو ووابانده شود و با اهرم کردر يکدست و يک پا بوضتع اتابتی قترار استفراغ شديد باش

 بگیرد .

در صورت نفس نکشیدر مسموم فوراً نسبت به انجام تنفس مصنوعی دهار به دهار و يتا دهتار بته بینتی  -2

 اقدام گردد . 

 مسمومیت از راه دستگاه گوارش 

 در صورتیکه بیمار بیهوش نباشد : 

ولتی در بعمتی متوارد د بیمار را وادار به استفراغ گردد . تا غذاي مسموم از معده او وارج شتود . سعی شو -1
در صورتی که استفراغ کردر مسموم را ضروري تشخیص داديتد ،  ديگر ممکن است براي بیمار ممر باشد .

چندين لیوار آب می توانید با دسته يک قاشق غذاووري ع ب گلوي وي را تحريک نموده و يا با ووراندر 

گرم که به آر نمک طعام يا پودر وردد اضافه کرده ايد مسموم را وادار به استفراغ نمائیتد . پتس از انجتام 

اقدامات فوق بهتراست شخص مستموم را جهتت معالجتات بعتدي بته بیمارستتار برستانید . در تشتخیص 

  مسمومیت با آپادنديس نیز دقت کافی بعمل آورديد که اشتباه نگردد .

در صورت بیهوشی و يا سووتگی لب و دهتار بوستیله استید و غیتره از وادار کتردر مستموم بته استتفراغ  -2

 جلوگیري گردد . 
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بطور مثاد چنانچه مستموم استید  ) نمايید ونثی مربوطه در صورت تشخیص نوع سم آر را بوسیله پادزهر -3

 .  (وورده باشد بايد بوسیله يک قلیائی ونثی شود

 

 مرتبطمراجع و اسناد  -5
 دستورالعمل هاي بهداشت محیط وزارت بهداشت وعلوم پزشکی

 

 ها وسوابق وستيپ-7
 ندارد         

 

 


