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 هدف   -1

هدف از تدوين اين دستورالعمل حفاظت از نيروی انساني و تجهيزات ، اتخاذ تدابير لازم در خصوص 

پيشگيری از خطرات احتمالي و اجرای عمليات نجات و امداد در مواقع بروز همچين حوادث غير مترقبه 

 بلاشد .  ای اين چنيني و اعاده وضع به حال عادی پس از حادثه مي

بايستي كاملا  مسايلي را كه  در شرايط بحراني به وجود مي آيد ، جهت به اجرا در آوردن اين مهم ،

شناخت و گروه های ويژه اين شرايط بايستي با نهايت استعداد و توانايي در جهت حفاظت و صيانت و 

 همچنين ايمني بخشيدن به نيروی انساني و تجهيزات به خدمت گرفته شود.

 

 دامنه كاربرد  -2

اين دستورالعمل در خصوص آمادگی جهت بحران ريزگرد ها  در كليه مناطق كاري شركت گاز استان فارس كاربرد 

 .دارد

 تعاريف   -3

 بحران : -1-3

خطرناک و ناپايدار براي فرد، دهد و به وضعيتی بحران پيشامدي است كه بصورت ناگهانی و گاهی فزاينده رخ می

بر اين اساس شرايط بروز ريزگردها موقعی بحران تلقی می گردد كه مراجع قان.ونی دولتی .جامدانگروه يا جامعه می

مرتبط نظير شوراي مديريت بحران استانداري، دانشگاه علو پزشکی، ... شرايط را بحرانی اعلان نمايند. مزيدا در 

و با شدت زياد اتفاق افتد و منجر به  شرايطی كه حادثه مذكور براي روزهاي طولانی و مستمر و با تناوب هاي كوته

بروز بيماريهاي ناگهانی و يا اعلان تعطيلی هاي مکرر و مستمر گردد و يا باعث اختلال در انجام وظايف شركت گاز 

 و تصويب مديريت محترم تلقی خواهد گرديد. HSEاستان گرئدد، شرايط بحرانی با تشخيص امور 

 : ريزگرد -3-2

آيد و اين تركيب براي بيماران هاي شهري به وجود میب ذرات ريز گرد و غبار با آلايندهاي است كه از تركيپديده 

 .تنفسی بسيار مضر است

 آلاينده : -3-3

 .گويند آلاينده هرگاه ماده اي با تراكمی  بيشتر از تراكم معمولش )بيش از حد استاندارد(در فضا يافت شود، به ان
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 تجهيزات حفاظت فردی  -4-3

هاي باشد كه به منظور حفاظت قسمتشامل گسترة وسيعی از لوازم، وسايل و تجهيزات میوسايل حفاظت فردي 

هاي كار طراحی افراد از موهاي سر گرفته تا كف پاها در برابر انواع خطرات احتمالی در محيط  مختلف بدن

 .شوندساخته و ارائه می

  (Respiratory Protection Masks)ماسك های تنفسي  -3-5

اند تا از استنشاق هواي آلوده يف وسايلی هستند كه به منظور حفاظت سيستم تنفسی طراحی شدهبنا به تعر 

ها از هواي استنشاقی و هم به وسيله هوا رسانی از جلوگيري نمايد. ماسکها اين حفاظت را هم بوسيله گرفتن آلاينده

 .كنندطريق يک منبع هواي قابل استنشاق تأمين می

6-3- Air Purifying Respirators 

 .گيرندهاي موجود در هواي استنشاقی را میماسکهايی هستند كه آلايندهماسک هاي تصفيه كننده هوا ، 

7-3- Air Supplying Respirators 

 .كنندماسکهايی هستند كه هوا را از طريق منبعی غير از هواي اطراف، تأمين می ماسک هاي تامين كننده هوا ،

 

 مسئوليت ها   -4

 دارند.نت بهره برداري و ديسپاچينگ بر حسن اجراي آن نظارت مديرعامل و معاو -1-4

، شامل اطلاع رسانی، برگزاري 3-1در شرايط بحرانی بر اساس تعريف بند  مسئوليت اجراي اين روش -2-4

فرآيندها و جلسات بحران، سازماندهی و تدارک و مديريت اقدامات اضطراري و پيشگيرانه و تامين و 

بهداشت و محيط زيست و به عهده رئيس ايمنی ، ز انبارهاي بحران و...تخصيص تجهيزات لازم، تجهي

يت بحران و مديران مناطق می باشد و در شرايطی كه بروز ريزگردها به صورت گذرا و كارشناس مدير

مقطعی می باشد و در حالت كلی اقدامات كنترلی شامل فرهنگ سازي مستمر و پيگيري موارد 

 احد بهداشت صنعتی خواهد بود.فرهنگی و آموزشی برعهده و

كليه كاركنان شاغل در سطح استان می بايست در اجراي اين روش همکاري و مشا ركت داشته  -3-4

 باشند.

 

 



 

 شركت گاز استان فارس
 HSED-IN-H-104-(1)-96                                                         آمادگی جهت بحران ریزگردها                                    دستورالعمل   

 

 

 

 

 محل مهر  13از  1صفحه   يک: بازنگري      07/07/1400تاريخ :

 

 شرح عمليات  -5

باشد كه در ( ميDust Stormشرح خطر: پراكندگي ريزگردها حاصل پديده جوی طوفان غبار) -5-1

گردد و ما حصل آن انتشار ذرات سبك سطح ميمناطق بياباني و اغلب در فصول خشكسالي ايجاد 

توانند در هوا معلق بمانند ميكرومتر به مدت طولاني مي 10خاک در هوا مي باشد. ذرات با قطر كمتر از 

 و در صورت مساعد بودن شرايط جوی به مناطق بسيار دوردست در سطح كره زمين انتقال يابند.

رت موادی چون ازون و تركيبات نيترات و سولفور و آمونياک و تركيب اوليه اين مواد در مسير و در مجاو

غيره موجود در هوا و يا نمك های موجود در بخارات نواحي دريايي بصورت تركيبات جديدی تغيير مي 

يابد و تركيب نهايي اين مواد بسته به تركيبات و آلاينده های موجود در هوای مسير و منطقه دارد. 

دسته مي باشند: خطرات ناشي از نفوذ به دستگاه ها و تاسيسات حساس و  خطرات ريزگردها بر دو

خطرات بهداشتي و انساني. گرچه ريزگردها عموماً در مجاری تنفسي فوقاني جذب و به قسمت های 

 5/2تحتاني سيستم تنفسي نفوذ نمي كنند، ليكن با كوچكتر شدن ذرات)عمداتاً با اندازه كمتر از 

 يابد.وذ به سيستم تنفسي افزايش ميميكرومتر( ميزان نف

گزارش هايي مبني بر افزايش تعداد بيماران ريوی، قلبي عروقي، موارد عفونت مننگو كوكي، عفونت 

كوكسيديوميكوزيس و كريپتوكوكوسي و همچنين حوادث عروقي مغزی مراجعه كننده به اورژانس در 

 هنگام طوفان غبار وجود دارد.

 يشگيری:سازی و پاقدامات آماده -2-5

 در حفظ منابع آب بكوشيد و از سلامت و كافي بودن ذخاير آب اطمينان حاصل كنيد.

سلامت و كارايي سيستم های تهويه مطبوع در بخش های مختلف ساختمان بخصوص اورژانس مورد 

 ارزيابي قرار گيرد.

 آمادگي و اطلاع رساني جمعيت تحت پوشش -3-5

حاصل اثر باد بر روی خاک نواحي بياباني كه منجر به بروز انتشار ريزگردها در هوا پديده ای جوی و 

-پديده طوفان غبار مي گردد. اين پديده در نقاط مختلف دنيا و عموماً در فصول گرم و خشك اتفاق مي

افتد و نواحي اطراف شبه جزيره عربستان )مانند عراق،سوريه و عربستان( از جمله مناطق شايع اين 

لعات انجام شده بر روی اين پديده در جهان محدود مي باشدو عموم بررسي پديده در جهان است. مطا
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ها دال  بر بي ضرر بودن اين غبار مي باشند، اگر چه تشديد بيماری های ريوی در اين هنگام مشاهده 

 شده و گزارشاتي دال بر افزايش موارد بيماری های قلبي عروقي نيز وجود دارد.

ور ايران مشاهده شده است انتشار ذرات كوچكتر غبار از كشورهای آنچه تاكنون در اغلب نقاط كش

باشند. با توجه به خشكسالي و گسترش بيابانها در جهان همسايه ای است كه مواجه با طوفان غبار مي

ميزان بروز موارد طوفان غبار در حال افزايش مي باشد و ممكن است در آينده با پديده اصلي طوفان 

 مواجه گرديم. غبار نيز در كشور

 جهت مقابله و آمادگي برای مواجه با پديده طوفان غبار به نكات زير توجه نماييد: -4-5

 برای بروز طوفان غبار آماده باشيد.

 ذخيره كافي آب همراه خود داشته باشيد.

 ماسك محافظ تهيه و در دسترس داشته باشيد.

 عينك صحرايي محافظ تهيه و در دسترس داشته باشيد.

 وش مناسب برای محافظت شما از ذرات غبار تهيه نمائيد.لباس و پ

 از جبهه اصلي طوفان فاصله بگيريد:

گرچه آنچه تاكنون در ايران مشاهده شده تنها انتشارات ذرات كوچك غبار از كشورهای مجاور بوده       

اعلام حريق و است، ليكن در صورتي كه با جبهه اصلي طوفان غبار مواجه شديد با توجه به سيستم های 

 تجهيزات آتش نشاني مورد بازرسي قرار گيرند.

كليه وسايل نقليه موتوری مورد بازرسي فني قرار گرفته و از سلامت سيستم های تهويه آنان اطمينان 

 حاصل گردد.

جهت پرسنلي كه بايد در شرايط وجود ريز گردها به كار در اين محيط  P2يا  N95تعداد كافي ماسك  

باشد، اغلب مي تهيه گردد. اينكه سرعت حركت توده غبار در اغلب موارد نسبتاً آهسته مي ادامه دهند

 توان با اتومبيل از منطقه دور شد.
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 اقدامات لازم در صورتي كه داخل اتومبيل هستيد:

وجود ريزگردها باعث اختلالات عمده در صنعت حمل و نقل هوايي و دريايي و زميني مي گردد.         

 رانندگان بايد در مواجهه احتمالي با طوفان غبار آلودگي و آگاهي كافي داشته باشند. كليه

 در هنگام بروز طوفان غبار ممكن است ديد در جاده طي چند ثانيه به كمتر از يكصدمتر برسد.      

تا  اگرديد در حال كاهش به كمتر از يكصدمتر است،تا حدی كه امكان دارد از جاده خارج شويد      

طوفان پايان يابد. سپس چراغ های داخل و خارج اتومبيل را خاموش كنيد و ترمز دستي را كشيده و 

پدال ترمز را رها كنيد تا چراغ ترمز نيز خاموش گردد. تمامي درها و پنجره ها را بسته نگاه داريد، 

پارچه ای ترجيحاً مرطوب ورودی های هوا از خارج اتومبيل را ببنديد. سر و صورت خود را با ماسك و يا 

 بپوشانيد.

در صورتي كه بموقع نتوانستيد از جاده خارج گرديد ، چراغهای اتومبيل و چراغهای خطر را روشن      

نگاه داشته و در حالي كه مرتباً برق اتومبيل را به تناوب صدا در مي آوريدبصورت بسيار آهسته به 

 خارج گرديد. حركت ادامه دهيد تا در مكان مناسب از جاده

 راديوی اتومبيل را جهت اطلاع از دستورالعمل های ارائه شده از سوی مسئولين روشن نگاه داريد.     

اجازه دهيد قطعات شاخ و برگ معلق در هوا به اتومبيل برخورد كنند. تغيير مسير ناگهاني جهت      

 جلوگيری از اين برخورد ممكن است منجر به تصادف اتومبيل ها گردد.

 اقدامات لازم برای مواجهه با طوفان غبار در منزل:

 يد.فوراً به داخل منزل رفته و تمام درها و پنجره ها را ببند 

 در اتاقي اسكان يابيد كه پنجره ای رو به بيرون ندارد.  

 از فعاليت فيزيكي شديد پرهيز كنيد.         

 مواجهه با طوفان غبار در فضای باز:

 اگر بصورت گروهي حركت مي كنيد دستهای يكديگر را بگيريد تا گم نشويد.
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 در صورت امكان روی بلندی و در پشت يك سنگ پناه بگيريد.

ها و كانال ها نرويد زيرا همزمان با طوفان غبار احتمال بروز سيل وجود دارد و اين در داخل گودال در

 حالي است كه ممكن است شما ريزش باران را مشاهده نكنيد.

-در صورت امكان از ماسك محافظ استفاده كنيد و اگر ماسك وجود ندارد. سر و صورت خود را با پارچه

انده و يا از بخشي از پيراهن يا عرق گير خود جهت پوشاندن سر و صورت خود ای ترجيحاً مرطوب پوش

 استفاده كنيد، روی زمين بصورت چمپاتمه بنشينيد و سرخود را ميان دست و پا محافظت كنيد.

از عينك استفاده نماييد ولي به هيچ وجه از لنزهای چشمي استفاده ننموده و آنها را خارج كنيد. عينك 

بهترين محافظ چشم مي باشند. در صورت خارش چشمها آنها را بايد با آب شست، به  های صحرايي

 هيچ وجه اقدام به ماليدن چشممهای خودنكنيد.

طوفان غبار مي بتواند با بروز رعد و برق همراه باشد، لذا در صورت وجود احتمال صاعقه روی بلندی 

 نماييد.نرفته و موارد ايمني لازم در هنگام صاعقه را رعايت 

طوفان غبار در فصل سرما نيز ممكن است بروز كند و مواجهه با طوفان غبار هوای سرد مي تواند به 

 سرعت منجر به كاهش شديد دمای بدن گردد.

 دستورالعمل های ويژه موارد وجود مقادير بالای ريزگردها در هوا:

اشي از آن در هوا منتشر مي باشند در مواردی كه با طوفان غبار در محل مواجه نشده ولي ريزگردهای ن

 به نكات ذيل توجه نمائيد:

 حتي المقدور از منزل خارج نگرديد و درها و پنجره ها را بسته نگه داريد.

از فعاليت فيزيكي در محيط خارج از ساختمان پرهيز نمائيد)بخصوص افراد مسن و كودكان و افراد دارای 

 بيماری های ريوی(

 ده كنيد.از ماسك و عينك استفا

 از لنز چشمي استفاده ننموده و از عينك عادی خود استفاده كنيد.
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بيماران دچار ناراحتي ريوی بيشتر از اين پديده متاثر مي گردند. داروی كافي برای خود در منزل ذخيره 

نموده و از حضور در محيط خارج پرهيز كنيد و در صورتي كه مشكلات تنفسي شما با اقدامات درماني 

 منزل بهبود نيافت به اورژانس بيمارستان مراجعه كنيد.در 

 پس از هر بار مراجعت به منزل دستها و صورت خود را با آب گرم شسته و دندان ها را مسواک بزنيد.

 مقادير زياد مايعات مصرف كنيد تا همواره ترشح اشك كافي داشته باشيد.

 سبزی و ميوه را قبل از استفاده بخوبي بشوييد. 

 از تهيه غذا دستهای خود را بشوييدقبل 

در صورتي كه اجباراً بايد از منزل خارج شويد تا حد از امكان زمان حضور در فضای خارجي را كوتاه 

 نموده و از وسايل كحافظ مانند ماسك و عينك استفاده نموده و از فعاليت فيزيكي سنگين پرهيز كنيد.

 نهای ذيربط از طريق راديو و تلوزيون توجه نماييد.به دستورالعمل های ارائه شده از سوی سازما

 ماسك و رسپيراتور –لوازم حفاظت فردی 

از جمله وسايلي كه در پيشگيری از انتقال ذرات آلوده به ويروس آنفولانزا از بيمار به ساير افراد 

 نمايد مي توان از دستكش و ماسك ساده و يا انواع رسپيراتور نام برد.پيشگيری مي

 و رسپيراتور: ماسك

اثربخشي ماسك های ساده مانند ماسك كاغذی يا ماسك جراحي در پيشگيری از ابتلا به بيماری 

آنفولانزا نشان داده نشده است از آنجا كه در اپيدمي های قبلي آنفولانزا از رسپيراتورها)مانند ماسك 

N95 آنفولانزای پاندميك دقيقاً  و مشابه آن( استفاده نشده است، تاثير اين ماسكها در جلوگيری از

مشخص نيست ليكن انواع رسپيراتور تاكنون به خوبي در موارد بيماری هايي مانند سل و سياه زخم و 

 هانتاويروس به كار گفته شده اند.

 ماسك های جراحي در موارد زير كاربرد دارند:

 به سوی اطرافيان.استفاده توسط بيماران جهت جلوگيری از پراكنده شدن ترشحات تنفسي  -الف
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استفاده توسط كادر درماني جهت محافظت در مقابل ذرات خون و يا ترشحات بدن بيمار و همچنين  -ب

 دور نگه داشتن صورت و دهان افزاد از تماس دستهای آلوده خودشان.

رسپيراتورها: ماسك هايي هستند كه مي توانند ميزان مواد آلاينده موجود در هوای تنفسي را كاهش 

هند. اين رسپيراتورها بايد به خوبي بر روی صورت نصب شوند چنانكه جريان هوا امكان عبور از كناره د

ماسك را نداشته و هوای دمي از طريق لايه های رسپيراتور فيلتر گردد. لازم به ذكر است كه تنفس را 

محيط كار استفاده نمايند تحمل نمايند و لذا برای شاغليني كه مي بايد به مدت طولاني از رسپيراتور در 

 ارزيابي پزشكي ويژه ای توسط همكاران واحد طب صنعتي صورت مي پذيرد.

توانايي رسپيراتورها در كاهش ذرات موجود در هوای تنفسي بسيار بيشتر از ماسك جراحي است 

 درصد ذرات را فيلتر مي 82درصد و مجموع پنج ماسك جراحي فقط  63چنانكه استفاده از يك ماسك 

 كند.

 انواع رسپيراتور: 

 ( مانند آنچه آتش نشانان استفاده مي نمايند.Air Supplyingالف: تامين كننده هوا)

( ماسك هايي كه مواد آلاينده را از هوای تنفسي فيلتر مي Air Purifyingب: تصفيه كننده هوا)

آنفولانزای پاندميك و يا  و مشابه آن( و اين نوع ماسك در موارد مواجهه با N95كنند)مانند ماسك های 

 بحران ريزگردها مورد استفاده قرار مي گيرد.

 ( خود دارای انواع مختلف مي باشند:Air Purifyingرسپيراتورهای تصفيه كننده هوا)

كه تمام  N95الف . رسپيراتورهای دارای فيلتر كامل در قطعه صورت: مانند ماسكك های معمول 

ه شده است و پس از استفاده بدليل سخت شدن تنفس از ماسك از پوشش فيلتر كننده ساخت

 داخل آن و يا ايجاد آلودگي يا پارگي در آن بايد دور انداخته شود.

ب. ماسك های دارای قابليت استفاده مجدد يا الاستومتريك كه قطعه متصل به صورت )نيم ماسك: 

چشم( قابل شستشو و استفاده پوشاننده دهان و بيني و يا تمام ماسك: پوشاننده دهان و بيني و 

 مجدد ميباشد و فقط كارتريج فيلتر تعويض مي گردد.
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كه با وجود گران بودن بدليل تامين جريان  (sPAPRج. رسپيراتورهای تصفيه كننده هوای برقي)

در هنگام  مداوم هوای بافشار مثبت روی صورت و عدم نياز به ايجاد فشار منفي تنفسي زياد از حد 

 تر مي باشد.سياری از افراد استفاده از آن آساندم برای ب

 :NIOSHتقسيم بندی رسپيراتورها بر اساس استاندارد های 

 N95رسپيراتورها با يك حرف و يك عدد تقسيم بندی مي گردند مانند 

ميكرومتر( توسط فيلتر جذب  3/0ذرات بسيار ريز )در حد  %95نشان دهنده آن است كه  95عدد 

درصد  97/99معادل  100درصد ذرات و ماسك دارای شماره  99معادل  99با شماره  گردند. ماسكمي

 ذرات را جذب مي نمايند.

 نشان دهنده توانايي عملكرد فيلتر در محيط حاوی مواد روغني مي باشد: PوRوNحروف 

N= Not resistant   وR= somewhat resistant   وP=Oil Proof 

راتوری است كه در مقابل مواد روغني كاملا مقاوم بوده و حدود رسپي P100به اين ترتيب ماسك  

 95Nاروپا تقريبا معادل  3Pو  2Pدرصد مواد آلاينده هوا را به خود جذب مي كند استاندارد های  100

 آمريكا هستند. N99و 

 

 تعويض و نگهداری رسپيراتورهای يكبار مصرف:

ف توصيه نمي گردد. ليكن در شرايطي كه تامين گرچه استفاده مجدد از رسپيراتور های يكبار مصر

 رسپيراتورهای جديد بصورت مداوم امكان پذير نيست اين امر مي تواند صورت پذيرد.

بايد دقت نمود كه در صورت مواجهه با بيماران عفوني، سطح خارجي ماسك آلوده محسوب مي 

ز استفاده بايد ماسك را به طريق گردد و علاوه بر اينكه بايد از دست زدن به آن پرهيز نمود پس ا

مقتضي دور انداخت و دستها را آب و صابون شست، علاوه بر اين سطح داخلي ماسك نيز توسط 

 ارگانيسها و ترشحات تنفسي فرد استفاده كننده آلوده مي گردد.



 

 شركت گاز استان فارس
 HSED-IN-H-104-(1)-96                                                         آمادگی جهت بحران ریزگردها                                    دستورالعمل   

 

 

 

 

 محل مهر  13از  1صفحه   يک: بازنگري      07/07/1400تاريخ :

 

برخي ماسك ها جهت راه شدن عمل بازدم دارای والو بازدمي هستند، بايد توجه داشت كه اين  

 ك ها از انتقال ترشحات تنفسي فرد به محيط اطراف پيشگيری نمي كند.ماس

نبايد فراموش نمود كه ميزان محافظتي كه هر كدام از انواع ماسك ايجاد مي نمايند به اندازه حفظ  

فاصله دو متر از بيما نيست)بهترين راه پيشگيری از بيماری(. بهترين استفاده علمي و در دسترس 

ماسك ساده به كليه بيماران مشكوک به آنفولانزا در بدو ورود به منظور پيشگيری  مي تواند ارائه

 ازانتقال ترشحات تنفسي به ديگران باشد.

يكي از راه های استفاده مجدد از رسپيراتور يك بار مصرف استفاده همزمان از يك ماسك محافظ 

هنگام ترک اتاق بيمار بايد صورت مي باشد چنانچه با عملكرد و پوشش  تداخلي نداشته باشد. 

محافظ صورت را برداشت و دسته را شست. پس از برداشتن رسپيراتور)با گرفتن بند آن از قسمت 

 پشت سر( بايد آن را در محل مشخص و يا داخل يك پاكت نگهداری كرد.

 پس از هر بار گذاشتن رسپيراتور روی صورت بايد آن را با دقت روی صورت فيكس نمود و از عدم

 نشت هوا از كناره های آن اطمينان حاصل نمود.

گردد و همچنان فراموش نكنيد كه استفاده از اين لوازم محافظت فردی سبب ايمني كامل شما نمي

 مهمترين راه پيشگيری، پرهيز از مواجهه با آلاينده ها است.
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