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شب کارياختلال روانیانجام  کار در شب1
استرس و 

پرخاشگري
هدررفت منابعقوانین اداره کار

ایجاد دستورالعمل 

کارهاي غیرروتین شبانه
ق.ق22624Lانجام معاینات شغلی32636**

دستورالعمل کارهاي غیرروتین 

شبانه

 بهداشت شغلی فرم شناسایی و ارزیابی مخاطرات ایمنی

تصویب کننده:تایید کنندگان:تهیه کننده :

کنترل هاي جدید

2

حمل بشکه هاي 

ادورانت و ضدیخ و 

کنتور-تعویض شیر 

ایستگاه(بارسنگین)

حمل بشکهبشکه
اختلالات اسکلتی 

عضلانی

آیین نامه حمل 

بار دستی 

OEL–

63

برخورد نامناسب 

مشترکین

صدمات فیزیکی 

و روحی و روانی
قوانین اداره کار

آموزش نحوه صحیح بلند 

کردن بار

انجام وظایف محوله3
قطع و وصل گاز 

مشترك

ف
دی

ر

فعالیت

وضعیت

پیامدرویدادخطر

محدوده تأثیر

ثر
ت ا

د
ش

س
ما

ن ت
زا

می

4324

33

واحد/ منطقھ/ پروژه :  ابزار دقیق                   شغل :                         شماره بازنگري: ٠٣                                 تاریخ تھیھ : ١۵/٠١/١۴٠٣                                     ابزار/ تجھیزات/ ماشین آلات/مواد  

180
رعایت اصول ایمنی و استفاده 

از ابزار و تجهیزات استاندارد
45120 65

تجهیزات معیوب و 

ابزارآلات کارگاهی
وضعیت نامناسب

آسیب دیدگی  ستون 

فقرات

آیین نامه حمل 

OEL– بار دستی
 5

تعمیرات تجهیزات در 

کارگاه

ق.ق
تنوع کاري / برنامه ریزي 

کاري

ارزیابی ریسک باقی مانده

ق.ق

آموزش / استفاده از تجهیزات و 

ابزار آلات ارگونومیک/ مدیریت 

و برنامه ریزي زمان

ایجاد تمهیدات لازم

کار با آچارآچار شیر
آسیب دیدگی مچ 

و ستون فقرات
OEL



غ.ق46240

آموزش / استفاده از 

تجهیزات و ابزار آلات 

ارگونومیک/ مدیریت و 

برنامه ریزي زمان

ق.ق

324

انجام معاینات شغلی / 

ارزیابی و اندازه گیري 

عوامل زیان  آور

4

54

استفاده از چین پلاگ و 

جرثقیل سثقفی و کفش و 

دستکش ایمنی

ع
قو
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ه 
ج

در

کنترل موجود

انجام معاینات شغلی224 4

باز و بست شیرهاي 

ایستگاه



ریسگ فرصتالزام قانونی

66

218

از دست رفتن 

نیروي انسانی ، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

از دست رفتن 

نیروي انسانی ، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

66Lایجاد تمهیدات لازم

33L

از دست رفتن 

نیروي انسانی ، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

3Lایجاد تمهیدات لازم

از دست رفتن 

نیروي انسانی ، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

99Hایجاد تمهیدات لازم



* در قسمت کنترل هاي موجود مجموعه اقدامات موجود جهت جلوگیري از بروز رویداد ها شامل روش ها ، قوانین ، دستورالعمل ها ،   PPE ، تجهیزات کنترلی مثل اطفا حریق و ... درج می گردد.

* در قسمت هاي کنترل هاي جدید ، مجموعه اقدامات جدیدي که در سازمان جهت حذف ، کاهش و کنترل ریسک ها تعریف می گردد که می تواند شامل برنامه ، هدف ، دستورالعمل جدید و ... باشد درج می گردد.
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