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از دست دادن 

نیروي انسانی

ایجاد 

تمهیدات لازم

- استفاده از نیروي کمکی 

جهت جابجایی وسایل سنگین

- رعایت دستورالعمل حمل 

بار دستی

استفاده از جرثقیل براي 

کنتور هاي سایز بالا

448

از دست دادن 

نیروي انسانی

ایجاد 

تمهیدات لازم

ق.ق

M

از دست دادن 

نیروي انسانی

ایجاد 

تمهیدات لازم
-عدم استفاده از ابزار مناسب

-استفاده از دستورالعمل 

ارگونومی

-استفاده از چهارپایه مناسب 

و استاندارد

از دست دادن 

نیروي انسانی

ایجاد 

تمهیدات لازم

مدیریت زمان / تفویظ اختیار 

/  امداد مکانیزه

 بهداشت شغلی فرم شناسایی و ارزیابی مخاطرات ایمنی

تصویب کننده:

تاریخ تصویب:

770Lق.ق

واحد/ منطقھ/ پروژه : امداد               شغل :    امدادگر / راننده امداد                     شماره بازنگري: ٠٣                              تاریخ تھیھ : ١۵/٠١/١۴٠٠                                  ابزار/ تجھیزات/ ماشین آلات/مواد  :   

25انجام معاینات شغلی7140

آموزش / استفاده از تجهیزات 

و ابزار آلات ارگونومیک/ 

مدیریت و برنامه ریزي زمان

4
فعالیتهاي 

عمومی
بی سیم√

مواجهه با صداي 

صداي بی سیم

ناراحتی عصبی/ 

سردرد
قوانین اداره کار

5120 رانندگی
نشستن طولانی 

مدت

آسیب هاي 

اسکلتی عضلانی

مدیریت زمان و برنامه ریزي / 

استفاده از پشتی طبی / 

آموزش

45

96240H کار با ابزار آلاتآچار و ابزارالات
اختلالات 

اسکلتی عضلانی
OELغ.ق 6963244

اقدامات کنترلی مورد 

نیاز جهت کاهش ریسک

1
انجام مظایف 

محوله
√

وسایل سنگین 

(کنتور)

حمل و جا به 

جایی وسایل 

سنگین

آسیب هاي 

اسکلتی عضلانی

آیین نامه حمل 

دستی بار / 

OEL

63
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کنترل هاي موجود

ارزیابی ریسک

آموزش حمل بار دستیق.ق

فرصتریسک

انجام وظایف 

روزانه
√
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2
انجام وظایف 

روزانه
√

* در قسمت کنترل هاي موجود مجموعه اقدامات موجود جهت جلوگیري از بروز رویداد ها شامل روش ها ، قوانین ، دستورالعمل ها ،   PPE ، تجهیزات کنترلی مثل اطفا حریق و ... درج می گردد.

* در قسمت هاي کنترل هاي جدید ، مجموعه اقدامات جدیدي که در سازمان جهت حذف ، کاهش و کنترل ریسک ها تعریف می گردد که می تواند شامل برنامه ، هدف ، دستورالعمل جدید و ... باشد درج می گردد.
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