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از دست دادن 
 ᡧᣍساᙏوی ا ᢕᣂن

اᘍجاد تمهᘮدات 
لازم

آموزش و رعايت اصول 
ارگونوميک

از دست دادن 
 ᡧᣍساᙏوی ا ᢕᣂن

اᘍجاد تمهᘮدات 
لازم

قوانين اداره كار

كار با سيستم3

ميز كامپيوتر و 
صندلي هاي پشت 

ميز
كار با كامپيوتر

اختلالات اسكلتي 
OELعضلاني

از دست دادن 
 ᡧᣍساᙏوی ا ᢕᣂن

اᘍجاد تمهᘮدات 
لازم

6109540
استفاده از زير 

مانيتوري
610954

0Hغ.ق.ق

استفاده از تجهيزات اداري 

استاندارد/ انجام تمرين هاي 

ارگونوميك بين كار /  استفاده از 

نرم افزار به روز ارگونوميك / 

آموزش

فرصتريسكپيامد

ف
دي

ر

فعاليت

وضعيت

رويدادخطر

ارزيابي ريسك باقي مانده

كنترل هاي جديد

تعويض آندهاي داخل 1
چاه

حمل و جا به جايي 
اجسام

حمل و جا به جايي 
اجسام

اختلالات اسكلتي 
عضلاني

محدوده تأثير
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كنترل موجود

2 OEL62224
اندازه گيري عوامل 

زيان آور
5

انجام معاينات طب 
كار

4 حجم كار زياد
انجام فعاليت هاي 

روزانه
حجم كار زياد

Lق.ق

2

تاريخ تصويب:تاريخ تاييد: 15/01/1400

10936
0Hمديريت زمان / آموزشغ.ق.ق 4109360

* در قسمت كنترل هاي موجود مجموعه اقدامات موجود جهت جلوگيري از بروز رويداد ها شامل روش ها ، قوانين ، دستورالعمل ها ،   PPE ، تجهيزات كنترلي مثل اطفا حريق و ... درج مي گردد.
* در قسمت هاي كنترل هاي جديد ، مجموعه اقدامات جديدي كه در سازمان جهت حذف ، كاهش و كنترل ريسك ها تعريف مي گردد كه مي تواند شامل برنامه ، هدف ، دستورالعمل جديد و ... باشد درج مي گردد.
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