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 بهداشت شغلی فرم شناسایی و ارزیابی مخاطرات ایمنی

تصویب کننده:تایید کنندگان:تهیه کننده :

کنترل هاي جدید

*فعالیت دفتري1
عدم تحرك و 

نشستن طولانی

آسیب به ستون 

فقرات
*OELمشکلات اسکلتی

تاریخ تصویب:تاریخ تایید: 15/01/1403
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کنترل موجود

ارزیابی ریسک باقی مانده

غ.ق

استفاده از تجهیزات اداري استاندارد/ انجام 

تمرین هاي ارگونومیک بین کار /  استفاده از نرم 

افزار به روز ارگونومیک / آموزش

مانیتور*کار با رایانه2
مواجهه چشمی 

با مانیتور
*OELضعف بینایی

10600 610

کار با موس و 

کیبورد
مشکلات اسکلتی

رعایت آیین نامه 

هاي مربوطه
*

31010

* در قسمت کنترل هاي موجود مجموعه اقدامات موجود جهت جلوگیري از بروز رویداد ها شامل روش ها ، قوانین ، دستورالعمل ها ،   PPE ، تجهیزات کنترلی مثل اطفا حریق و ... درج می گردد.

* در قسمت هاي کنترل هاي جدید ، مجموعه اقدامات جدیدي که در سازمان جهت حذف ، کاهش و کنترل ریسک ها تعریف می گردد که می تواند شامل برنامه ، هدف ، دستورالعمل جدید و ... باشد درج می گردد.
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غ.ق310300

استفاده از تجهیزات اداري استاندارد/ انجام 

تمرین هاي ارگونومیک بین کار /  استفاده از نرم 

افزار به روز ارگونومیک / آموزش

61010600

غ.ق10300

استفاده از تجهیزات اداري استاندارد/ انجام 

تمرین هاي ارگونومیک بین کار /  استفاده از نرم 

افزار به روز ارگونومیک / آموزش

موس و کیبورد*کار با رایانه3
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