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استفاده از نقاب و عینک 

مخصوص جوشکاري

- استراحت هاي کوتاه مدت

استفاده از لباس هاي گرم و مناسب و 

وسایل حفاظت فردي-

استفاده از تجهیزات گرمایشی

استفاده از خودرو مجهز به سیستم 

گرمایشی
-استفاده از محیط گرم براي خوردن غذا

-استفاده از غذا و نوشیدنی هاي گرم 

براي مناطق سرد

از دست دادن 

نیروي انسانی، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

ایجاد تمهیدات لازم

معاینات دوره اي وآزمایش شنوایی 

سنجی

 Earو  Ear plug استفاده از -

muff

روشهاي سازمانی مقابله با استرس : 

هدف گرا بودن ، مشارکت کارکنان در 

تصمیم گیري و تفویض اختیار ، تجربه 

در کار ، آموزش غنی سازي شغل-  

تسلط و تمرکز حواس بر کار و رعایت 

نکات ایمنی

ارتقاي بهداشت روانی محیط کار و دوري از 

موقعیت هاي تنش زا و مدیریت پیشگیري از 

استرس که توسط مدیریت اجرا می شود

-حفظ خونسردي

مدیریت زمان ( تهیه فهرستی از اقدامات 

روزانه ، الویت بندي فعالیت ها براساس 

اهمیت و ضرورت ، زمان بندي فعالیت ها بر 

مبناي اولویت هاي تعیین شده ، آگاهی از 

سیکل روزانه خویش و انجام مهمترین کارها

 بهداشت شغلی فرم شناسایی و ارزیابی مخاطرات ایمنی

تصویب کننده:تایید کنندگان:تهیه کننده :

تاریخ تصویب:تاریخ تایید: 15/01/1403
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کنترل هاي موجود

ارزیابی ریسک باقی مانده

کنترل هاي جدید الزام قانونی

محدوده تاثیر

آموزش و آشنا یی با اصول 

ارگونومی

2

نظارت 

درهنگام 

جوشکاري

آسیب چشممواجهه با اشعهاشعه

53230Lق.ق استراحت هاي کوتاه مدت53230 ایستادن طولانی
خستگی 

عضلانی

آموزشق.ق

مواجهه با سرماسرمانظارت3
سرما خوردگی و 

آنفلونزا

1051210L 512

Lق.ق

گرما زدگیمواجهه با گرماگرمانظارت4

21051210 

5
انجام وظایف 

محوله


1210

استراحت هاي کوتاه مدت در محیط 

هاي خنک - استفاده از خودروي کولر 

دار به طور مستمر

آیین نامه استفاده از 

وسایل حفاظت فردي
5

آسیب شنوائیتماس با صداصداي ناهنجار

L

2110L

51

ق.ق
دستورالعمل کنترلی جهت 

WI-45 آلودگی صوتی

ق.ق

لباس مخصوص خنک کننده واستفاده 

از کلاه آفتاب گیر -  آشامیدنی خنک و 

نمک یددار

51210

521105

فشار عصبی
ناراحتی هاي 

روحی روانی


ایجاد تمهیدات لازم

ایجاد تمهیدات لازم

از دست دادن 

نیروي انسانی، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

ق.ققوانین اداره کار



* در قسمت کنترل هاي موجود مجموعه اقدامات موجود جهت جلوگیري از بروز رویداد ها شامل روش ها ، قوانین ، دستورالعمل ها ،   PPE ، تجهیزات کنترلی مثل اطفا حریق و ... درج می گردد.

* در قسمت هاي کنترل هاي جدید ، مجموعه اقدامات جدیدي که در سازمان جهت حذف ، کاهش و کنترل ریسک ها تعریف می گردد که می تواند شامل برنامه ، هدف ، دستورالعمل جدید و ... باشد درج می گردد.
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6

عدم انجام  

بموقع کارها و 

انتظار انجام 

کار در زمان 

کوتاه در 

حالیکه زمان 

بر می باشد

212استرسL 6222461

آیین نامه استفاده از وسایل 

حفاظت فردي

از دست دادن 

نیروي انسانی، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

1403/1/15

OEL
از دست دادن 

نیروي انسانی، 
ایجاد تمهیدات لازم

آیین نامه جوشکاري – 

آیین نامه استفاده از وسایل 

حفاظت فردي

از دست دادن 

نیروي انسانی، 

ایجاد ناامنی در 

ایجاد تمهیدات لازم

آیین نامه استفاده از 

وسایل حفاظت فردي

از دست دادن 

نیروي انسانی، 

ایجاد ناامنی در 

کارکنان

ایجاد تمهیدات لازم


