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استفاده از آب غير شرب براي /نصب شيرهاي اتوماتيك

تعريف شاخص پايش مصرف بهينه آب     /کشاورزي

کنترل و تغيير ساعات آبياري به زمان هاي مطلوب 

صبح وعصر            خريد ظرفشويی براي سالن 

غذاخوري

تهيه سرشير براي کنترل آب

خريد ماشين لباسشويی در ساختمان ستاد-

بازيافت کاغذ-

- (سطل جداگانه)تفكيك کاغذ 

عقد قرارداد با شرکت هاي بازيافت کاغذ-

استفاده از سيستم نامه نگاري الكترونيك، - 

استفاده از دوروي کاغذ جهت پرينت            

    جمع آوري کاغذهاي سفيد يك رو توسط 

نفر خدمات

رعايت ضوابط و استانداردهاي مربوط به 

مصرف انرژي در ساختمانهاي وزارت نفت 

 ، رعايت موارد دستورالعمل مديريت 

LEDانرژي، استفاده از لامپ هاي 

استفاده از سنسورهاي برقی

4

استفاده از گاز 

طبيعی براي  

سرمايش و گرمايش، 

آبدارخانه ورستوران، 

موتورخانه

مصرف گاز √
مصرف منابع و هدر 

برفت انرژي
طلو

 برنامه پنجم 66ماده نام

اقتصادي ،اجتماعی ،فرهنگی
9436

اتوماتيك بودن سيستم موتورخانه و 

- خاموش بودن آن در روزهاي تعطيل

رعايت ضوابط و استانداردهاي مربوط به 

مصرف انرژي در ساختمانهاي وزارت نفت 

 ، رعايت موارد دستورالعمل مديريت 

انرژي در ساختمانها

9327

ن
يي

پا

رز
ربا

غي

تعويض تمام شعله هاي گاز فرسوده آشپزخانه

 ها مطابق با دستورالعمل E-wasteبازيافت -

مديريت پسماند

تفكيك لامپ هاي مهتابی و کم مصرف-

مكاتبه با محيطزيست و و (تهيه ليست پسماند) -  

برنامه عملياتی پسماند

جداسازي پسماندهاي تر و خشك از هم 

در سالن غذاخوري
جايگزينی و استفاده از ظروف گياهی-

استفاده از ظروف هاي قابل شستشو و 

استفاده مجدد به جاي ظروف يكبار 

مصرف

تفكيك پسماند-

تهيه برنامه عملياتی پسماند-

7
پخت و پز و مصرف 

غذا توسط پرسنل
√ 

مصرف مواد اوليه 

غذايی
کاهش منابع

ب
طلو

نام

9327
کاهش حجم غذا به خصوص کاهش 

حجم برنج و مرغ و گوشت
9327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

8
پخت و پز و مصرف 

غذا توسط پرسنل
√ 

ريزش مواد غذايی و 

ضايعات مواد غذايی 

در زمين و خاك

آلودگی خاك و تصويري

ب
طلو

نام

9327دستورالعمل مديريت پسماند9436مديريت پسماند

ن
يي

پا

رز
ربا

غي

تهيه برنامه عملياتی مديريت پسماند

9

استفاده از گاز 

طبيعی براي 

سرمايش و گرمايش ، 

رستوران و )اجاق گاز 

،  (آبدارخانه 

موتورخانه

√ 
گازهاي حاصل از 

احتراق

آلودگی هوا  و گرمايش 

بزمين
طلو

 برنامه پنجم 66ماده نام

اقتصادي ،اجتماعی ،فرهنگی
9436

رعايت ضوابط و استانداردهاي مربوط به 

مصرف انرژي در ساختمانهاي وزارت نفت 

 ، رعايت موارد دستورالعمل مديريت 

معاينه فنی  –انرژي در ساختمانها 

موتورخانه

9327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

10
انبارش مواد خوراکی 

در يخچال
مصرف برق √

کاهش منابع و هدر 

برفت انرژي
طلو

 برنامه پنجم توسعه 66ماده نام

اقتصادي ،اجتماعی و فرهنگی
9436

رعايت ضوابط و استانداردهاي مربوط به 

بخشنامه مصرف انرژي در ساختمانهاي 

وزارت نفت  ، رعايت موارد دستورالعمل 

مديريت انرژي

9327

ن
يي

پا

رز
ربا

غي

11
شستشوي ظروف در 

آبدارخانه و رستوران
آلودگی آبمصرف مواد شوينده √

ب
طلو

نام

9436
استفاده از مواد شوينده مناسب و به 

ميزان کافی
9327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

تخليه براي پيمانكار مورد تأييد سازمان شهرداري

نامه

آلودگی خاك

آلودگی آبهاي زير زمينی

آلودگی خاك

آلودگی آبهاي زير زمينی

حمل و نقل

ماشين آلات )

(پيمانكاري تاکسيرانی

حمل و نقل

ماشين آلات )

(پيمانكاري تاکسيرانی

حمل و نقل

9327 آلودگی  آبريزش مواد روغنی √17

ب
طلو

نام

327

معاينه فنی خودروها ، بازديد دوره اي 

مطابق روش اجرايی پايش، نظارت 

، تعميرات بموقعHSEامور

9218

218

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

معاينه فنی خودروها ، بازديد دوره اي 

-  و پيمانكار، تعميرات بموقعHSEامور

اخذ انشعاب جهت اتصال به شبكه 

فاضلاب شهري دستورالعمل

9

16√ 
ريزش مواد روغنی 

از خودرو به زمين
آلودگی خاك

ب
طلو

نام

9برنامه جامع كاهش آلودگي هوا

معاينه فنی خودروها ، بازديد دوره اي 

مطابق روش اجرايی پايش، نظارت 

، تعميرات بموقعHSEامور

9218

ن
يي

پا

رز
ربا

غي

آلودگی هوا

ب
طلو

نام

9327برنامه جامع كاهش آلودگي هوا

ن
يي

پا

رز
ربا

غي

15√ 

انتشارگازهاي 

خروجی از اگزوز 

خودرو

9436برنامه پنجم توسعه 14

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها و 

موتورخانه و رستوران 
√ 

ايجادپساب و 

بفاضلاب
طلو

نام

763

برنامه اتصال به سيستم شهري 

رعايت دستورالعمل مديريت /فاضلاب

انرژي در ساختمانها

9763

327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ برنامه اتصال به سيستم شهري 

رعايت دستورالعمل مديريت /فاضلاب

انرژي در ساختمانها

9

رز
با

13

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها و 

موتورخانه و رستوران 
√ 

ايجادپساب و 

بفاضلاب
طلو

نام

9برنامه پنجم توسعه

الا639763
ب ورود آب حاوي 

موادچربی به فاضلاب

افزايش ميزان چربی 

بورودي به فاضلاب، زود 
طلو

 آيين نامه جلوگيري از نام

آلودگی آب
97

الا
ب

رز
با

12
شستشوي ظروف 

نواحی غير متصل به )
√ 

آلودگی خاك

ب
طلو

نام

9مديريت پسماند  √سرو غذا در رستوران6

نگهداري زباله هاي 

خشك ناشی از 

 ظروف يكبار مصرف

پليمري/پلاستيكی 

ط
وس

مت

رز
با آلودگی خاك

ب
طلو

نام
9545قانون مديريت پسماند

9545

ط
وس

مت

رز
با 545

5

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها و 

تاسيسات
√ 

توليد 

قطعات )پسماند

كارتریج کامپيوتري 

مصرف شده و ظروف 

تونرآلوده به مواد 

10440 3

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها و 

تاسيسات و موتورخانه
مصرف برق √

تفكيك از مبدأ پسماندهاي الكترونيكی از 

 جمله باتري هاي مصرفی و لامپ هاي 

مهتابی سوخته

9545

مصرف منابع

ب
طلو

نام

10660

ط
وس

مت

رز
با مصرف منابع و هدر 

برفت انرژي
طلو

نام

 برنامه پنجم توسعه 66ماده 

اقتصادي ،اجتماعی و 

بخشنامه وزارت - فرهنگی

نفت در خصوص بهينه سازي 

مصرف انرژي در ساختمان 

هاي شرکت نفت

10550

رز
با

2
فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها
√ 

مصرف کاغذ وکارتن 

و زونكن

 برنامه پنجم توسعه 66ماده 

-اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی

بخشنامه وزارت نفت در خصوص 

بهينه سازي مصرف انرژي در 

ساختمان هاي شرکت نفت

10660

رعايت ضوابط و /تنظيم حجم مخزن سيفون

استانداردهاي مربوط به مصرف انرژي در 

رعايت  دستورالعمل /ساختمانهاي وزارت نفت

مديريت انرژي در ساختمانها      تعويض و 

کنترل شيرهاي هرز و شيلنگ هاي فرسوده

10

الا10550
ب

رز
با

1

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها و 

موتورخانه

ي
رار

ضط
ا

ي
اد

ر ع
غي

ي
اد

ع

وع
وق

ل 
ما

حت
ا

ثر
ت ا

شد

ي
ياب

رز
د ا

عد

الا550
ب

(با دیدگاه چرخه حیات)فرم شناسایی و ارزیابي جنبه هاي زیست محیطي
HSED-FO-E-100-(1)-96

1402تاریخ بازتگری 
وضعيت

پيامد زيست محيطي

الزام قانوني

وع
وق

ل 
ما

حت
ا

ثر
ت ا

شد

به
جن

ح 
سط

به
جن

ع 
نو کنترل هاي موجود

ارزيابي جنبه باقي مانده

√ 

مصرف آب شرب 

براي مصارف 

گوناگون

مصرف منابع و هدر 

برفت انرژي
طلو

نام

به
جن

ه 
رج

د ف
ردي

/ فعاليتها

محصولات/خدمات
کنترل هاي جديد



ماشين آلات )

(پيمانكاري تاکسيرانی

برنامه عملياتی پسماند-

تفكيك پسماند-

برنامه عملياتی پسماند-

تفكيك پسماند-

مصرف شوينده ها √نظافت ساختمان20
هدررفت منابع وآلودگی 

بآب
طلو

نام

9436
رعايت -استفاده از تی شور مكانيزه 

دستورالعمل مديريت انرژي در ساختمانها
9327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

استفاده از تی شور مكانيزه

تفكيك کاغذ-

برنامه پسماند-

بازيافت کاغذ-
 رعايتدستورالعمل مديريت انرژي در- 

ساختمانها

نصب خازن

23

فعاليتهاي ستادي در 

تأمين روشنايی -دفاتر

اطاقها
√ 

استفاده از پنجره ها 

جهت تأمين بخشی 

از روشنايی مورد نياز

بهينه سازي منابع

ب
طلو

م

9327
 رعايتدستورالعمل مديريت انرژي در- 

ساختمانها
9327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

تاسيسات و موتورخانه24
ريزش گازوئيل و 

روغن
آلودگی خاك و تصويري

ب
طلو

نام

63 18 
غير قابل /تعميرات دوره اي موتورخانه 

نفوذ سازي کف موتورخانه
6212

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

25
تعميرات و نگهداشت 

تاسيسات

سيم )ايجادپسماند  

(....هاي برق و 
آلودگی خاك

ب
طلو

نام

 6 318مديريت پسماند
رعايت دستورالعمل / بازيافت پسماند 

مديريت پسماند
6212

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

جوشكاري26
الكترودهاي 

جوشكاري
آلودگی خاك

ب
طلو

نام

 6 318مديريت پسماند
رعايت دستورالعمل / بازيافت پسماند 

مديريت پسماند
6212

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

27
انتقال آب توسط لوله 

ها و اتصالات
هدر رفت منابعنشتی آب

ب
طلو

نام

 برنامه پنجم 66ماده 

اقتصادي ،اجتماعی ،فرهنگی 

بخشنامه وزارت نفت در -

خصوص بهينه سازي مصرف 

انرژي در ساختمان هاي 

شرکت نفت

6318انجام تعميرات به موقع و دوره اي 64 24 

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

ب
لو

 9 3 27مط
انجام معاينه فنی - تعميرات تأسيسات

موتورخانه
9327

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

279436

ط
وس

مت

رز
با  کاهش مصرف برق  

بعد از ساعت اداري
بهينه سازي منابع

ب
طلو

م

93 22

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و 

ساختمانهاهوشمند 
√ 

ب
طلو

م

93
رز

با
21

فعاليتهاي ستادي در 

دفاتر و ساختمانها
√ 

مصرف دو روي 

استفاده از - کاغذ 

اتوماسيون اداري

بهينه سازي منابع

94رعايت دستورالعمل مديريت پسماند9436

9327
ن

يي
پا

رز
 با

ير
غ

27

استفاده از سيستم نامه نگاري الكترونيك، 

بازيافت کاغد ، استفاده از دوروي کاغذ جهت 

رعايت  دستورالعمل مديريت انرژي -پرينت 

در ساختمانها

رز
با

آلودگی خاكايجاد زباله √نظافت ساختمان19

ب
طلو

نام

قانون مدیریت پسماند

9436رعايت دستورالعمل مديريت پسماند36

ط
وس

مت

مصرف پلاستيك
ايجاد  )آلودگی خاك 

بپسماندهاي غير قابل 
طلو

نام

94قانون مديريت پسماند

36

ط
وس

مت

 √نظافت ساختمان18

9327 آلودگی  آبريزش مواد روغنی √17

ب
طلو

نام

218

ن
يي

پا

رز
 با

ير
غ

معاينه فنی خودروها ، بازديد دوره اي 

-  و پيمانكار، تعميرات بموقعHSEامور

اخذ انشعاب جهت اتصال به شبكه 

فاضلاب شهري دستورالعمل

9
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